శ్రీభన్వంకరయేనమః 
gee 
వెద్య కల్ప తరువు 
ఆం ఫై తాత్పర్యససాతము, 


శ సీతారాతేచరణ నేవాలబ్దవై వై ద్యవిద్యాధనుండును 
)పకళటగకరంస్థానాస్థానవై ద్యాంతర్షతుండు నగు 


హ్‌ గి 
శ్రీ తిరుమల శే ట్టి రాము కృహ్వ దాసు ను చే 
sous 
శీ కొ నార. వట స 
బ్రవాశ్రీ, వెల్లాల దాశినశా స్ర్రులవారిచేః బరిమ్మృతనుం 





జేంక టగిరిసః రస్థానోభధేశ్వరనవోదరులగు 
రాజా శీ ఇలగోటి ముద్దుక క్టయాకేంద్ర ద, బజాదద్‌ గారి అనువులీని 
చెన్న సుర 
వావిళ్ల రామసాషమిశా స్తు లుఅండ్‌ సన్స్‌ వారిచేం 
ధ్రైకటితము, 
1052 
All Rights Reserved, 


రీ గ్రిక్ర 


సార్యేళ్ళరుండు చూనవకోటికి నాయు రారో గ్యాభివృద్ధివై 
యాయు'ర్వేదంబు సృజించె, “శరీర మూదస్థం ఖలు భర్మసాథ 
నమ్‌,” ధన్వంతరి మొదలగువారిచే: బెక్కువై ద్య గ్రంథనులు 
రచింపబడెను, “విద్యామాయుర్వేద మథీతే వేత్తినా వె వైద్యః” 
అయా'”ర్వేదవిద్ధును చదివినవాడు గాని, ఎతి.గినవాడుగాని 
వైద్యుండగును, అట్టివానికిది కల్పతరువునలి సకలనును గలి 
గించునదిగాన నీ గృంథమున కౌ చేరెతయు దగియున్నది, 
చాభోటాదివై ద్య గృంథములు వెక్కులుండగా నీచిన్ని పొత్త 
మేల? యని చెప్పరాదు, అని యరణ్యంబులనలె విపఫులముల్రై 
చురనగాహములయి సమర్శంబులుగ నున్నవి, ఆలోటును 
భావుట కౌగ గ్రంథములలోని విషయనుల నేర్చి కూర్చి యిది 
సంఘటింపబడి న్‌. ఇది భిషక్కులకందణకునువా_ స్తరుం దుండ 
దగినది, ఇందలి విశేన మేనునః. 
వైద్య గ్రంథములు వెక్కులున్నను రోగనిడానము సుల 
భముగ  (గ్రావ్యాముగుట లేదు, మనుజునశే బార్థి ధిసం క్కమిం 
చినను మొదట జ్వరమునూత్రమువచ్చు ననుట యొల్లరకు 
విదిత మే, కొన నాజురనునుబట్టి; దీనికిమూాల కారణ మేది యా! 
యనియోచించి యావ్యాధిని గనుగొననలయును, అట్లుకను 
గొను విధమును, తన్ని వారణనుళు చక్కగ నిందు పొందు 


రీ 


పజుపబడియున్నది, ఇందు 1; జ్వర కారణస్వడూప నీ వ నీరూపణ ప్ర ర 
రణము 2, జ్వరస్వరూపనిరూషణ ప్ర కరణము, 8, అకా ఇాంత 
జరప వకరణము, 4 సన్ని పాతజ్వరప్ర, వశరణను, రీ వాశౌని 
దోవస్గరూప పనిరూపణ ప్రకరణము, 6, మేనా ప్రకరణము అని 
యాజు ప్రశరణములు గ లవుః 


నుణీయు దేశ. కాల.న స్తు.గుణ. కార్య - తల్య-లతణం 
కారణ. వ్రణములు, వివిధజ్యరములు, చొవధపథ్యాపథ్య-ఉప 
a వైళల్యములు స _ప్పథాతువుల్కు మరణజనక జ్వరం 
బులు మూననసీక జరంబులు మున్నగునవి సెహీతుకముగ 
న రూపీంపబడియున్న వి, క్రదియనుళ వసీద్ధులగు గొప్పవై ద్య 
విద్యాంసులచే సౌధారణనుగ వైద ము చేయువారి కల్ల రకు 
నుషయు కము లగునట్లు వ్రాయ(బడినది, ప్రతిగ ృసామునందు 
నుండదగిన యుత్క్మృష్థ గ్రంథము, ఎల్లరు దీనినిగొని యుప 
యోగించి ధన్వంతరి ప్ర పాదమునకు చాక్రు లయి ఆయురా 
రోగ్యభాగర్థములసంది సుఖంతురుగాక! 
కండయాశ్నేట, ఇ ట్లు 
బా | వామ్మో శామస్వామికా స్త సులు అండ్‌ సన్స్‌, 

1952. 


ఉవో ధ్ధాత ము 


శ్రీనుదఖలాండకోటి బ్రహాండనాయకుండును పృధివి 
చ్పేబోవాయ్యాకాశొదిప్ర పంచనిర్షాతయుసను స్ట బేహేం ద్రియ 
బుద్ధ్యాదివా ఫ్ట్‌పార వ్ర న ర్హకుండును బరమనంగ భస్వరూవుం 
దును భ్‌ వరోగభిపక్కును మృతుర్థింజయుండును సచ్చిదా 
సందరూఫుండును నగు పర మేళ్యరుండు “శరీర మూద్యం ఖలు 
ర్మ సాధనం” అని పుమర్థముఖ్య సా ధనంబగు శరీరంబు _ప్రాణు 
లకుగల్లించి తదాథారంబగుచున్న యాయురారోగర్థింబుల యఖి 
వృద్దినై యాయుర్వేదంబు సృజించె, నట్టియాయు'ర్యేదవిషయం 
బులుగలది యీవై ద్యశల్పతరువు, “విద్యామాయు గ్వేదమథీతే 
వే త్తివావై ద్యః”అయు'ర్వేదము చఛదువుచున్నవాడుగాని యెజీ 
గినవాడుగాని వైద్యుడనబడును, అట్టివానికి గల్బతరువు 
అనగా వై ద్యులలో జిజ్ఞాసువులుగా నుండువారికి స్వనిష్టాంశం 
బులు 'జెలువ్లుచుంగోరిన ఫోర్కులగల్పించుగల్పవృతమున లె 
వీలసీల్లునడి యనుట, 

బాజోటాదివై ద్య గ్రంథములు చెక్కులుండగా నీ 
పై దక ల్చతరువువలనం బ్ర యోజనం చేమియందురు ఆబాబో 
టాదులు విపులంబులు సనుర్శంబులు, ఈయది అెనుంగున సుల 
భ్గశైలిగా వచనరూపముగా రచియింపబడి “కారణం బుద్ధ్యా 
కారర్ణం కర్త న స్ట్‌” అనునాక్థియమున జ్య రాదిరోగ కారణంబుల 
నెతింగినం జికిత్స జేయుట సులభంబని నాయనుళ నసీద్ధయి లై న 
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వై ద్యాంళంబులు శాస్త్ర విరద్ధములు గా వ్రాయంబడియె, నీ 
గ్రంథము ౧ జ్యర కారణసరాపనిరూపణ ప్ర రణము, ౨ జ్వర 
స్వరూపనిరూపణ వ్ర కరణము, క. ఆహిశజ్యుర వ్ర కరణనుు, ఈ, 
అ శ్రాంతజ్వరవ్రక రణము, సో సన్ని పాతజ్వర ప కరణము, టం 
వాళాదిదోషస్వరూపనిరూవణ ప్రకరణము 6, మేవాప్రకర 
ణము, అని ౭ ప్రశరణనులు గలిగి యంతర్లతము లై న 
యంళములు అనగా దేశ, కాల్క వస్తు గుణ కార్య, త_త్త ర 
లక్షణ, కారణ, వ్రణ, రోగములంబజ్జి కల్టుజ్వరంబులును ద్యంద్య 
రోగజన్య జరంబులును బివభ పథ్య అవథ్య ఉపచార అవ 
చా రాదివైకల్యసంభూతజ్వరంబులును సాంక్తా మికజ్యరంబు 
లును వివిధజ్వరజాయనూనవివిధరోగ ంబులును త్వజ్తాంసాది 
స _ప్పథాతుజ్యరంబులును మరణజనకజగరంబులును మాననీక 
జ్యరంబులును మజియు కొన్ని యితరరోగంబులును వీని 
కార్య కారణంబులం చెలుపునవి గలిగియున్నది, ఈ గ్రంథము 
నశే “జ్వరస్వరూపనిరూపణంబూు అనియు నామాంతరంబుగలదు, 
ఇందలియంశములు విషయసూదికయందు సవికేషంబుగ జూడం 
జను, 


మణియు నీ (గృంథము రాజవై ద్యులును, నితరవై దు 
లును యథోచి తారోగ్ట్థక రాంళ జిజ్ఞాసువులును విలోకింవందగి 
యున్నయది, వీలనంశే నెల్లూరు డి శ్రీప్‌ శ్రీ వేంకటగిరి రాజ 
ఛానీస్తష్తనింళతితమ ప్ర భరత్నంబులై  _ శ్రీమద్వెలుగోటివంళ 
పయఃపారావారసుథాకర్నుల్తై  సంగీతసాహిత్య వై ద్యాదినిఖిల 
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కళానిఫుణు న్లై యన్నర్థనామభేయతంబరగియున్న శ్రీసర్వజ్జ 
కుమారయాచభూపాొలురు స్వశీయసంస్థానాస్థాన వై ద్యులలో 
నొక్కరినిగా మాతం డ్రి గారైన పట్టాభిరామదాసుగారిని జేసట్టి 
వారి యూనాని యింగ్లీషు హీందూవై ద్భములం బ్ర కౌళిల్ల ౦ 
జేసి ధర్మవైద ఫ్టాలంబెట్టి వ్రభు నాగర ్రామ్యుజనులకు నొ 
భంబు లిస్పించుచుం దదత్తదనుభవవిశేపంబుల దృఢపజచుచు 
నుండి మాతండ్రిగారి యనంతరము తళ త్రుండును దచ్చి 
సంగ్భండునను నభిమానంబు ఛాలుండనై యున్న నాయందుంచి 
నన్నును స్వకీయ వైద్యకోటిలో బ్ర వేళవలచి వూరో్టక్ట 
నానావిథ వై ద్యంబుల సవిశేషంబు గగజఆపీ శ్రీబొబ్బిలి, శ్రీ వళ 
పుర, శ్రీ కొల్లావుర సంస్థానములకుం దమపుత్రుల దత్తులగాబం 
ఫుతటి శ్రీ వార్గ వెంట మమ్హులను విద్యాబుద్దులగ జవీపంపుచు: 
"దేశ భీద'వేదాస్థంశంబులం 'చెలియందేయుచుం దీర్చుచుండిరి, 
అట్టి హేతువులంబట్టి యయ్యనుభ్థనని శేషంబులును నీగ్రంథం 
బునం జొందువడియున్నకతేన నియర్థిది యెల్ల వారికి సవలోశనీ 
యంబని తలంతు, ప్రొజ్జలిందు బ్రానూడికదోపంబులున్న 
మన్నింతురని 'పేడుచున్న వాడ | 


ఇట్లు 


న rere 
వినయము, పుట, | విషయము. పుటః 
వ్ర థను ప్ర కరణము బిహికాముషీ కదోవకారేణములు 12 
ధన్వం క రిథ్యా నక 1 రోగళాంతి క్రమము 9 
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ధర్తాధర్మములవలన రోగనివ్భ త్తి | స్వేదగుణము 81 


రోగ ప్రవ శ్రి 9 అహిశజ్వరలమణము  ' 82 
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చీనియం దంతర్భూతములయిన చాకజ్య్వరల క్షణముల శ్ర్‌1 
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శ్రా న్రీహొకజ్వరల &ణము రొ | వాత వైశ్య జ్వర లవణము 3 
చాతుర్థి కజ్వరల కణము 1 Mr లీక 
చ్వా ్రపొకజ్వరము 86 పైత్య వ్రేవజ్వరలతణము 93 


జ్వరమునందలి కార్యా కార్యములు 87 వాత వైత్యశ్లేవ్మజ్బర లక్షణము గీడీ 
జ్వరమునందు విరుద్దకార్యములం తీ$ జ్వరాదులభేడ వివరము 3 


శోగనివృ శ్లీ క్రమము 40 | శత్వవిషయము ర్‌ర్‌ 
సాధ్యలతణములు ; గ్ర,ంథస్థజ్వరవిచారము ర్‌6 
సాధ్యలక్షణములు 42 | జ్వరలతుణాంశములు 9? 
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'జ్వరవార (క్క క మము శ్ష7 | జ్వరములలో లక్షణ వ్రశోవ 
ఆశా శ్రాంకజ్వరప్రారంభలక్షణము స విచారము ' జా 
అట్రోకజ్వరోక్టన్వహావ పథ్యావ్య విషయముల 67 
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సమయము, 
సగ(ోమరణల క్షణములు 


సాధ్యలక్షణములు 
జ్వరవిము కునికి నక్ష _ర్హవ్యంబులు 
బ్వరితునికి గూడనిని 
జ్నరదోమోత్స ల్లి విధము 
అపథ్యదోనములు 
ేవలాసాధ్యజ్వర లతణములు 
సంగనుదోవజ్యరలత ణములం 
వివా చిజ్వరల త ణము 
జ్వురాతిసారలశ ణము 
శ్రీమిబ్బరలతణము 
భెనధచికిశ్స క్రమము 
చతుర్ధ వ్ర కరణము 
నన్ని పొతజ్వర్మ వక రణము 
నన్ని పొతజ్వరోత్స త్తి 
సన్ని పాతజ్వరోళ్చ_ల్తికారణము 
దోపోత్పగత్తికాలము 
శ్రిదోవజ్యర భేదములు 
ఇారసన్ని పౌకనిదానము 
పి త్తనన్ని పొఠనిదానము 
వేవ్యసన్ని'పాళ నిదానము 
వాతపీ క్రసన్ని పొఠనిదొనము . 
వాతేన్మసన్ని పాఠనిదానము 


' ౪ | కందనకాయరోగము 
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విషయము. పుట, | విషయము. పుట 
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చికిళ్సక్రమము 105 | వాతాదిదోవముల వ్రకోవబుళు 
పంచమ ప కరణను ప్ర స 
UU శ్రిదోవశమునబుతు క్రమము ౫ 
టు లు వాళాదిదోవకాలక్రమము. 1221 
త ప్రారంభము 107 చాల్యాద్యవస్థాశేదనులు 99 
సర్వరోగ కారణన్యూ నాధిక వా తాదుల వ స్వరూ జ స్వభావగుణ ములు 122 
స్వరూవము చైళ్ళస్య వనస్వభావగుణములు ౫) 
శశీరారోగ్యానారోగ్య క చ్రేవస్వరూవస్వభావగుణములు 128 
సిచారము 10900 మాసరోగక్రమము ఫు 
జాఠరాగ్నివిచారము 2 శ్రిదోవనూలనంచారము 124 
శ్రిదోవన్వరూపనిరావణము 111 వాకష్థి లం 3 
వాతొదుల నీక ద్వి త్రిదోవముల a స్త్‌ య : 
జారు చాయుకర ముల 125 
వా తాదిశీణావస్థావిచారము 9 | వాళవ్రశాంతి 126 
చాళాదినోమములయొక్క తీణావస్థా కి కసానములం 127 
విచారము 118 | అము శ 
సర్వరోగ కారణత్వము గా చెక్యలత ణము న్‌ 
రోగన్వరూపములు ౫ వైశ్ళవశాంతి 128 
ఆగంతుకరోగములు 115 శ్రేవస్థానములు 129 
"శాయికమాననీకరోగభేదములు 116 | ఆదానచు 39 
రోగముల త్రివిధస్వరూవము 117 | శ్లేవలతణములు 35 
శోగములం దంతఠర్వా న్రీసకములు 118 శవ చ, శాంతి 180 


12 విషయసూచిక 


విషయముం పుట, విషయము, పుట. 
తోను గణననంఖ్య 181 భూశవిద్యా 184 
రోగసానూన్యము 9 | కొమారభృత్యమ్‌ 55 
గాఢరోగ భేదములు 182 అగదశం క్రమ్‌ 9 
వినగుణనులు రసాయన తంత్రమ్‌ 9 
ఆహ్మాంగ చికిళ్సవిచారము 188 వాజీకరగాతం శ్రమ్‌ 0) 
శల్యుమ్‌ 4 షష ప్రకరణము 
ఇాలాక్యమ్‌ 99 మేవాజ్యర్మ వ కరణము 93 
కాయచికి కా ౧ | మేవారోనోత్పత్తి విధము 186 
న 
అర్య 
బృహల్‌ స్తాత్రరత్నాకరము 


వ్రథముభాగము, శివాదిస్తోత్రాత్షకము (206) రూ 50000 
ద్యితీయభాగము, విష్ణుస్తోత్రాత్తకము (270. రూ. 6.0.0 
తృతీయభాగము, దేవ్యాడిస్తోత్రాత్సకము (151) రూ, 7-5-0 


చతుర్ధథాగము, సమికీర్ల స్తోత్రాత్తకము (అచ్చగుచున్నది,) 
ాజాంత్టీనాజకకాడా 
చావిళ్ళనిఘంటువు (అ-జె వణకు) 1 సంపుటము 10.0.0 
డిటో (క - ఇ వణిక్సు 11 ౫ 19.0.0 
డిటో (ట-తవఅకపు 111 3 (అచ్చగుచున్న ది, 
Sankaranarayana’s 
English-Telugu Dictionary. 15-0-0 


వానిళ్ల శామస్వామిళా స్తులుఅండ్‌ సన్స్‌, 





వెద్యకల్ప తరువు 
వ,థమపకరణము 
శ్‌ ఈ 
తబల సిస్టేం ఆర్టీ 
శ్రీనాథం పార్వతీనాథం వాణీనాథం సరస్వతీం, 
దుర్తావటుక హేరంబం ప్రణమ్యు సతతం భజే, 
జవ్రై/్రి థన్వంతరిధ్యానమ్‌ ఏలా 
నమామి ధన్యంతరిమాది దై వం 
సురాసునై ర(ందితేపొదపద్దం, 
లోకే జరా రుగ్భయ మృత్యునాళకం 
దాతార మూశం వివిధావథానామ్‌, 
జుర్రి జ్వరకారణ స్వరూవ నిరూవణ ప్రకరణము వా 
ఆహోరళ్చ విబోరశ్చ యస్య దోమైస్పమో బలం, 
ఛాతూనాం విగుణో యస్య స్రోతసాం స వ్రదూవకః। 
ఎవనియొక్క- యాహారము విహారము (త్రిదోష సమమగునో వాని 
కాయ రారోగ్యబలవృద్ధికలుగును, త్రీ దోమములతో న్యూనాధికగణమాయొ 
చేసి ఛాళువులకు (స్రోతన్ఫులకు రోనోత్చాదకదుద్తుణము గల్లును. 
మణియు నావోరాతిశయమున (స్రోతస్ఫులకు నావోరరసము మెండే 
చానిమార్గము స్వల్పమై రనము మిక్కుటముగ ేర్పడుటయును తొలుత 
భుజించినది జీర్ణ మయి కానప్వుడు తిరిగి మొోదసూద భుజించిన యావోరరనము 
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గలంిసను.మలీయు నట్టివెడ్డవ దార ర్ధ'భేదముల'చేత ద్ర, సముర_క్షమునందు మిశమై 
నుందము వేగము Ande తథిటచేక asd స్రోతస్సులు రోగముల 
పొలగును, ఇటులే విహారాదులస్థీతియని యొటుంగవలయును. 
=శఖ్రుధ్రి సర్వరోగకారణము రీ 
సరుపామపి రో గా ణామజీర్ణం త్యాద కారణమ్‌, 
సమ స్తరోగములకు నజీక్షమాదికారణముగం జేవ్పబడియున్న ది. కాబట్టి 
సకలచేశముల మిథ్యాహారవివోరమనోవికాన భేదముల రో గాదులకు నగ్నిమా౨ 
ద్యము ముఖ్యకారణముగ నున్నది. 
అధ లోయుర్వ ఎ్రద్ధికరమైన ఆవోర్యక్క కమము థేతా 
అత్యాహోరా దృ్భృవేద్వార్థధి ర్లఘుగహో రా దృలతు యః, 
మితావోరా దృలం సమ్మగా యుర్వర్థనము త్త గమమ్‌, 
ఆతివిశేషవ పదార్థ సేవవలన వ్యాధ్యుత్స_త్తియనియు, తనబీర్ణశ_క్రికి స్వల్నా 
జారమువలన శరీరము సేశించుట యనియు, విగుణము లేక మికవదార్థ చీవర 
జేక్ర నాయురారోగ్యబలవృద్ధులు గల్గును గశుక చైమూంటిలో మితానోర మే 
యు త్తమమనుట, మణీయు చేదేశమందు నేమకుజుండు గాని యిందులో.వన్న్న 
రోగోత్న త్తికారణప దార్భములశేగాదు వారి నారిశ_క్లికిమిం చిన ప 
ములును వర్టించుట శ్రే శ్రేయన్కన కార్యము 
అరి వాకాది'వేగ ధారణనిషిద్ధము ఈ 
వేగాన్న థారయేద్యాత విజ్లూశ్ర, శువతృట్టుథాం, 
నిద్రాకౌసోక్ర మశ్యాసళ్ళం'భా స్ఫక ర్ట లేతే సామ్‌, 
వాతము నులము మూత్రము తుమ్ములు దప్పి ఆకలి నిద్ర, దగ్గు శన 
శ్వాస అవలింకలు ర_క్టము వాంతి రేతస్సు సీనియొక్క వేగము నడ్డగింవకూడదు, 
మణియు దప్పిగొన్నప్పు డుదకపానము నాకలిగొన్నప్వుడావోర నీవనయు 
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చులమూత్రాదులంకదలినపుడు వానినివర్టించుటయు పనిచే నయ్యాశలి మొద 
లగననవి శాంతింబొందినట్టు వెళ్టోకమునందుం జెప్పినవి చలనబమాత్రాన'చే విడువ 
వలెను, వాని నాటంకనజిచుథవలన ద్యద్రూ/,వములం 'వేలొకనూర్ల్షమునగాని 
మణీయొకరూవముగం బరిణమిల్లిగాని రోగాదులను గలిగించును. 

మళకీయు మ్రైచెప్పిన మూశ్రపురీసూదులు సామాన్యముగ 'వెడలకుండు 
నపుడు బలవంకముగ వెడలింవంజేయుటయు, ధారాళముగవచ్చునపుడు వాని 
నుడ్డగింద జే యుటయు నివి సకలరోగో త్పాదకము లగును. 

ఉట వకు పక్షీ నరుల యారోగ్య భేద క మము థితా 

మణీయుం బశుపతీమృగాదులు మలమూశ్రాదులను గదలినమ్మాత్రంబునల 
దక్ష ణమె విసర్టించుచున్నవి. అవి యావిరముకొజుకు తిరిగి తిరిగి దొరకినవి 
భక్షీంచుచు నిలకడలేక సంచరించుచు దప్పిగొనునప్వు డందళ పానము జేయంచు 
మిగుల నుఖంబుండుట గని యావోరనివోరములసమన్యము వాని మలమూత్ర 
ములు కదలినమాత్ర,ంబున విసర్టించుటు దప్పి లేకే ఉదక పొనంబులేమియు 
నాకలిలేకచే యాహారంబులేమియు, వీనివలన చానిజీవితకౌాలము నుఖముగ 
నుండుట చెలియంబడుచున్నది అవి యావారవివోరముల "తారరేమ్యము లేక 
నమత్వములుగ "మెలగుచున్నది. కాబట్టి వానికి నాహారవిహారములవలన రోనో 
శ్చ త్తిగానముం వానికి సరకు రోగమనంబడు ఏవిషూ చినంటిరోగము గలదుగాన్ని 
నునుమ్యులకు ఆవారసానమువలన' రోగనంభనమువలె( గానము, అవి రోగా వ్‌ 
ాలంబున నొవోరపానీయవిహారము లెంశమ్మాతృము గొనజేరవ్పు,. అవి జీవిత 
శాలమువజకు నీరోగిత గలిగియుండుటను జూచుచున్నాము. 

ఇంతియగాక అని బుతువయినదాని నెజీంగి మెళునాన క్రి దీర్చుకొని 
చూలయినదికని తిరిగిగభో గాస_క్టి వినర్జించుచున్నవి. ఇట్టి పశుపతీమృగములం 
యావజచ్జీవిళశాలము సుఖజీవులుగనుండుటయు, వాని యాయుపు డీర్ధ్యనుగ 
నుండుటయుం, బలము వృద్ధిగ నుండుటయు, స్పష్ట్రముగ6 'జలియవచ్చునుః 
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"మైెథునము 'ఛాతువ్రలను పంచభూతములను సళ్వేంది, ది యములను 
హరించు సారమైన కార్యము గావున కామాతురము'నవే విశేషముగ (పవ _ర్రించక 
వానికి నష్టముగలుగనీయక మితముగ బ్రవ_ర్తించుటవలన చీనిత శ లనునరకు 
థాతువు నష్టపడక రోగమును జేందక సుఖమును బొందుదురుం 

మరియు జనులకు నావోరవివోరముల సమత్వములేక అత్యావోరవిహా 
రములు శావించుటయు, వివోరములు భూర్లముగ లేమియు, వివారములుండియుం 
చాహారములేమియు నిట్లు న్యూశాధికములుగ 'మెలగుట రో ప్ర వేశంబున 
ఉాభారంబయ్యు,. 

అదిగాక బుతుగుణము "నెజుంగక మెథునమున వారివారియిహ్టైను 
పారముగః (బ్ర వర్తించి శరీరడార్ల ర్జ్టము నింద్రి, యములు నష్ట్రమగునట్టు రోగ 
sss నురియు నరాలఫలికమైస ప స స 
ఇట్టి సారహీనమైన బిడ్డలబలిమికి లిరిగి యిట్టివారికి సం తానముగల బిడ్డలబలము: 
నెంద్రియపాటవము శెట్టు హీనముగ నుండునో గానవలెనుం 

వృతనస్యాదుల యశాలఫలికమున శంక వ్రయోజన మో దాసి 
ఇజుంగుదుముగచా ! గావున నాహారవిహారమైథునము os 
చిలకింగి శక్త న్థీనుసారముగC ద్రవ _ర్లీంచనలెను. 

-ఇర్రి వ్యాయామ గుణము ఏతా 

మణియు నివోరము సమ స్టేండ్రియపాటవము రోగములు తొలగుట 
అవయనములబలిమియు సౌొస్టవము 'దేవాదార్హ రము భైర్యసావానక్రమముల 
శాయంరారో గ్యవృద్ధులు సీని కాకరముగా సః కావున వారివారి యిష్ట 
మైనవనులతో పాలుంమారకపాటుబడుట శే శ్రాయస్క-రకార్యము, 

ఉతర సంచారగుణము రికా 
వా్యాయామః క్ట ర్మ సామర్థ § న స్రదోవతయాగ్నికృత్‌. | 
ససదా గుణమాధ త్తే బలినాం న్నీ గృ్థభోజినామ్‌, 
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_అ6 న్యాయామానంతరవిధి ఏితా- 
తం కృత్యానుసుఖం డేవాం మర్గయేచ్చ సమంతతః, 


వ్యాయామానంతరము శరీరమునందు పీడ గలుగకుండునటుల శరీరము 
నందంకట బాగుగ మర్దించికొనవలయును, 
సమస్తమైన జేసామ్మి కృమకార్యములన్నిటిలో వ్యాయామ మందరికిని 
చులభకార్భము. 
సమస్తము ెరిగినమనువ్యకోటికి పళువత్సీ మృగాదుల సంచారమును 
ఛీ సచ్వేశ్వరండు జనులకు: "బెలియజూసించు చుండగా, నంతకన్నను మిగుల 
జలివితోం ద్రవ ర్లీంచి నుఖజీవులయి చిరాయుర్భలవద్ధులగునట్టు నడుచుటవలన 
భర్యార్థకామ మోతములు మనషి తార్షితములని యెజుంగనలెను, 
అథి షడ్విధరోగోత్స _త్తికారణములు ధ్రితా- 
అత్యంబుపానాదతి సంగనూచ్చ 
దివాచ సువ్ప ర్నిశి జూగ రాచ్చ, 
జో ట్‌ 
నిరోధనా నూ త్త పురీప, రరాళ్చ 
వడ్భిప్కకొంరైః వ్రభళవంతి రోగా 
అలిళయముగా నుదక పానము జేయుట, స్త్రీసంభోగము అధికముగా. 
"జేయుట, వగలు నిద్భించుట్క ర్మాత్రి వేళ మేలుకొనుట, మలమ్మూతృముల 
ఇంధించుట. ఈ ౬ విధములు రోనోత్ప్స త్తికారణములు, వాని నాటంకవరచుట 
వలన. దద్రూవములు వేరొక మార్గ మునగాన్సి మళియొక రూపముగ( బరిణమిల్లి 
శాన్సి రోగాదులం గలిగించును. 
వప్రట్టి వథ్యాపథ్య్యవ్రఫావము లత 
వ్య సతి గద్దార్తస్య కిచూపధని'పే.వతై 1, 
ల్‌ 
వథ్యేఒసతి గదా _రృస్య కీమౌాపధనిష.వ లై 
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వథ్యముండగా రోగికి నానధభ సీవవలన *ేమ్నివృయోజనము పథ్యము 
లేకుండగా రోగికి నావధసేవవలన చేమి ప్రయోజనము? జివధసేవకంకె 
పధ్య నేవ యొక్కువనుటం 

మణీ మురోగావేశము సులభము, గాని, వచ్చినదివెంబడె దొలుగుట 
ముహాదు _స్తరముగా నెిజుంగవ లెనుం 


-అ౦ మిథ్యాహారాభ్యాసఫలితము థ్రిత్రా 


మణీయు మిథ్యాహారవివారములును నభ్యాసవళ ముగ దత్కాలమునం 
దనోకూ లముగ వృద్ధిగనుండినను దడీయ విషము కొల శ్రమముగ వృద్ధిజెంది 
నమంచిదృఢథకాయః(శను వయోవంతుండును నక్నిదీ ప్తి కిమంతుండునై నను వర 
నుంటక మానదు. పైవానివలన సూలదేవుండై తరుచుగ రోగవీడగాని జవ 
లాఘవము లుడుగుటగాని, తుదకు నింద్రి యపాటవ ముడుగుటగానిగ లిగి యొక 
రోగముగలవాండగును, చేసాము PR బెవగుచుండుట రోగాదులకు 
నాహారముగ నున్నది 


మణీయుం మనము వాసముచేయుదేశము గృనాముచుట్ట్రవక్యల 
నశుద్ధజలములతో లాడిన పెరడుగుంటలు సస్యములు ెంటకుప్పులం వంట 
పాత్రలు వశువులకొట్టములు "మొదలయినచానిని మిగుల మురికిగా వాడుకొను 
చున్నాము. అట్టిస్థలములు మురిగి శెడ్డవాసనగలిగి యందు శీతోవ్టవాతములు 
విరుద్ధములై కీ శ్రిములగలుగుచుండగా రోగాదులు గల్హుట ేమిస నందియము! 
అట్టి న పి వీచెథుగాలి తకు యుచ్భా ఏసనిశ్యాన 
మూలమున బహువిధసాభనముగల శరీరములో? బ్ర చేశించిగాని సమ్నస్తరో గ 
సముద్రమున మునింగంచుచుండును; ఇట్టి యనవ్యాకరమైనవానివలన మనస్ఫుకుః 
గలుగు నంకాొవనము వానిచ్వారకముగా నమస్తామయములలోం బెనంగొనం 
జేయును. శాంబట్టి మైవానస్థలములు మొదలైనవి మురికిగా శ్యుభ్మముగ 


8 వైద్యకల్పతేరును 


నురచుకొనుటయు  వానిమాదిగాలియు, నిర్మల (వృదేశమును నిమూటీపలన 
మనస్సుకు గలుగునానంద మారోగ్యమంనకుం గారణముగ నున్నది. 
వ ఆహార భేద క్రమము కా 


మజీయు సకలబేశముల చనాపహార భేదములం బహువిధములుగనున్న వి. 
అవీ గోధుమలు, జొన్నలు రాగులు, సజ్జలు, వరిబియ్యము, నులవలం మొద 
లై నవి. వానిలో 'బేళదేళమున నొక్కాకభాన్యము నువయోగించుకొనుచున్నారు. 
అన్నము, రొశ్రాయు, పిండి, సంకటి, అంబలి గంజి ఫలాహారమురలైన బహు 
నిధసక్వ భేదములత్‌ వెచెప్పీన గోధుమాదుల నారగించుచున్నారు. కాబట్టి 
యావ+ర భేదములవలన చేవాదార్ల న్చ్రమును దారతమ్యముగం గలదు. 


“అం 'చేళశరోగ భేదములు రికా 


మణియు వ్రృషంచసృష్టి కాథారమైన వృథివ్య ప్రేజబోవాయ్యా కాశ 
మను పంచభూతములును సర్వ త్ర యొకలీరుగణే యుండక తమకమ గుణ భేద 
ములవలనం గలిగిన రోగములు “సదుక్వములేక వృద్ధి కయములు గలిగి యున్నవి. 
ఒకచోట శీతజ్వరములునుు, మరొకచోట లిమిరిగల కాళ్లసంకటములంను నారి 
పుండ్ఞును, 'నేనుగు కాళ్లును, కుష్టరోగములంను; శీత్రజ్వరములం "మొదలై నవియు 
నొక్క_చోట నొక్కొ_కవిధముగ న్వల్పాధి కములుగ వ్యాపించుట గలదుం 
"కాబట్టి యక్కడక్కడి వృతవర్వతో దక వాయుస్థలసంసర్ల భేద తారతన్యుముల 
వలన నొక్కొ_కదేశమున నొకొ-కవిభమైన రోగాదులవ్యావకము గలిగి 
యున్నది, 

భం ఫి సాంక్రామికరోగ ముల కృదుము ధా 

మణీయు నఖిలరోగోత్స త్తికి మరొకవిధముగలదు. అబేనుళ రజకుని 
మూలముగ సమస్తసాంక్రామికమైనరోగములు వ్యావకముగ నున్నది, వృతి 
నారిగ్భహాముల మురికిబట్టల నొకటి గాం గలికికొనిపోయి యా వానిమంికి ఫోదుకా 


ఆం ధ్ర తాత్ప్సర ఫ్టసహితీము ర్ట 


పోక నుదికి బిదవ గజ్జి విషూచివంటి విషరోగముగల యింటివ స్ర్రముల నొక 
టిగాంజేర్చి "'లేనిస్బవాములక్రు నానారోగములం బంచి'పెట్టుదురు 


అదిగాక విషరోగ ముగల దేశస్థులు లేనిర్ణలములకు వచ్చునపుడును; శేని 
స్థలమువా రున్న స్థలమునకు? బోవుటవలనను, విషవ్యాధిస్థలమునుంచి వస్తువులు 
చచ్చుట "మొదలై నచానివలన, నత్యాహారవిహారములం లేక రే నంధఛవించును, 


ఇట్టి విమవ్యాధులు స్వల్పాధిక వ్యాపక కాలములో బహునిథములుగా సాంత్రా 
మికములై వరిణమిల్డును 


మ౭కీయుంం గొందరు భోజనముతోంయాడ మద్యపానము స్వల్పము 
సేవించి జీర్ణ శక్తి ఛైర్య సావాసాదుల వృద్ధి చేసిొనుచున్నారు. అవి వాల 
విధములు గలన్ర. మరికొంద  రాదికాలమందు బలవృద్దిగలుగుట గాంచి, 
వెండియుం గలుగునని యతిశయముగ 'ానంిు'జేసి వలువిధములనష్ట్రమునంది 
తద్వారముగ ననేకరోగములతో శ్రమజెంది కాలగతి నొందుదురు. నానాచేశ 
.ములవాడుకగల యశన భేదములను గాలాను గుణముగ రోజుకు కెండుమాణులు, 
ప్రాశస్సాయంకాలములయందు కాలముమోరక మిశళముగ నెవ్వరైనను భుజం 
చవలయును. కష్టవడువారును, బాలురును, జీర్ణ శ్ర _క్లిమంతులును మూడు వేళల 
భుశింపవలెను. రోగులు సకలరోగములకుం జేస్పియుండు*ధమున జీర్ణశ_క్టికొలది 
రోగమునకుగల గాఢ నులభత్వము లెజీంగి, యొక్క_మారుగాని ఆండుమారులు 
గాని భుజించవ లెను. 


అవి ఫర్తాధర్మములవలన రోగనివృ త్తి రోగ వృ _ఫిలితా- 


మలరీరముర బంచభూూతే కొదశేం దియ వంచచవాయు రజన్ఫ E-) [తమో 
గుణత్రయములతో సర్వసు ఖసాధనసంపన్నంబుగ మనబేవామును గల్పించ్చి 
విధినిషేధముల చెటింగి నడుచుటత్తై స్వాతం త్ర నము నొసంగి, యారోగ్య 
ముగ నుండునట్టు సర్వాథారుం డైన చేవచేవో _త్సముండు మనలనంరత్షీంచుచు 
న్నాడని యొజుంగుదుము. కాబట్టి మనయక ఎక్యములచేక యంత్ర ములక 
చూంద్య వేగములం గలిగినట్లు మనయప్యముచేత మనయంగములకు రోగవీడ 
గలుగును 


1) వైద్యకల్పతరును 


నులీయం ద్రైవంచమున జేవాంశసంభూతులును, జ్యక్ళవర్తులును, 
ఉ్మత్రియ నూర్యచంద్భవంళ న్గులును దురుమ్మ-లు మున్నగువారును సత్యవ, 
వర్తకులై చభుత్వన లుచేసీ జలాయురారోగ్యములుగల్లి కాల్మకృనుమున 
జరాస్త్రా క్ష నంతరము గతించినట్లు |ప్ర్రాబీన్నగృంథములందు. కనువడుచున్నది. 
చానింబట్టిదూ డగాం (బ్ర తివిషయములో ధర్మప్రవృత్తియు నధర్శనివృత్తియు 
సారవంతమైనదిగా€ గనువట్టుచున్నది, ఇవ్వడు ైవన్నియు  విపరీకములై 
యనగా ధర్యనివృ ఖయు నధర్మ పవృ _త్హియుగల్లి సర్వ కాలస ర్వావస్థలయందు 
దుస్సభోవము గలిగి తమజీవిత కాలనుంతయు రోగపీడితులై యకాలమునం 
దన?ా వృర్ధాప్యమందుగాక చాల్య యౌవన కౌమారావస్థలందే నానాబొధలు 
గలిగి నుడియుచున్నారు. ఫూర్వకాలమునందును నకాలనురణము లుండినను 
సకృత్తుగా నుండెను. ఇవ్వడు సర్వసాధారణముగ 'నేర్చడియున్నవి. అత్యావోర 
నివోరములవలన:నే రోగోత్స_్రిగాదు. అధర్మ పవృ త్తియు? ధర నివ్భృ_త్తియు, 
జాడ్యో శ్చ్తికి బహువిధకష్ట్ర నష్టములకును గారణమని యెన్నవలెను, 
మణీయు నక్ళత్యములవలన క్రీ జగన్నాథుడు శికీంచుటకు రోగసము 
ద్రములా ముంచి నుఖదుఃఖము లనుభవింబకేయం చు న్నా (డు. అట్టీసర్వశ_క్రిసంప 
న్నుండును, ది, కాలవేదియును, సృష్టీస్థీతిలయక _ర్హయునుః సర్వాంతర్యామి 
యును; సర్వజ్ఞైండును; రాగరోగాదినివ _ర్తకుండును నగునట్టిసర్వేశ్వరుండు తన్ను 
శరణని వేడినవారిని రథీంచువా(డై యున్నాడు. ఆట్టిచానిని వర్ణించుటకు గోవ 
రముగాదు అట్టి సశ్వేశ్వరుయు. ప్రాణులకు రకెళితోనిమి_క్రము నుఖదుఃఖ 
ముల సృజించి ఆయ్యయో! రోగాతురుడు పడునట్టివేదనకంటె వేరొకళికు 
యేహైనలలదా! త్రిలోకనాథుండు గొట్టుట్క తిట్టుటు యవమానించుట్క మరి 
యేళితుగాని గల్లియున్నప్పటికిని జనులకు రోగబాధవంటికిత యేదియం గాదు 
పూండువు, కోభచ్యాధి, కుష్టువు, మేవావ్యాధులు కాస, శ్వాన, క్షయ, మొద 
లైన యశేకరోగములతో జీవితకాలమువరకు రోగాతురుండై గడుంగస్ర్రములు 
వడుటగాని, ఆకాలన్ఫతిజెందుటగాని, లేమిం జేసి చిరాయులై యాయుగా 
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శోగ ప్రబలవృద్ధివంతుల్తై సకలనుఖములం గనుటకంటె వేజురత మయేుదియుగాతుః 
జనులకు జలౌనుభవమైనవిదవ మరణము జెందు న్వభాపముండగా; వారువారు 
చేయం నధర్మ కృత్యముల బలిమిచే రోగపీడయు నశాలమరణము గల్లుటకంట 
చేరాకశితయున్న ట్టులెంభవచ్చునా వృకృఠమందు శికూనిమి_ కము శాగరోగా 
చల సర్వ కారణ కారణుం డై న్మ నయోళ పరుడు సృజించినది చూచుచుండగారబరో 
తమున "నేమే"మో శికారకు లున్న ట్టు లెంచవలసీన పనియేమి? ఈశ్వరు:డు జీపు 
ఆకు మనోబుద్ధులను నల్పించి, వానియాభారంబున చారువారు చేయు కార్యా 
శార్యములబట్టే కష్టసుఖముల నిచ్చుచున్నా(డు. అుేగాక థర్తాధర్మవవృ త్తి 
నివృత్తుల ననుసరించి వారి సారికి సుకృత దుషకములు, నికరసీ చోత్కస్ట 
జన్గములును వానిలో రోగమరణములుం గలుగంజేయుచున్నా డు శ్రీమంతు 
లును రిక్రలంును జేయుధర్తాధర్య ములంబట్టి తారతమ్యము” జన్మ ములును సుఖ 
దుఃఖములును వానితో రాగరోగములు నలుగం జేయుచున్నా డు 

మిథ్యాహారవిహారములం రోగేత్న త్తి త్రిక గారణమైనష ్పటికిని రోగము 
సంభవిల్లి మజుల ఇంత కాల'మేనియుం గుదరక సర్వదా చేధించుటయు, దాని 
తోచే మరణమును జెందుటయు, పుణ్యపౌవముల సంబంధమువల్ల నే యని యెంచ 
వలెను, 

ఫూర్వజన్మకృతం పాపం వ్యాధిరూ వేణ బాధతే. 

అనువాక్యమున ముందు జేసీన పాపము రోగరూవముగా. నీడించునసి 
వ్రొన్నబడియున్న ది. ఫూర్వకాలంబున : 'జేసీనక్ళ త్యాక్ళళ్యములవలన పుణ్య పాన 
ములె, సావమువలనరోగ పీడ, పుణ్యమువలన నారోగ్యమును గల్లంననియు. 
'జెప్పబడియున్నదిగాని, తనంతటగాని మరియేరూవమునగాని  నిస్మాూరణముగో 
నర్వసాతీమైన సెర్వేళ్వరుండు శిక్నీంవ లేదు. ్రశృళమందుకేయుంు. కార్యా 
కార్యా ధారంబులతో బహువిధకవ్టనన్టముల ఘను రోగనంభవములకును నకాల 


మరణమునకును, సీచోచ్చజన ములష్టను, బూర్వజవ్మ మున జేయునట్రిది యిందు 
పక ముగుచున్న ది. 
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మజీయు వారు వారు వేయునావోరవివోర జేద ములందుం గ్రచుముదవ్నకు 
యొవళివరిజీవనో పాయమైన కృత్యములందు న్యాయ మార్జముదప్పక, దయయంం 
వ పుకుషార్లమున' 
సత్యము !గల్లి |ప్రవర్దించుట ధర్మార్థ శాను మోకీములను పురుషార్థ మునకు 
రీ విహిశాముప్మి కదోష కారణములు రితూ 


మణీయు నత్యావారవివోరము లనునవి యెహికదోవషముళుగను, మన 
యకృళ్యములవలన ధర్తాధర్మములు పుణ్య-సావములమూలంబుగ( గలుగునవి 
యాముషి కదోవరోగములంగా నున్నవి. 
ఈయైహికామువ్మీకదోషవముల రెంటిలో వృథమమున సై హీకదోవ 
ముశంగలిగి' కీమ్మట నామువ్మీకదోవములమి శ్రమమె రోగములు బహు స్ప కార 
ములుగ వేధించుటకుకు నురణమునకుకు గారణమంగ నున్న వి. 
=ఇప్రగ్రి రోగ శాంతి క్షమము Go 
wut ఆఫ a 
తచ్చాంతి రౌవధై గ్ధానై ర్థపహోోవుసు రార్చనై.ః, 
అనువాక్య, ప్రకారము కెషథము దానము జవను హోమము జేవ 
శారాధనమూ నివి సమస్తానుయములు భోనడచుశుగావున్క స్రైవిధముశ శాంతి 
వలన నాయుంరారో గ్యాభివృద్ధి శ్రీనల్వేక్వరుండు గలుగ జేయును. 
ఇందు నొకలోక ప సీద్ధంబగు నితివోనంబు గలరు, శఫోజరాజునకు 
ఒకానొకసనుయమున ళిరో వేదనగలిగి బాధ నొందుచుండెచ. అవ్వడు కను 
సంస్టానమునందుగల యాయు'ల్వేదంబున దక్షులయిన భిషగన్నత్తములం బహు 
విధములుగ జికిళ్సవేసిని అవ్వు డష్టాంగదతు లైనవై ద్యు లశేశ చికిళ్స లొసంగి 
నను సాధ్యముగాక, మిగుల వేదనాయు_క్తముగం జిరకాలము పీడించు మండె. 
ఎందరు వైద్యులువచ్చి యే మేమి యెన్ని, క్రియలు చేస్పీనను "నెట్టును లోబడక 
పోనుపోను శ _కీహీనమై మంచమంకోోం జేరియుండౌవు అప్పుడా మవోారాజా 


ఆం శ్ర తాత్సర ర్థిసహితేము 18: 


చిసీకి వేసటపడి యేమివైద్యులు, యేమిశ్యాస్త్రములు ఇవి యన్నియు నబద్ధము 
లని కోవముచేసి నిరాకరించెను. ఇటుల మహ్మోప్పభువు బహుష్క కారముల తావ 
యు క్తుండై యెహీ కాముషి  కశార్యములకువదలి, సర్వచా "వేద నీర నాయు క్ర కము 
గృశదేహుడై. యుండె. అటుకర్వాత జగళ్ళ ఎపీ! మూలంబైన శీలి 
జీవుడు భోజరాజున కిట్టియాపద సంభవిళ్లైనని యెణీంగి శ్రీ అశ్వినీ మ. 
రావించి మిరు వెళ్లి భూలోకం ంబున భోజరాజునకు శిరో చేదన గలిగి కడుతావ 
యిం!క్తుండై శా త్ర ముల నిరాకరించుచున్న వాండట! అతిత్వరితముగ వెళ్లి సారికి 
శిరో వేదనమాన్సి పాతోవదేళముల నూరడించి రండని యాణ్ఞపించె, వారు 
తదాజ్ఞం ౫ కొని భోజరాజువద్దకు వృద్ధబ్రాన్యాణ వేమధారు లై రాగా, అక్కడి 
కావలివారు మోశెవరని విచారించగా మేము భిషగ్వరులము, రాజుగారికి 
చికిళ్సజేయవచ్చితి మని చెప్పగా వెక్కురు నివారణ చేయ లేకపోయిరి. మో 
శివరో ఫొండుపొండని తిరస్మ_రించిరి. వారిలోనొక్క_ _డెవరియద్భస్ట 
మెట్టిదో యని పోయి విన్న వించెరు  క్రీభోజిరాజుగారు కడు తామనున్రై 
యొవ్నక, కిన్లట రావించియు శ్రమకు నహింపలేని ళిరోజేదన 
విషయమై క్‌ మంచిది మేము నివారింతుమని ్రవ్యములొసంగి మెకము 
గలిించునట్టి శూవమథము నిచ్చి శీరన్సునందున్న మళ్ళ శ్టిమునుతీసి దానినొళ' 
పొాత్మయందునిచి డ్జూనమువచ్చునటులటేనిరి: అప్పుడు ఆమవారాజు లేచి 
చాకు జ నొక్చిలేదు ఆహా యేమిఆశ్చర్యము ! యేమిచేసీతిరని అడిగిరి. సీమవో 
రాజూ! శిరస్సునందు నొకమక్స ము జనించి అది “పెరుగుకొొలంది కడుళిరో 
"వేదన (క్రమముగా సృద్ధియగుచుం డెను, ఇదిగో చూడుడని కానుపించిరి. ఆవ! 
యేమివి పత్ర తము. శీరంబున మళ్ళ స్రంబువసించుట శీబ్సి! చావి మో శేరింగి చా 
కింఠకప్టము లేక షిసీ చాధదొలిగింపజేనీన మో్‌రు కడుపుణ్యపురు మలని మిగుల. 
గారవించె, అవ్వడు ఓ మహారాజా ! శాస్త్రము లెప్పటికైన నబద్ధములగునా గ్‌ 
యాయు"ర్వేదంబు మిగుల శ్రేస్ట్రంబు ; ; సమ స్తమైనవానికి మూలంబై నదని 
యిటుల హితోవయు క్షముగ బహ్ము వ,కారములంగ విన్నవించి 'బెవభను 
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'నిచ్చిరి. అంతట బిషగు త్తముకారా! పశ్య మేమియశి విచారించగా “భాన్యం 
క్లిన్నం నవం తుభ్యం శ్షీరశుమ్మ-ం దధిప్పుకం, ఆశీత సలిలస్నానం కిం చిదుషాన్న 
భోజనం, మాననొనా మిదం వశ్యం” అని యిటుల వచింవగా భోజరాజు 
సంశయించి మోళివరని యడుగగా నద్భశ్యులైరి. విమ్షట భోజరాజు సమ_న్థను 
చిణ్‌ంసి క్లోకము ఫ్యూర్జినిమిత్సము కవీశ్వరులరావించి విచారించగా నెన 
కేమియు 'జేన్పక నూరకుండగా ఫూర్వపుకథ విన్నవించి, కాళిదాను నడుగగా 
“యక పానం వయః యళ” యని ఫూర్తిచేనెఫుు. ఇచ్చట రోగజనక కారణ 
మీది? రోగ మేది? వాతాదిదోవము లెక్క_డ యేమని చవ్నవలయునో గను 
నింపుడు. మజియొక డుదకపానము జేయు చుండగా గోడబరుకుచుండిన బల్లి 
యుక్క-ఛాయ యుదకమునందు బారి అది గర్భములోకిపోయినట్టు చిత్త 
'వైకల్యము బొంబెకుం తత్కా-రణమువే రోగముగ ేర్చడి నానాబాధలంభెంది 
కృళచేహియై మరణకాలము సమోపించియుండె: ఎందరు వైద్యవరులు గూడి 
య నేకొవధములును తం త్రములంను జేసీనను సాధ్యవడదయ్యు, ఒక యు_క్టిగల 
ఛ్రేవజుండు ఇదియంత కార్యమనిబెప్పి యాబల్లి "పేగును బట్టినదని యూరడించి 
బల్లిని తెచ్చి కాట్టవిరిచి గొట్టములో నుంచుకొని, రోగితో చేడు వడిపోవునట్లు 
చేసెదనని విరోచనమునకిచ్చె. ౧-౨ మాద్భు అయినవరకు నూరకుండి సమయమూ 
జూచి రోగికి తెలియనియ్యక గొట్టములోనిబల్లిని ములములోవిడిచెను.. దానిని 
రోనికి. చెల్పగా లేవళేనిస్థితిలోనుండువాయడు లేచిచూచి కడుజార్ష మొంది 
సౌఖ్యము వడసె. 
మజకీయు మామిడిటెంక పాదమాయొక్క.వేలికి తగులుగొన్నమ్మూాత్కం 
బున సర్పంబు కరివెనని స్రాణంబునిడిచె. ఇచ్చట నాహారవిహార కారణము లేని ! 
ధరోగయేది! వాతొదిపోషము లెచ్చట! వరులు నీకోగమ్సున మరణమునొందిరిం 
నాకు నదే సంభవించె నని విచారము వెట్టుకొన్నయెడల మరణముకల్లును 
బహు శ్రుమువరచునట్టి తెగులునుగురించి నేజీవింవనని పలంకుటయ్యు 
నిటుల న క్రైర్యమును జెందక “తబ్భాంతిరోవ ఖైర్ష-వై కి అను వాక్య ప్రకారము 


ఆంధ్ర, తాత్స్పర్యసహితము కేక్‌ 


శావలసినకార్యము లొనర్చుచు సౌాధించుటయ్‌ పురుమధర్మము అటుగాదేని 
మశువ్యయశ్నమునకు మోరిన్వ్రై నను పరలోకనుఖంబు వడయంటకు శ్రీవర 
"మేళ పరథ్యానము గావించుటయె డ్రేయస్కరంబు. 
వెద్యకల్పశరువునందు జ్యరకారణస్టరూపనిరూపణ ప కరణము 
న౦ఫూ ర్డ్‌ ము 


ద్వితీయప్రకరణము 


అరి ద్వరస్వరూవ నీరూవణ (వ్రశరణ ప్రారంభము లత 
ప్రాణాః పాశభ్ళ తామన్నం తేదయు క్షం నిహంతే్యేసూళ, 
విషం ప్రాణాళహరే_్త చ్చ యు క్రి యుక్తం రసాయనమ్‌, 
తా. నర్వ ప్రాణులయొక్క..ప్రాణ మున్నా, శయం బైయుండుటచే నన్న మే 
శరీరముల రతీంచుచున్నది. అయినను దానిని ప్రమాణాతీతమంగ భుజించిన 
ప్రాణముల నళింబజేయును. విషము ప్రాణములను నళింవ జేయున టై నను చానిని 
యథాశా్త్ర ముగ 'నేవించిన నది రసాయనతుల్యంటబై శ రీరధారణం జేయు చుండూ 
ననుట. 

శ జగదీశ పరుడు మి తావారరవారములవలన నాయురారోగ్యబలమూ 
లను జెందునట్టును, మిథ్యాహారవిహారమువలన సకలరోగసముద్రములోబడి కడం 
బాధలం జేందునట్టును, బ్రాణికోట్టను సృజించెమిథ్యాహారమనగా నజీర్హ మగనట్లు 
మోదమోొద భుజించుటయు, నతీజడము నళ్యుష్టము నతిశీతలమునగు పదార్థ 
"భేదముల యధికచేవయు దేశ కాలకర్మ వ,కృతి భేవవి కారముల నొఎదుటముం 
చేశ శాలవిరుద్ధములగుసస్యఫలాన్న పొనీయాదులను ఊడిన నానావిధవ స్తువులను 
వడ్రసాదులను సకలపదార్థములయం దతిళయముగC నలిపి భుడించుటయు. 
శావోరభేదములలో నపక్ష్వమైనవి భుజించుటయం, రుచియని ఛాలభుజింఛ 
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టయు, బుతుదోవము అనగా, న్యూనాధికబుతుథర్మ్మ ములను గా లాతి కు మణ 
భోజనము స్నే వావ క్త్యాది శేదవదార్భ ముల భుజించుటయును శరీరమున గాని 
వస్తువుల భుజించుటయు, నలిమద్య పొనము అనగా, క్రి మికీటాదిసంసృష్ట పదార్థ 
క్రీ కారదోవమును నతిశీతలోప్టోదక-పొనమును న సర్వదా కడిచేసీ 
కొనుటయు, బుతువు దేశము చాల్యాదిధర్య ములు నూర్చగుటయు, ఆవార 
సొనీయములలో చేనినై నను దనశ_ క్రికొలదికాక మిక్కుటముగగాని వలుమాణు: 
గాని సేవించుటయు నీ "మొదలయినవి, ఈలాటి మిథ్యావోరసేవనములు రోగ 
శరములగునవిగా బెణుంగవలయును, 
ముస మిథ్యావోరకృత్యములు థియో 

పాళావోరవిపారాణాం సదాచారనిషేవిణార, 

లోకద్యయమ వేమా ణాం జీవితం త్యమృ ₹ తాయ లే, 

విదుషోూ తచ్చరీరస్థా న్నిత్యం సన్ని హి కానరీళా, 

జితా వర్ధ్యాని వళ్ణార్థని చిరంజీవితుమిచ్చ'తా. 


హిత మెనయావహారములం విపారములు శాస్త్రీయమైన ఆచారములు. 
ఇహవరలోకా పీఠ యివిగల వారియొక్క జీవిళశకాలము అమృతతుల్యముగ 
నుండును, అనగా దీర్ధాయుమ్ము ంశుండుగ నుండును. చిరకాలను జీవించుటకు 
నిచ్చగల బుద్ధిమంతుండు తనశరీరమందు నిత్యముగ వసింశెడి వృబలళ్ళత్రు,వు 
అగు కాను బ్రోఛాద్యరివడ్వర్ల ములను జయించి పర్టింపదగిన . న 
వర్జించవలెను. 

అత్యావోరములవలన వాళతాదులమూలంబుగ రోగసంభవమేగాళ,. 
మిథ్యావి వోరములవలనగహాడ రోగసంభవముగలదు. మిథ్యావిహారమనగా తన 
శ క్రికమంచిన 'కార్యములునేయుట. అవి సామ్యు వరుగులిడుటయు, చాటుట, 
దుముకుట్క వ్యాయామము, వేటాడుటయు, నాటలాడుటయు, చీవ్యమును, 
దచుశనుజీపనోపాయమైన కృత్యములును; నతిమైథునమ్యు బగటినిద్ర యు, 
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రాత్రి జాగరణమును శరీరాయాసమును గలుగంజేయునట్టి యఖిఘాతపువనులు, 
దనబలముకంటో నతిశయముగ బనులంసీయంటయు, మోయుటయు ముద 
శైనవి చానివలన నలియుటయుం; సొక్కి. బలహీనమగుటయు, నొప్పులుపట్టు 
టయు, గర్భాశయములు జారలుటయు, నరములు స్థానములు నదలంటయు, 
నంధులంవదలంటయు; గాయములగుటయు నిపిమొదలగనవి గలుగును. కావున 
మిథ్యావివోరములు నవయవములను వై కల్యమును జేందించి రోగ, వేశమున 
కాభారంబగును. 


మణీయు నఖెనముకొజకని యావిహారము రృవ్మక్రనముముగ నధి 
శముచేయుటనూని ద్రశమములో నే విశేవముగ జేయబు+నుటయు, ఆవోరవిహార 
ములూ విషమనుగ గృహించుటయు దినక్ర్యమముగ గాని తత్త ఆ మేగాని 
రోగము గలిగించును. 


రై నునోరోగము అతా 


అహోరవిపోరముల వ్యత్యయములవలన రోగోత్స త్సీయన్నట్టులే మనో 
నిచారములవలనను సకలరోగోత్ప త్తియుగ్గలుగును. అవోరవివోరమ్ము లొయ 
చారో శ్యాభివృద్ధిం గలిగించునట్టులే, ననోల్జాసములును గలిగించును సమస్త 
"మైన మంచిజెడుగులకు మనోబుద్ధిచిక్త అవాంకారవ్యాపూరము లే “హేతువు 
లంగా నున్నవి, సర్వదా చదువుచుండుటు భయము, ఉఊల్లానము, కార్యలోవ 
ములు రాగాదులు నిట్టిమనోవిచారములవలన శిరస్సు హ్యృూదయాద్యంగములం 
దోవమునంటి బహు, ప్రకారములయిన రోగములు గలంగును* ఇట్టి మానసీక్ష 
శారణములవేత ైజాగంతుకరోగములు గలుగుచున్న యవి. 


మణీయు విద్యాభ్యాసము పిల్లలకు కృనుముగ నభ్యసించవ లెను, వార 
లకు నుల్జాసము వృద్ధియగునట్లు మాటలను పనులను జెవ్టుచు విద్యా భివృద్ధి'జేయ 
వలెను. వారలను విశేవముగ శిక్షించుట, తిట్టుటచేత మనోలోవమై యారో 


గ్యమునకు గీడు సంభవించును. సెద్దవారిశైనను మనఃవర్శిక్కనుము నాలోచ 
x] ద్యకల్స=ాా2 
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నయు భయము అవమానత సంతోషము కామ కోథాదులు హెమై నయెడల 
జొర్చల్యమును రోగము నింద్రియాదిపాటపలోవమును బొసంగుకుం 


మనోబల మెంతవిశేషముగ నుండువారిత్తై నను వారివారిళ క్రికిని చిన 
దానివత్‌మున వివిధలోవములం గలుగును. 

ఇట్ట మనోవిచారములబలిమివలన నిద్రావోరములుం లేనియుంగలిగి 
సర్వదా ఆలోచనచేత నాయురారోగ్యములకుకు నష్టముగలుగును. 


మణీయు నె జరోగములకు నాహారదోవములుకు అగంతుకరోగము 
లకు విహారదోవములును, మనోరోగములకు రాగాదిదోవములుకు కారణ 
ము'లై యుండును. దేశ కాలభేదములచే వారువారు చేయునట్టి యకృత్ళ భేద 
ములు లెక్క లేనివై యున్నవి. అని వారివారికే యనుభవసీద్ధము. ఈమూటి 
యం దన్యోన్యసంసర్దములచే గారణములు పలువిధములై నప చెజరోగముగాచే 
బరిణమిల్లును. ఆదియునుంగాక సై ల్రి విధములలో నొక్కొక దానియందు 
రోగోత్ప్స త్తి కారణములం రోగములు లక్షణములు “పెక్కు. తెజ%సలై నను ఫీతోన్ల 
చాతములకం'టే వేజులేవు. ఇనియ్‌ సను నరోగ ములలో గూడియుండు 
వాతొదిదోవములు. ఆవి నీక, ద్విః త్రి దోవరూపములుగా 'నఖలరోగముల 
యందు సామాన్యతీక్ల విషముములుగా 'వెలయుచుండును, రోగేళ్స త్తికి వారు 
వారుచేయునట్టి  యకృత్యములుంబో లె రోగములును 'వానిలడణములుశు 
భిన్నములై వెలయుఛుండు. 'మననీవ మకష్యూణాం కారణం బంధ మోమ్‌ యోకి 
అన్నట్లు సమ స్తరోగోత్స చికి మనస్సు (వృథానంబే యుండును, సమ_స్తమమున 
వారికి 'క్రేరకము మనస్సు గావున, దుర్యాపారములవలన రోనోత్స త్తి యుకు, 
సద్వా స్థసారములవలన నాయురారోగ్య సుఖాభివృద్ధియు గలుగును. 

మజకీయు మనోబుద్ధులు మంచివగుటకు విద్య మూలంబయియుండునుం 
అదియే నుఖుమునుః నాయుపును, వదవియంను గలిగించును. విద్య యెట్టి 
యజ్ఞ్లానికీని జ్ఞానముగలిగించును నమస్తమైన ఇవాసరవిషయములన్ని యం 


ఆం ధ్ర తాత సరర్టసహాతేము [10 


జెలియం జెయునది గావున సర్వ కార్యములకు శ్రేష్టము, అదియే మైహి కొముష్నీక 
కుఖముల నిచ్చును. 

మణియుం న త్యావరవిశిరములవలన రోగస్పస్ట్రత 'చెలియునట్లు మనో 
విచారమువలన బైటికి జెలియరాకండినను ఆయుంరారోగ్యతకును దీర్దాయంవు 
నకళు గీడునంభవించుట స్పష్టము. 

ఎఇ వాయువిచారను థికా 

(సృసందమున నీతో వృవర్షా కాలంబులవాయువుశ్ను, గట్టు, వేరులు 
అడవులు నుద్యానవన ములు, మరుభూమియు; మన్నెపుభూములం నోవధుల్ను 
రన గంధక పౌాహిాణవిషూదులు. చెడిన నానావిధము లై నపదార్థములు మంచు 
చుండయు, చేలియు, వెన్నెల నీమొదలైనవానిమోది శీతోవ్మ్యములతో బుతు 
వుల కనుగుణముగ సాధారణలీక్ల వివ మాంస ప్రసారములతోోడిగాలియు సకల 
రోసోత్ప త్తి కాధారంబయ్యెను, 

మళజీయం నట్టివాయువు కన్నుల కగుపడకుండినను ద్వగింద్రియ 
జ్ఞానమువలన చెలిసీకొనుచున్నాము. అటులనే రోగము [గానరావన్నును 
మనయం దావేశించునపుడు ఇట్టిదని 'బెలినీగొనుచున్నాము. అది నలందిక్కుల 
యుకువుల కనుగుణముగ మారుచుం బోటి వేళనున్తముగాను రాత్రి వేళ జ్లీల్ల గాను 
నుండునుః 

మ౭కియు నక్కడక గ్రాడిస్థల విశేషములను గురించి వాకమునందు న్యూనా 
ధికములంగ శీతోస్థములు వెలయుచుండుశు. 

అటులనే కాలము బుకువు కనుగుణముగ శీతోన్దములం మి శృమమై 
యుండును గావున, చేశ కాల భేవముల వాతము స్థలమహిమ కనుగణమంగ గలిగి 
యుండుళు. కాలవై పరీత్యముచేత వాతమునందు శీతోన్లములు వివసదృశ 
ములై జనులకు రోగముల సంఘుటించును. 


20 వైద్యకల్పతరువు 


మజీయు వృవంచమంకయు నాకము ఒకేతీరుగ వ్రసరించుచుండినను,, 
"జీళళాల భేదముల నక్యడక py స్థలవిశేనముల కనుగుణముగ వేజుగనుండును* 
కావున మిన్నెము నక్కడక గ్రాడివస్తుసంయోగానుగుణముగ రుగ్మతలస్వల్బా, 
ధిక్యములును గలిగియుండును* 

అదియునుంగాక 'ేశశరముగా రోగములు _ గూడియుండును. వీనుంగు, 
"కాళ్లు, బుడ్డలు నారిపుండ్లుు, శీత జ్వరములు మొదలగునవి అక్క-డక్క-డిస్థల 
విశేపానుగుణముగ స్యాాభొవికములుగా గలవు. రుజములం కాలనియమములేక 
యెల్లపుడును న్యూ నాధికములుగా చ్యాపించుచుండును. అవి ఫ్ట్‌త్రో వ్లకాలాను 
గసణముగ స్వల్చొధిక ములుగా “వెలయుచుండును. నాయువు సమ స్తజంతుకోటికి 
తీవనాభారముగను జననమునకును నుఖమునకును ఆయురారోగ్యపృద్ధిగాను 
జఇజలయుచుండునుం 

మలీయు నుబ్భా ర్రసనిశ్వాసమూలముగ మనయందుండు ఖెడుగాలిని: 
బయిటికి వెడలించుటచే నిర్మలమైనగాలిని లోనొనుటచే నారోగ్యమును గలదు. 
ఇవియే స్రాజమునకు జీవములం, మనము నిద్రించునపుడు సర్వేంద్రియవ్యాపా 
రములు లేకున్నను, ఉచ్చా్యాసనిశ్వానములు మ్యాక్కము జరుగుచుండును 
స్రైణముపోవుటకు మన యుచ్చ్భా పసనిశ్వాసములు నిలుచుటయే మరణముగా 
జజంచవ లెను ఉఆచ్ళా పసనిశ్వానమువలన నే భుజించెడు 'నాహారసానంబులా 
జీర్ణించుటయు, ,నవయవములకు _ెత్తురుపంపకము మనోబుద్ధి వ్యాపారములు 
సౌగుచుండునుగావున స్వచ్చమైన వాతమునం (బ్రవ _ర్లీంచుచుండవ లెను. 

రె డఊదకవిచారము ధియా 


(సృషంచమున సకలజేళములందును ననగా బర్వతములు, నదులు, కొల: 
కులు, తటాకములు, చేణుల్కు కాలువలు నూతులు, సముద్రము; విషినము 
"మొదలై. నవానియందలి యుదకమునందు రుచి భిన్న భిన్నముగా గలదు, వరో 


శకము సర్వశ్ర, ముీవిధమయినదిగా నుండినను భూగుణనెేశేషమమువలన 
రుచి భూవభేలములుగలిగినటుల గుణమును బహువిధములుగా నుండును. 


ఆం థ తాత్సర సీ సహితేము |. 


మణీయం భూమీ సకలవస్తుమయమైనదియును, నర్వాధారమయమయిం 
నదియును గావున నక్క-డక్క-డస్థల విశేషములను అనగా. వర్వతములు, నదులు 
వనములు, ననావషధములు, సము ద్రప్రాంతములంను రస గంధక విష “పాహి 
ములు, నున్నము, లోవశావధులు వీనితోం గూడిన చోటులళు గలిసీ 
యుండుటబట్టి అచ్చటిగుణ భేదము ల'నేకములు గావున నచ్చటచ్చటిజలవిశేన; 
'ములచే రోగభేదము ల'నేకములంగా నుండును 
సొనీయం ప్రాణినాం ప్రాణా విశ్వ మేవచ త్మ యమ్‌. 


ఉదకము పృపంచమునందు- సమ్మ సమెనజీవములకు ప్రాణా థారముగో 
నున్నది. వానిలో ప్రాణాథారమయ మైన నాకము గ ness, అన్న 
పొనాదులలో తపు శ్రేస్టముగ నుండును. శీతోవ్హకాలంబు లనుగుణముగ 
.మారుచుండును, అప్ప బటి కాలవిద్యమానమునుబట్ట రోగము అరోగ్య 
ముగ నుండును. ఉవ్వుగ మంచిగ ఇెడుగ నీరు అచ్చటచ్చటీ భూసారమునుబట్టి 
గుణము గలిగియుండుశు. అట్టిశీతోన్హములనునవియే 'నాతమందును, ఉదకము 
నందును, జేశకొలభేదముల సామాన్య తీక్టవిషమములుగా రోగ భీదములంగలిగిం 
చును, బేళశకాల భేదముల నక్కడక్యడి ఉదకవిశేషముల కనుగులాముగ స్వాఖొ 
'వికమైన రుజములంగలిగి యుండును, స్రాణాధారముగా సర్వథా నిర్మ లమెన 
'ఊదకముపానము జేయవ లెను 
న పిజేత్సంకశై వాల తృణపర్ణావిలా _స్పృతం, 
సూ రేర్థందువవనాదృష్ట మభివృష్టం ఘనంగురు, 
"ఫీనిలం జంతువు త్తప్తం దంత చగ్రావ్యా్యాతినై తత 
తా. బురద, ప్రాచి, గడ్డి అకులు మొదలగవానిచే గప్పబడినదియ్కు 
జలకబచారినదియు, నూర్యేచంద్ర ద [రణ వాతసంబంధ ములేనీదియంను త్రక్ట ణమున 
(అప్పుడు వరి ంచినదియుపు, నై ర ర్మల్యము జ్రుదకుండునది యంశు సుదక్వము 
గలదియుళు, నుకుగుకోసాడినది మును పురునలు మొనలగునానిచే వ్యా వం 
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చై సదియునుు, ఉొష్టమయినదియును, అత్నిశైళ్య్ళమువలన దంతములు గిట్టికొను- 
నటుల జేయునడియును నైనజలమును పానము చేయంజనదు. మణీయు వర్షించి 
మూడుదినను లయినవీదప నిర లోదకము ఆమృళతుల్యముగాను, అప్పడే, 
వర్షించి భూనంబంధమును జెందిన యుదకము అహిత్రముగాను గృహం 
వలయును. సర్వకాలసర్వావస్థలయందు కూపోదక మే మిగుల (శ్రేస్థంబుగ 
చండునుం 

వకవ జ్వరసంప్రా ప్లే రడ 


మి -థార్ధివోర వివో రాభాక్థం దోహావోస్టమాళయా కయాః, 
బహిర్నిరస్య కోస్టూగ్నిం జ్వరదాస్య్యూర సానుగాః, 
తాం చేశకాలవ వ్రకృళులకు విరుద్ధమ.లయిన యా హారవిహారముల వలన 
చాతి త్తశ్లేవ్షములం జాలొరాగ్ని కిమాంద్యమును గలుగ జేసి రసథాతువు ననుసరిం సి 
జ్య్ఞరమును జనించం జేయును, 
మజీయుం కళ్తానుసరణమున బుద్దిడే రణతో నకృళ్య ములను చేయుట, 
అసోరనిసారవిశేవములవలన శరీరనుఖముచెడి బహుళ శ్రోనుపడ జేయును. అట్టి 
బుద్ధింపే రణ శారణములగు కొన్ని విషములం గర్భాళ నే దా శ్ర యించి ఇత్ర 
మెళ్యశ్ణేషదోమములను న్య్యూనాధికములంగ జేయును. అట్టు న్యూహాధికములగు 
చాకాదులు జీర్ణాశయమానకు నుందాగ్ని గలుగం జేయును, అట్టి జీర్తాశయ 
చంందుండు నుష్ట్రము సీరాదిమూలమున రక్తము నాశ్రయించి బహిర్ల ఈ వుగును., 
అట్టి యువ్దమే జ్వరమని "పెద్దలు ఇెక్వుచున్నారు. 
క. ఉదరంబున నగువహ్నియు, పొదలంచు నావాళశైశ్యపుంజము 'వెడలెక్‌” 
గదిమినవెలువడి చర్మము, పొదిగొన్ననుజూచచి జ్వరము ఫొడిమెనటందుర్‌ _ 


గీ. చర్ష్మనళమైన బాని మైజ్వరమటంధడ్రు,; దానివిడిచిన నంశ్రర్ణతం-బటండ్ర్రు 
పోయిపొంకకు భాయన్ని ఫోయియ న్న) జ్వరమునిళ్ళేషమనియండ్రుశాన్త విదులు. 
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జ్వరమనగా శరీరమును దవింజేయః రోగము, అజ్వరము సకలవ్యాధుల 
కధిపతియె ప ప్రథముకారణమై యేక లవణ ప వావాస్వరూపమై బహువిధ 
చటం కళలో ద్రకోవించునదియై శృత్కుస్రైయమై యాయురారో 
గ్యములు వారించి చుల్ల శేవుక్ల కంటె వివిధవేదనలచే విశేషముగా _భౌణులను 
దజచుగా బొాధించుచున్నదిం 

మజీయు నిది 'చాతేపీ_క్ట క్లశేవ్షదోవని కారజనికస సకలజాడ్య ములయందు 
మిశృ్ళనుమై, వానివృద్ధికయములు చేయు సభొనముగలడియును | బృ 'క్యేకముగం 
ల బ్రచ్పలించునదియురుగా నున్నది. ఇది రోగరాట్రనుట శే పాణిగాని యిదిరాక 
మరణంబు నొందక పోవుటయె దృష్టోంతము. 

థి ఇందుకునుదావారణము ఆకా 

వ్యాయా మాదులవలన నలసటబడుస మయమందు రక్టసంచారమువేగము " 
గాను, నాడియు గుండెయొక్క ర_క్టపంపకము వేగముగాను గ ల్రియుండునట్లు, 
జ్వరమందును రక్త సంచారవేగాదులైన గుర్తులు గలిగియుం౦డును. 

మజీయు వివోరాదికృతములబట్టి గుండెబట్టుట “మొదలగనంగ వై క 
ల్యము బహువిధముగా గలిగినట్టు, జ్వరమునందును బసాువిధ కారణాములనుబట్టి 
గుండెపట్టుట “మొదలగునవి గలుగుచున్న వి. 

ఇట్టి బహువిధము లైన మిథ్యా హారదివారమఃలవలన శరీరారోగ్యమునకు 
విరుద్ధమైన కడుచౌధలం 'జేంద జేయునట్టిది జ్వరముకంఠి వేరొకటి లేదు, 
జీనితకకాలమువరకు నా బాల్య వార్థక్యమునను బహుపర్యాయములు సంభవించును. 
ఇదిగాక రోగములు అటుల గలుగకుండునుః 

చ పంచమంకయు నిండిన యీజ్వరమును సర్వత, జీవిత కాలమువరక 
బొందనిమనుజుడు గానరాడుం బహువర్యాయములం సంభవించును. అటుల నొక 
నోగము అందరికి గలుగుట లేదు. రోగము సర్వత్ర, వరివరివిదధమ.లుగ నుండును* 
కావున నిట్టి రోగశ్రేవ్ఫ ము జేశకాల కారణ తళ్వాదిభేదములు కలిగియుండి 
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నను జ్వరములళో నచేకలక్షణములుగా గూడియుండీనన్కు నాజ్వరము వత్యు 
మాణ త్రి విధజ్వరములందు జేనిలో జేరియుండునో యెజు౦గవ లెను. 
=శుద్రి జ్ఞరసామాన్యలతణ ములు (తా 

బీర్ణాళయము బలహీనతను జెంది యాకలి లేకయుండుట, శరీరా 
రోగ్యము'లేకయుండుట, శక్టిహీనత్క (శృమ్క వై వర్ష గృము, కన్ను లనీరుగారుట్క 
యావలింతలు, నొడలువిరుచుట్క ముర గగుర్పొడుచుట, శరీరముబరువుగ 
నుండుట ేమియు దోచకుండుట, దేనియందు నిష్టము లేకుండుట, విరసత్వముగ 
నుండుట, సంతోవములేకయుండుట్కు విటృంధమైయుండుట. జలుబు, దగ్గు 
గొంతునొప్పి, తుముట, కరపాడములు నొచ్చుట ఈ మొదలై నవి జ్వర్మ ప్ప వేశ 
మునకు నాధారమెనవిగా నున్న వి. పైెలశ్షణములనుబట్టి జ్వరమని దృఢముగా? 
"జలియబడుచున్న ది. 

శరీరమునకు |బ్రతికాల మైన కార్యములవలన కోష్థాగ్నియందుండునుద్ద్య 
ము రసాదిభాతువులయందు గలసి బవహువిధల కణనహాయయు క్షమై జ్వరముగా 
బరీణమించును. రసాది'భాతుపులు ప్ర క్యేకజ్వరములుగానుండినను, మరి పెక్కు 
జ్వురములుగలవని వెస్పబడియుండినను అవియన్నియు. ౧ అహికము, ౨ అశ్రాం 
తము, కి నన్నిపొఠము ఆని మూడువిధములలోనే చేరుచున్నవి. ౧ విడిచి 
వడీచి వంతుల న వ కారమువచ్చునది యాహికమనియు, ౨. బహిరంతర్లత "భేదము 
"లేర్చడక సంకతముండునది యృాశ్రాంతమనియు; 3 బవురోణాశ్రికమై మనో 
క్షా నాద్రులవికలింప శ్లేసీ విషమించునది సన్ని పూకమనియు "చెటుంగునది. చ 
మూడును సూత్మ్‌గాఢ కారణ భేదములనలన సౌమాన్యముగా గానీ తీక్షుముగా గాని 
వ్యావించుటయుం గలదు. నకల బేశకాల భేదములతో శరీర వృతికూల కారణ 
ములున్కు బుతుదోవములును ద కషుకా్యకా. శ కీరన్ణ భొవసుణములం 
బట్టి ప్రాణులం వీడిందుచుందునుం 

ళు జాంగలానూపసాధారణ దేశములందు “సెతి త్రీనిధజ్వరములల* 
నశ్ర్రాంతాహికములు సర్వసాధారణముగ నుండును. అని మామా స్థలముల 
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గుణమునుబట్టి సంభవిల్లుచుండును. అనగా నొకచేశమున ఆహికజ్వగములుగాన్వు 
.మజియొక్మప్రదేశ మున ఆశ్రాంక జ్వరములుగాను గలుగును 

అదిగాక సకలబేశముల నానావిధములై న వాడుకరోగములు, జ్వరనుం 
లును కాలానుగుణముగా దత్త త్మా-రణాభారముల ననుస3౦చి తారతమ్యమం 
లంగా సర్వదా గలిషియుండును, ఆని శాలవై వరీక్యమువలన ఏివషములై "లేనివి 
సంభవింపజేసి  బహువిధాయానములం బెట్టి తుదకు బరలోకగ తులం జేయు 
చున్నవి 

సన్ని పొఠబ్వరము సకృత్తుగా చ్యాసీించగలదుం అది సంభవించిన వారు 
జీవించుట దుర్గభము. అది యొకానొకప్పుడు దుష్టశాలమున దణచుగా గలిగి 
నష్ట్రపరుచును మణీయు స్వ'భొవమయిన వ్యాధులు శరీరమున బురాణముగ 
చాటుకొనియుండి విషరీతకాలమున వానిలో దరుణవ్యాధులుగాని) లేక సన్ని 
'పొతజ్వరములుగాని చేరి యపాయము గలుగును 

ఇతడి జ్ఞరకారణవి కేవ స్వరూపము ఇఆా- 

మణీయం శీతో స్టాజీర్షాదికారణనులవలన'నేకాదు; వ్రణము గాయము 
మశూచకము నుఖసంకటములు నేర - కర్ణ - వ్రృసూతి - శిరోవ్యాభులం 
“మొుదలయినవానివలనను, కామ శో లోభ మోహ ముద మాళ్చర్యంబులు 
నిట్టి సలువిధములయిన రాగరోగములవపలనను సై త్రి విధజ్వరములు గలంగును 
వరోణారంభమునగాని జ్వరమురొక మానదు, లేదా పురాణమునందేని గల 
యును. రాకపోవుట యరుదు. శరీరమునకుగలిగిన యీవిధవిరోధమును జ్వర 
ములో చేరుట సహజము. 

మజీయు అహి తొహారాచారాద్యవథ్య సేవనవలన నే రోగోక్చ త్లియని 
కాదు. చల్లగాలి యుండ వెన్నెల మంచు “మొదలంగాగలపి సోకినమ్మాక్రము 
నజీ చానిదోవములు రోమకూపముల గుండగాని యుణ్భా పసని శ్వాసముల 
చలనగాని, నునశరీరమున నాటుకొని రోగోత్స ర్తి యగునుం 
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ధి అహి కాస్రాంతజ్వరముల భేదవివరము థఏఆా- 
నిడిచివిడిచి వంతుల, కారమువచ్చునది ఆహికజ్యర మనబడును* అది 
విడిచి తిరిగివచ్చువరకు చేమియు'లేక యారోగ్యముగలవానివలె రోగి సంతో 
షముగ నుండును, అనగా వ్యాపక కాలమున ఫులకాదిలమీణములు విముక్త కి 
_త్రరకాలమున 'లేక శరీరము నిర లముగనుందుట, మరియు బహిర్ష తాంతర్లత 
'ఖీదములవేం బట్టువిడుపులుగా "నేర్చడి నియకముగ వచ్చుచుండుట్క ఆశ్ర్రాంత 
జ్వరమునందువ లె విడుపుకాలములో న సౌఖ్య మోయాహికజ్వరమందుండక్ష 
నుఖముగనుండుట ఈ'మొదలయినవానివలన నశ్రాంతజ్వరమునకు నాహీకజ్వర 
మునకు వ్యత్య_స్తము విశదముగా6 'బలియన లెను. 
క్‌ త్రినిధజేశవిచారము ఢా 
జాంగలం వాతభూూయిష్టు మనూవంతు కఫోల్బణం, 
సాథారణం సమనులం త్రి థా భూదేశ మాదిశేక్‌, 
జారగలబేశమునందు వాతము (వచురముగాను; అనూవచేశమునందు 
కఫము ప్రృచురముగాను సాధారణ బేశమ:నందు సమపోషముగలదిగ నుండును. 
దేశః చ చురపౌానీయో బవావృత్తసమాకులః, 
బవుువాత కఫవారాధి రనూవ ఇతి కథలే, 
శా. నీబేశమునందు విస్తారముగ నుదకము  వృత్షమలంగలనో యా 
'జిళము అనూ మనబడును, అందులో వాకశ్లేవ్షనంబంధ వ్యాధులు ఏ న్తరించి. 
యుంండునుం , 
స్వల్పోదక స్ప ఇల్బనవృతో బవాంపిత్తాస్స గామయః, 
కథ్యతే జాంగలో దేళస్తాభార్థాం సాథారణః పరః, 
౩౫. వీబేశమునందు ఉఊదకవృతములు కొద్దిగా నుండునో అది జాంగలః 
ఇళ మనబడును. ఆందులో రక్తవీత్తరోగములు వి స్తరించియుండును. ఈరెండు 


ఆం ధ్ర ఇ త్పర ర్థసహీతీము ల? 


డజేశములకంటె ఉదకము వృతుములు యధోచితముగ గలది సాధారణబేళ 
మునబడును 

వ్రసంచమంఠయు జాంగలానూవసాధారణబేశములను  మూడువిధ, 
ములుగ విభజింవబడియున్నదిః విశేషముగా పర్వతములు అడపులు తోపు పుల 
మహోనదులు గుట్టలు మలినస్థలమఃలు సముద్ర దృస్రాంతబేశములు చరులు మన్నెము 
Tee న్యూశాధికములై. 'హేసూన్యము నలిశయము విషమము 
నగ స్థలవిశేవము లంబట్టి రోగములు సామాన్యముగ గాని, గాఢముగగాని గలుగు 
చున్నవి. ఆట్టిజేశములందు కాలము కర్ణము ఫీ కారణాంశములంబట్టి త్రివిధ 
జ్వరములం గంటను నుొన్ని జ్వరనులు మన్నెపుబేశముల తారతమ్యుము గా 
ఇప్పుడు గలిగియుండును. అక్కడ నప్పటప్పటి కాలవిద్య మాన్య సి తులనుబట్టి 
లి (లి,విధజ్వరములు బహురోగా శ్రీ లి తమ్ములుగాం బరిణమిం చుచుండునుః 

శు జ్య్వరోక్స త్తి ల్రీకాలము థితా- 

మణీయు నానాదేశములలో వర్షాకాలము గడచినతో డే వ్యాపించు 
చుండును. కొన్ని మాన్ని పుస్థలములలో eee గరిషయుండును" 

ముఖ్యముగా స. శీశలము కారణముగనున్నది. వీకారణముచే 
జ్వరోత్సత్తి అయినదో దాని కనుగుణ మైన లక్షణము 'లేర్పడి యుండును 
ల్రిదోషములలో జీని కనుగుణమైనకారణమో దాని ననుసరించిన వలు తెజం 


గులలతణములు గలిగియుండును. కాబట్టి కారణములను నిభారించి బాతా- 
దులకు నంబంధవజ-చుకొనవలయును, 


ఇదిగాక కొండలు వనములు మ'న్నెపుస్థలాదులు వీనియందు వసించు 
బారికి గాఢజ్యరములు సంభవిల్లి బహుక ష్టములం బెట్టి యంతమున ప్టీవాము 
మొదలై నరోగములు గలిగించును. మన్నెపుభూమి దేశకాలగుణబలాబలములం 
బట్టి రోగములు సామాన్యగాథఢ విషమములుగా జనులను బాధించును. 

ఈజ్వరములు ముఖ్యముగా మనయకృత్యములవలన వాతొదులు 
దుష్ట్రంబులై కోన్టమునం జేరి జీర్దాశయములకు జార్చల్యముగలిగించి యందుండు.. 
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నుడుకు నణచి తజ్ట్వాలలూర్థ ప్రముఖల శ రీరమాద్యంతముగ వ్యాపించి రకాది 
ధాతువ్రల కోషీంవ జేసీ న న భరీరన్వ భొనముతోలలిసి 
వచ్చెడునవిగా నున్నవి వాఠశీతో జ్లాజీర్ణాది కారణములవలన నుత్న త్తియై యితర 
శోగాదిమ్మిశ్కమమై బానివానిగుణలతణసహాయములలోం |బ్రకోవిం చునవిగా 
నూహించవలయునుః 

అదిగాక వాతాదులకుకు కారణములకున్ను బరస్పరసంబ౨ధథము లెట్టుః 
గాలలవో జ్వరములలోంగలి”డు శ్రి నిథమార్హములకు చది యనుకూల మో 
యిది బలముగ నుండును. 

అనగా చలి యుస్ట్ర్యము స్వేదము లమ త్తి విధమార్ణములలో చేకారణ 
సంబంధమూ యది _ప్రబలముగ శమవరచును: మఆీయు (త దోమములయం 
చేది రోగోత్స టికి. గారణమగునో యాదోష మే కక్కినవానినిం ట్ర కోవింపం 
జేయుటకును, నాగావిధరోగనహాయములకును, నందులో కడవరకు గలుగునట్టి 
'బానిమార్నులకును, నన్నిటికిని నాయాదికారణదోవమె హౌకువుగాం చెలియ 
వలయును, అదోష'మెంతదుర్చలముగా "లేక బలవ త్తరముగా న్మాశ్శయించి 
నద్తో యంక జ్వరమున్వల్పాధికములుగా జిరకాలము వీడించునదిగా నున్నవి. 


అదికారణవోషము తాను నశించువరకు నాహీ కా శా,ంతజ్వరములుగా 

వ్యాపించు చుండును, 
అకద జ్వర తి భాగన్వరూవము ధణా- 

జ్వరము గ్రిదోమోత క మైనను దానియంకర్భాగములు మూడు విధము 
లుగా నేర్పడియున్నవి, అవి చలియు, నుష్లము, స్వేదము ననంబడుశు, వాత 
మెళ్యశ్లేవ్వదోషములు మూడును క్ర ల్యేకము ద్రివిధములంగా గలిగి వేధించు 
చున్నవి, ఎవెమూడువిధములనుబట్టి వాతొదులస్వరూవము దృత్యత ముల 
చెలియబడుచున్నది. అవి ౧ ప్రారంభమున చలిగలుగుట, ౨ రూతలోలిగి శరీ 
రోన్ట్యము వృద్ధియై లతణములతో వేధించుట. 3 స్వేదముగలిగి జ్వరోస్త్రము 


ఆం ధ్ర కాక్చర ర్థసపీతేము 09. 


“మొదలైనవి నశించుట. ఈమూండువిధములళో నొకటిీవిడిచి యొకటి జేరు. 
వేరుగా చ్యాపకమగును. 
థి చలిగుణము ఢితా 
నాఫ స్థానమయి ఛావ్యూమున పీఫు మూతి మొదలయిన స్థలముల 

యందు ప్రారంభించి శరీరము 'నాద్యంతముగ వ్యాపించి కంపము వ్రబలమన 
గలుగును. ఇది గాఢమునందు శరీరమును గంపింవం జేయుచు నెగురనెగుర వేయు 
చుండునుః, ఇది మన్నె పుస్థలమునందు (బ్ర, బ బలముగా నుండును: 

మలకీయు కొన్ని స్థలములయందు దత్వ భేదముల హెచ్చుశక్కు.వలను 
బట్టి కంపము న్యూనాధికములుగా గలదు. ఇది కొంతకొాల మనుభవమయిన 
పిదప చలి స్వేదము లేకుండును; లేక స్వల్పముగా నుండును. ఇని జ్వరము 
విడుచుటయందు నాహికజ్వరమని తెలిసికొనవలయును. 

మెకంవమునకు చెనదుప్పట్టు శౌవాలీలు బూార్జీనులు కప్పి మనుజుడు 
బలముగాయబట్టినను, తీరక గర్భములోనున్న యాశయములు ఫొరలివచ్చినట్టు 
శరశెరలుగా చలి సైకొనివచ్చుచుండును. అదిగాక నుంటవేసికొని శాచు. 
కొన్నను సమ్ముద ద్రసుటలలు పొంగివచ్చునటుల చలివచ్చును, అవ్వుడుం గలుగు 
లతణములు ల క్రి నాడి “తెలియరాకయుండుటు జ్వరము చెలియకుండుటు 
లేక హీనముగా గనబడుట, యాయాసముండుట, మ్మూరృము తెల్లగా మాటి 
మాటికి 'వెడలుట, యావలింకలు (శ్రమ వైవర్ష్యము స దోచకయుం 
డుట్క, గనర్చ్పొడుచుట్క కంద్రగలుగుట, శరీరము చల్లగనుండుట, "స్వేదము 
శాకుండుట్క చేహాము బరువుగనుండుట ఈమొదలైన గుణములు శీతవెంత 
వబలముగనుండునో యంతవృద్ధిగా గలిగియుండును. 


లత రూతుగుణాము ఢితా 
కందము తక్కువగ నుండునపుడు జ్వరము ప్రబలముగాను, జ్వరము 


శక్క్యూపగా నుండునపుడు కంవము |పృబలముగా వ్రైశంద మెట్టుగా నుపళ్ల 


30 వైద్యకల్పతరునవు 


మిల్లునో యట్టుగా నుస్హ్రమెక్కుచుం (గీ గ ముము7గా జ్వరము ప, చబలమగుట); ఉస 
మెక్కుటలోనున్ను నాఖి స్థానమై wa మెడ వీనియందు బ్రారంఖించి 
యా పొదమ స్హకము గ్రవముగా దను వెల్లను వ్యాపీంచును. తు జ్వర 
తాషముచే జేనటబడుట, నిట్టూర్చ్పువిడుచుట వైత్యవ్ర, కోవమున నానాపికా 
'రములుగలుగుట చేవాము, దిరుగుట్క వచ్చవనిపిత్తపువసరు భాంతియగణట, విచా 
చాముగలుగుట, శరీరము పులకరించుట్క నంతావముగలుగుట కడుపులో! దివ్వ 
చుందుట లేక మంటగానుందుట, జీర్ణకోశములో బరువుగనుండుట, కరపొద 
ములు మండుట్క శరీరోన్హము త్రీ వముగనుండుటు; అభిఘాకస్థునివలె నల 
నటబడుట, నాడి వేగముగలిగియుండుట్క గు) డెపొట్టుపొనుట యొశలు నొచ్చుట 
కండెముబట్టినట్టుండుట, ముఖము పొంగియుండుట, నాలుక మోదనోధుమరంగు 
వలె జిడ్డుగలిగియుండుట; థర్తామాటక్షో ౧౦౫ మొదలుగా ౧౦౬ డిగీ గ్వీలకు 
పైన జ్వరము తవ తీవ ed మనస్సు వేనటబడుట; అపశ్యములం జైనీ ్భ్భ్‌ 
గలుగుట్క కాస pa "మెడ నడుము నొక్చిగలుగుట, 'చేనియం దిచ్భ లేకప వరుం 
డుట యినికలుగును. ఈజ్వరమున ళిరోవ్యథ బహుతవృముగనుండుట సహాజ 
ముగా గలదు, కొందరియందు సక్ళత్తుగా లేకండును. ఈమయొదలంగాగలలక్ష్మ 
రాము లాహికజ్బరమందు సర్వసాధారణము గా గలిగియం౦డునుం 


ఈలత్‌ణము లందజీయందు నొశేవిధముగ నుండజాలనవ్ర* ఒకరోగికి 
నిన్నిగుణను లుండుటలేదు. కొన్ని యుండి కొన్ని లేమియుం గలదు. ఇందులో 
లేనిలతణములు ఒళానొకనికి గలుగును. ఒకానొకప్వును ేశకాలతత్వములు 
విషరీక్రములై లక్షణములు వేరు గాం గలుగుచుండును. 


అదిగాక శె త్రో గహనా తాభిఘా తాదికారణము లనేకములుగా నున్నవి. 
అవి నూలకారణ సూత్నశారణముల ననుసరించి స్వల్పాధికములై జ్వరములు 
నిక్రరరోగనులు పుట్టుచుండును. ఆట్టి కారణనహాయములతోో నున్న "దేశ కాల 
భర్మ మునుబట్టి యొకప్పుడు పం. భిన్న రూపనులుగ మారుచుండు శు. 
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నముణీకొందలీయందు గుండెయు పొర్శ్వము కడుపువేదన గలుగును. 
ఇది జ్వరములో కష్టసాధ్యగుణము, 
మణీయు సెమిడీకలవలన గడుపునొప్పి మాంద్యము మొదలైన లమణ 
ములు గలిగియుండునుం 
ఒకనికి నహుడవ్వుడు జ్వరమువచ్చు కాలములో నొకపరియుండునట్లు 
శండవపరి యాలతణములతోగూడియుండుటలేదు. కావున నక్ళత్తుగా 
నిందులోనున్న లవ్‌ణములకు భిన్నముగా నుండును 
జ్వరములు ఇతరరోగములు సర్వ కొలసర్వావసలయందు నొకేనిధముగ 
నుండినను ముఖ్యముగ చేశకాల తత్వకర్శ్మములచేతను నప్ప టప్పటి కారణములం 
"మొదలై నవానిమార్పు చేతను లత్నణములును వానిలో సాం;క్రామికమైనరోగము 
లును భిన్న భిన్నములు గా గలిగి యుండును* 
(రి స్వేదగుణము de 
జ్యురము_క్లేశు సర్యాంగే మలము శే లలాటక్తే 
జి లౌ 
పోను డ్రైన కంశేచ సన్ని పా తే మువానర్హు వాం 
జ్వరము విడుచునపుడు సర్వాంగములయందుం జేమటగలుగును. మలము 
విడుచునపుడు  లలొాటమునం జేముటగలుగును. ప్రాణము విడుచునపుడు కంత 


UU 
మునం చేమట గలుగపనుః నన్నీ పొకమున చలంమారు చెమట సృవించు చుండును, 


మలీియు జేవాపరి శ్రోనుపడినగారికి స్వేదముగలిగినట్టు, లతణసహాయ 
తీళ్లజ్వరముతో మిగుల శ్రమశజెంది తన్నివారణార్థమై 'స్వేదముక్నన్నమగను. 

మూతి మొగము మెడ వీపు వీనియందు బ్రశమమున గనుపడి, పిమ్మట 
ఇాపాదమస్తకము భుర స్రావము గలుగుటచే జ్వరోవ్షము చానితోం జేరిన లక్షణ 
చులు మొదలైనవి నళించి జాడ్యము లేనిచానివలె సేర్చడుచున్న వి. 

మణీయు రోగిగానుండువానియందు మధ్య'కాలపు విరోధ (క్రియలు 
రోగము "హాచ్చుటకును, నూతనరోగ ములంగలంగుటకును, కారణములం7ా 


షి వెద $ కల్పతరువు 
నున్నవి. ఊహ్టైలిశయమునం దావిరినీరు (స వించినట్టు జ్వరోన్టముే  న్వేడ 
స్రానముగలుగుట జ్వరవిము]_ స్వభొవముగా చెలియవలయు, 
అవ్వుడు పులకరమునందుగల లశణములు 'లేక యానోగ్యముగ నుం 
డుట, శరీరమున "మోలైన బరువువిడనాడినవానికిపలెం దేలికగానుండుట్క, దీక్ష 
నలుగుట్క బలహీనముగనుందుట, యుత్భాహముగలుగుట్కు న్మిదృగలుగుట యీ+ 
ప్రకారము నీరోగిగా గొంతకాలముండి యాకస్మికముగాం దిరిగి ఫూర్వమువతె 
మూడువిధముల పులకర నూరంభమగు చున్నది, ఇటుల గర్భస్థపోమము వారించు 
నంతవరకు గలుగుచుండును. 


తిధి అహికబ్బరల కణము టకా 

అథో _త్తరం ప్రవమ్యూమి ఆహికజ్వర లవణం, 

సకీతవులకం కాసో దాహస్ఫల్లాపద్భగు జా. 

శిరోరుజాంగవై కల్య్భం కుశ పార్మ ౪ంచ శూలకృత్‌ , 

అపథ వాంఛా తేంద్రాచ పాదహృన్తుఖశో ఛిళా, 
. గాతంపాండురవణకొంచ వీతవన్థేచ లోచనే, 

నఖావమాంతం ర_క్షహీన మతిసారంచ జాడ్య తామ్‌, 

కరపాదవిదాహంచ ఆహిరజ్యరర క్షణం, 


వలి బెట్టుట, శరీరము గగుర్చొడుచుట్కు దగ్గుగలుగుట, చొవాము 
షొనుటు వదరుటు కన్నులునొచ్చుట, శిరన్సునొచ్చుట, యొడలు కడుపు వృక్క 
లం నొచ్చుటు యపష్య్యచాంఛ, యధికన్నిద్య, కాళ్లు కడుపు మొగము వాచుట్క 
ఇయొడలు తెల్లవారుట, కన్నులు వచ్చనగుట్కు గోళ్లయందును శెన్సలయందును 
చెత్తురులేకయుండుట, కదుపుపారుట్క వేసినకాళ్లు 'వేసినచేతులు వేసిన చ్చే 
యుండుట, యరికాళ్లు నరచేతుల మండుట యివి యాహికజ్యర 


అతణములని యొెటుంగునది. _వైలతణము లాహికజ్వర భేదములందన్ని టిలో 
తరుణపురాణ కాలములలో వచ్చుచుంద, ను. 
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అథ దీనియం దంతర్భూతములయిన జ్వరములు 0 


వీ కాహికం ద్వార్టిపాకంచ తాఫ్యహికంచ చతుర్థికం, 
వంఛాహికం ఇార్జ్య రో శో, ౦ పౌతీకం మూానీకం తేభా, 
పాగ్గానీకం వొత్సరిక వమూహికం త త్ర కథ ఫలే: 
వాతవీ_త్హశ్లేవ్షకంచ విజానీయా ద్భిషగ్వ నై: 
౧ 4 
చాతపిత్తన్హేవములే జ్వరస్వరూవమై కాల భేదముచేక నేకాహికము, 
చ్రాగ్రహ్‌శము త్ర గ్రహికము, చాతుర్ధ్థికము పం'చాహిక ము, ఆర రాత్రముః 
పాతకము, మాసీకము, హోల్తాసికము, సాంవత్సరికము ననియాహికనుందు "భేద 
ములు కనుపట్టుచున్న వి. 
కర్రి ఏీకాహికజ్యరల క్షణము లతా 
| ee - 
వ కాహికంచ వూరాషాహ్లౌ జ్వరం వేగాతివేగతః, 
శిరశ్షూలంచ శీతంచ వకావాజ్యరలశుణమ్‌, 
ఉదయపు వేళ మొదటిజామున వచ్చునదిః అనగా ౨ర గంటల కొక 
తూరి వచ్చునది నీకాహికమనుట్య; జ్వరము తీళ్టణముగ గాయుట్క ఛశీరో 'జేదను 
శీకలముగనుండుట యివిగలచో "నేకాహికజ్వరమని యొయతుంగనలయును. 
గృంథాంత రే: 
జ్వరోతిదారుణవై వ దాహో మోహాళ్ళిరో నభా, 
వ లావో బహాుదుర్భాహా వాట్టద్దారో వమనం సదా. 
హీ థ్రాశ్వాస శిరో థ్‌ ంళ స్పత్వవోనివిపాసు ౩౯, 
వకరా శ్ర మతిక్రమ్య జ్వర ళ్ళీతో్‌ మవోద్భుషు: 
దారుణమగుజ్వరము 'చానాము మోహము. తలనొస్స వదగుట విజీవ 
దుర్భామలాడుట యాళకిరింత వమనము హి థ్‌ శ్వాస తలడిరుగుటు బలహీనత 


దప్పికలిగి యొకర్యాత్రి యత్మిక్రమించిన యద్భుకనుగుజ్వర “పేకొాహిళజ్వర 
మునంబడునుః 1 
వై ద్యకల్ప-- లీ 
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అధి గ్రా వపా కజ్బరలత్ష ణము ఈ 
స అజ్‌ క్రి 
తత్‌ తా్యాపికంచ నుథ్యాహ్నే జ్వర స్త్రీ వృతర_న్ట ఖా, 
హొ _స్తపాదశిరళ్శూల తాక్టహికజరలతుణమ్‌, 
ఓకదినము అతిక్రమించి మధ్యావ్నామున మూడవరోజు రెండవ 
బామునవచ్చునది అనగా ఈరా గంటు కొకతూరివచ్చుట్క జ్వరము తీ వ్రముళ 
గాయుట్క కరపాదములు శిరస్సు నొప్పిగలుగుట యివి త్రౌ స్రహికజ్యరల క్షణము 
లని యెరుంగవలయును. గృంథాంక రే 
జ్వరో రౌద్రో మహోకీత మతిక్రవ్యు ద్వి రాత్రకం, 
చాహోే మోవాళ్నిరోభారః విపాసా న్వేదఉత్కటః, 
ఉద్దారో వమనం పిళ్లా న్యా్యాక్ట శ్చ ఛ్రమవేదన, 


న్స్‌ 


సనాహ కరపాదేచ సు క్తి వోని రృలతమయ,ః, 


అంటి 


నిష్ట్రా్బాతిః ఫనయు-కాచ కరషాదంచ నీతలమ్‌, 


శండుర్నాత్కుల నతిక్రమించి కాద్భమగు జ్వరమంవచ్చుట మగల 
శీకము దావాము మోసనాము కతలబరువు దప్పి మిగుల చెమట యోకిరింత 
వాంతి హిధ్మ కన్నులుదిరుగుట నొక్చియం కరములు సొదములు వీనియందు 
సంతాపము నిద్ర లేకయుండుట బలహీనత నురుగుతోడ నుమియుట కరపాద 
శీలము నిట్టీల కణములుగలది శ్రా పీహొకజ్వరము: 
రి చారుర్ధికజ్వరల త ణము గీతా 
సాయంకాలే జ్యరంఛర్ది శ్నీతదావాం శిరోవ్యథా, 
ఫరిరే హినువచై ఇం చతురాహికలకుణమ్‌, 
మధ్య శండురోజులువిడిచి మూడవజామున లేక సాయంకాలమున 
వచ్చునది అనగా ౭౨ గంటల కొకతూరివచ్చుట్క వాఎతిగలుగనటు, చల్లని 
యుదకమందు నెపీకీయు శిరన్సు నొస్పియుండుట, శరీరము చల్చగనుండుట 
యిట్టిలతణములంగలది చాతుర్ణి కజ్వరమని తెలిసికొనపలయును. 


ఆం ధ్ర తాత్సర్యసహీతేము రస్‌ 


ను శాంత లేల 
జ్నరో ఫఘాోరో నుజోలీత మతి క్రమ శ్రి రాత్రికం, 
రోదనం కంపితం చాంగం దాహో మోసాళ్ళ్రమ_స్ట్థథాః 
నిస్సత్యం భుష్కుతాంగానాం నీ త్ర త్రో య స్తవ స్సదా 
అరుచిక్చాగ్ని మాందకంచ జడత్యరస సర్వసంధాష. 
ఆజీర్ణారుచివిష్టంభ మన్న ద్వేష. pa వచ్చ 
శాస కఫో “ముహాశోపహః పూర్యపాపానుసారతః, 
మూడుర్నాత్సులం గడచినపిదప భయతశేరముగు గొప్పశీకజ్యరమః 
ఛోదనము శరీరమువణకు దొవాము మోహను: శ్రోను నిన్సశ్వము అవయవ 
ములు శుష్కించుట కన్నుల యందెల్లపుడు es యరుచి యన్న్ని 
మాంద్యము సర్వసంధులయందు జడత్వము అజీర్ణము ఇష్టము 'లేకుండట విష్టం " 
భము అనగా మలమూత్రబంధరోగము అన్న చ్వేమము శ్వాస కఫము మిక్కిలి 
శుష్కించుట యిట్టీలతణములు గలది చతురాహీకజ్య్వరముగా "నెజుంగ 
చలయును, 
చె ము _త్తెజిగుజ్బ్వరములు సామాన్యము చ్య్యాపీంచుటం గలదు. వానిలో 
ప్రతిరోజు వచ్చెడుచే కాహికబ్బరము మిగులం దజుచు గానున్న దీ. 
మజియు సొవమీక, మాసిక, సాంవత్సరిక, జ్వరము లర అహికజ్వరములలో 
"జేరనవిగా నెజటుంగవ లెను, 
ఈయాహికజ్వరములు మచ్చ్నిపుజేశముల యందు సర్వసాధారణముగా: 
మిగుల దట్టముగాను వ్యాపించియుండును. అవి మిగుల వ్యాపకళాలంబున 
"మొదటిరోజు వచ్చినకాలములో నే నిలిచియుండుట లే దుః 
కాలనీయమము లేక ముందువెనుకగా ఒకానొకనియందుం గలంగుచుండున్ను 
అనగా ేకాహికము దార్ట్యేహికముగాను, ద్వా గహక మే కాహికముగాన్ను 
నిమ్మ-_ర్గ లేక కలయదిరుగుచు రాకడపోకడలు గా ఎ. మంకియు మొనటి 
జాము రెండవజాము మూండవజాము జ్యరములని గాని వగటిజ్య్వరమనిగాని, 


4p 
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రాతి త్రి జ్వరమనిగాని కాదు. వ్రైజ్వరములకుం గాలవిళంబ మొకదానికొకటి 
ఆాచ్చుగా నుండుటనుగురించియు, నవి దినమూ లెపేరిట జ్వరము లేర్చడి నామ 
వులుండుటయెంగాని యవియన్నియు నొకవిధమయిన యాహికజ్వరములుగా; 
"జలియవలయునుః 
శిఖీ దొ బపొకజ్వరము ఈ 

ఒకరోజు చిన్నజ్వరమని ఒకరోజు "పెద్దజ్వారమని కలదు. అనగా నొక 
నాడు మధ్యాన్నాముమీందుగా స్వల్పజ్వరముగా ప్రారంభించి, వురునాః 
డుదయకాలమఃనకు వ్రూర్ణముగ విడువక దానిమిద'నే జ్వరము వృద్ధియె తీత 
ముగ "నేర్చ్పడి పిదప శ్వేదముగలిగి జ్వరము విడుచును. దీనిలో జ్వరవ్యావకకాల 
మధికముగాను, లేనికొలము తక్కువగాను నుండును. దీనినే ద్వా ష్ట్ర 
వొవ్వచున్నారుః 

ఈయాహిశజ్వరము లన్నిటిలో జ్వ్వ్యాహికము గాఢమైనదిగాం 
చెలియవలయును* 


ఇదియునురిగాక పూత్నీక మాసీక సాంవత్సరిక జ్యరములందును, చ్చేకా 
ఫంకాదులందును లక్షణము లో'శేవిధముగ నుండును గావున ద్ర తిజ్వరమునకు 
వేరువేరుగా వ్రాయలేదు. 


ఈజ్యరములు చ్రథమంబున నిశివేళం గానంబడును, అటుకర్వాత నుడయ 
మునందు వదలి తిరిగి మధ్యావ్నూమునం గానంబడి రాత్రి, వేళ వదలుచుండునుః 


ఆటుగాక ్రుథమదినంబున గనువడిన వేళ మం ద్ర తిరోజు కొంచె మించు 
మించుగా నదేకేళకు వచ్చుచుండుటయుం గలదు. 

ఈ ప్రకారము గర్భస్థ మైన దోషము వారించునంకవరకుం బట్టునిడుపు 
లతో చ్యాపించుచుండును, 

ఈయాహికజ్వరములు బుతువుల కనుగుణముగ నష్పటప్పటి శీతోన్ట 


కాలదౌర్భల్య ప్రాబల్యములనుబట్టి కేదనుగుణముగ"నే గాఢనవిషసామాన్యములుగా 
వేధించునుః 


ఆం త్ర తాత్చ్సర ఫ్టసపితము ర్ల 


మణియు శరీరస్వభావస్టి తికినిం ఇాలస్టితికిని సంబంధముగలదు. కాఫ్సన6 
య 

గాలస్థీక్యనుగుణము గాను గర్రాధీనముగాను రోగము సంభవించి సానూన్యవిమ 
గాఢములుగానా వేధించుచుండును, 

ఈయాహికజ్వరము లెంతతీక్షముగం బ్రాణుల (శ్రమ పెట్టినను, జ్వర 
న్యాపక కాలము తక్కువగాను, జ్వరములేనికాల మెక్కువగాను నుండుటం 
బట్టియు జ్వరముపూర్హ ముగా విడుచుటఎబట్టియు “జీవుల కంతకన్హ మైనను 
గొంకనేపు శ్రమతీర్చుకొనుటకు పీలుండినందున సాధ్య మైనవిగానున్న వి. 

ఈజ్వరములు సామాన్యముగ నపొయము గలిగంపవు. ఆహికజ్వరాదులం 
సౌం్రామికవ్యాధులతో నంబంధించియున్న వి. అని చేశ కాల వ్‌ దరిక్టమంలనే 
సర్వసామాన్యముగ సంభవించును, అవి మీఖథ్యావారవినోరములనలన చేకొద్వు 
ఒకరి కొొకరిక్రి సాం కామికమైన వ్యాపకము గలవిగా చెచవలేకు. అమి 
చ్యావించినక్థలనులకుం | స్తా త్తం ద్ర వేశించువారియం దొవేశించుశుకద్యా రి 
వక కాలమున నవథ్యాదిదోషములం సేయగ నాహారపొనీయవిహారములలో తేన 


శమ శరీరస్వభావముల చెణీంగి చేవాసంరక్షణాదిసము స్హవిషయములలో మిగుల 
జాగ రూక్ర తై యుండవలయును 


ట్లు జ్వరమునందలి కార్యా కార్యములు ర 

ఆహికజ్వరాదులవ్యాపక కాలమున నామధసహాయము లేక జ్వరములతో 
శ్రైమవడుచు జ్వరములేనవ్వుడు పనులువంటలు మొదలై ననిచేసికొనుచు 
మిథ్యాహోారవిహారములుసలుసక పధ్య పానీయము లమర్ష్నుకొనుచు, దానివ్యావక 
కాలము కడవరస తుదముట్టించి తర్వాత సుఖజీవులగనుండుట జూచు 
చున్నాము, మజీకొన్ని మన్ని పుస్థల ములలో లెన్సగాజిశులబీకించి పృురాకామునం 
బ్లీవాము అన గా జ్వరపుబల్ల గా సంభవించి వాస్తపాదములు నూదవడీ కడుపు 
"పెరిగి వికారశరీరుల్తై తదనంఠకరము సౌఖ్యమును బడయు చున్నారు గాని, మడ 


బాములంకగాం నలుగుట లేదు. సాధ్యమునకువచ్చునపుడు మధ్యవిరోథ క్రియలను, 
జేయవల దు, 


తం వై దస్థ్టకల్పతరువు 


మణియం విత్తోద్రేకసుణములను "నెజుగక, గాలియు, భూతాదులచేన్ద 
యని నానావిధముల్రై నకార్యమాల నొనంగుదురు. అదిగాక యిటులనే చేతబడి 
'జేసిరను దలంచి వీరువారని చెక్కు పృతివాతకార్యములచేసినను_ తుదముట్టక 
భాపదనమ్ను దృములో మునుగుచుందురు. బలువై న తెగుళ్లనుగురించి అనేకావధ 
చికిత్సలు జేసినను సాధ్యపడక కడుకస్టములం బరపుచుండుట యుండగా వ్యర్థ 
ముగ మనోఛభ బ్రననుజెంది ని నోగమును 'కోగముగాదని ల్రనుస్కి యిశరకార్యము 
నలుపుచుందురు. గాలివేస్చ్టయు, es నిజముగ 
నుండువతృమునకు చానిగుగెంచి శదకుగుణమైన చికిత్సే 'యుట సనాజకార్యము. 

శి శ్రీసర్వేశ్వరుం డను, xX హీంచినమనోబుద్ధులను మం ee 
శ్రర్యసాపానములతో “మెలపక శ ్యరముగా త్యద్ర, చనిమయములం బ్ర వేళపె 
నాన్మాళ్ళ శవుల వడయుందును. 

wr మచ్చా పుష్ణలచానులు కొందజు మిగుల "మొరటుచికిళ్సలు 
చేయుచున్నారు. ఈజ్వరాదులలో శిరోబాధ మిక్కుటముగం గలిగియుండుట 
చననవాజముగ నున్నది. ఆట్టిచాసికి జీడిచమురుగాని 'వెల్టుల్లియావాలుగాని నూరి 
తలనొప్పికి పు. చానిలీక్లతచేక నా స్థలమున పుండగుటయే గాక 
"జ్మేత్రములుపొంగి వ్రూర్యముకంకౌ మిగుల బాధ నొందుదురు 

ఇదియునుంగాక రోగ కలవరించుట్క నోరెండుట్క త్మీవృజ్వరము సీర 
వికారములు గలిగియుండగా దోహిస్పదమైనదని న్నే తృములలో  బరిణమందు 
జేయుట, కంకుడుకాయణాదివేయుట. ఇట్టి శీ వు మైనచికిక్స చేయుటవలన 
జాడ రోగకే తెలియుటగాాక న్నే కృ్రము లుడికి 'యెజ్ఞినె సీరుకారి చూపు "చీడ 
మను, మజీయు నిక వారు పుచ్చుకొనుమందు 'లెట్టివనగా జిల్లేడు వేరుచెక్క, 
శృత్ర మూలము,  జుట్టుపుజేరు మొదలై నతీళ్హవస్తువులుగొని రసములుతీసీ 
యందు ఏశేవషదారుణమైన విమోషభములను గలిపి యిచ్చుదురు. 

ఇట్టి దుళ్ళికిత్సలం చలునెధములంగణంబేసినదానివలనం గలంగనట్టి దుర్గత 
ఇము 'లేవియనగాఃఆ= జ్వరము ఫూర్వముకంటె మిక్కుటమగును; ఆవేదసగల్లి 
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రొమణచుకొనుచు; రొమ్యనొ ప్పిం గలుగును; వికారము తలనొప్సీ మొదలైన 
బహువిధచివ్నూ ములుగ లిగి మిగుల కష్టములు గలుగును; ఆదియునుంగాక 
యింక మొఅ' పెట్టుకొన్న నుదకమునహిత సూయకలంఫఘనము బెట్టి కంఠగత 
స్రాణజీవులనుగాం 'బేయుచున్నారు. తద్రోగిపడునట్టీ రోగబాధకంటె _పైదుళ్చి 
కిత్చలబే బహువిధకస్ట్రములుగలిగి తుదకు నష్టము సంభవిల్లును ఇట్టి నానావిధ 
ఘోర కార్యములనుబట్టి యవి దుష్క్మూర్యములనియు దుర్శ రణ-కారులనియు 
గృహీం చవలయునుః 

మణజీయు కొందరు బుద్ధిపూర్వముగ నాహిక'జ్వరసమ్ము ద ములోమును 
గుచుం చేలుచున్న వారు అజ్వరవ్యాషక కాలంబున శీతలపదార్థములను భుజించు 
టయు, శీతలంబున కై దటొకము నూతులు గుంటలు వీనియందుజలకమా౭డు 
టయు, చెప్పుడు తడిలో నుంచులో నుండుటయు, దప్పిలేకెనే పలుమారు 
చల్చనియుదకము త్రాగుట్లయు, నాకలిలేకజే కల చినవ్వడంతయు బలుమారు 
మిథ్యాహారములు సేవించుటయు; మిథ్నావిహారములు సలుపుటయు, సకాలము 
నకు నిద్రాహారములు 'లేకండుటయు, మొదలైన విరుద్ధ కార్యములవలన జ్వర 
శ శ్రువునకుం జిక్కి నకలబాధలం జేందుదురు, 

మణీయు జ్వరాదుల కాలమున వైదుహ్కూర్యములను జేయువారికి రోగ 
సంభవము గలుగుచుండగా రోగియయినవారు మైయవథ్యాదికృశ్యములసలంపు 
చారీకి దద్రోగము వివమగటకు నంళయములబేదని యొణుంగవలెను; 

తిథి జ్వరమునందు విరుద్ధ కార్యములు 0 


అదియునుంగాక మంచిజీర శక్తియు మనోజలమును దృఢగ్యాత్రమును 
గల యెట్టి మహానీయుండును రోగళ్ళత్ఫువుచేం జిక్కక మానడు, రోసోత్సత్తికి 
మిథ్యానోరవివోరంబులు మూలంబుగ నున్నవి, ఇట్టి "కార్య కారణములకుం 
బు త్రిగల్పుట కాలమహిమగా నున్నది. షడ్ర, సములను మిక్కుటమున 
భుజించుట ఆఫినాతాదు లొనర్చ్బుట తిరుగుట క్రీసంభోగం బోనర్నుట 


40 వైద్యాకల్పతెరువు 


శ్రొవనడుచ్చుట సాముజేయుట వెమట.గలుగునటుల "నేవనిగానిసేయుట జాగ 
వ. అభ్యంగనముగావించుట యువవాసము గానించుట ఫో వో 
కాదులను పానం భొనర్చుట వఏివారించుట ఇత్యాది కార్యములు ప 


వలన రోగకరములుగను రోగికి మైక్రియలవలన రోగము. విషముగ చేర్పడి 
మరణము జెందజేయును. 

రోగములను నరులకు శిక్షనిమి క్రము శ్రీ జగదీశ పరుడు సృజించి 
' యుండగాం బథ్యమాచరించుట కేమని విచారింతురు. అయినను రోగనివర్తక 
కార్యములన్ని టిలో శ్రీజగన్నాథుడు పథ్యము 'నొనధమును ముఖ్యమయినవి గాం 
గల్పించెను, 

వలి రోగనివృ ర్తి కృనము ్రిజ్కా- 

సమ స్తమెనవానిలో యథాళ క్తిగా శుచిగానుందుట, యారోగ్యదాయా 
శము, ఆశీతోదకస్నానంబును నిత్యము బట్టలు విడుచుటయుం జల్లగాలి మంచు 
"లేక శీతోన్లములు సోకకుండున ట్టుండుట వానికి తగినయుడుపులు చేసికొని 
యుండుట్కనదా కడిజేసికొనకుండుట,యాహార' పానీయములు మంచివిగాగొనుట్క, 
ఈాహారవిసారవిషయములలో శక్తి క్రిమోరక మితముగ ద వర్తించుటు కెలా 
చీశముకాకుండ నకాలమునకు మితముగ చి వర్శించుట్క స్పేహాము శుభ్బ చర ముగ 
నుంచుకొనుట్క మంచములమోద శ Se మలమూ్రములు చలనమా క్ర తం 
బున విసర్టించుట, ఉపవాసాదికృళ్యములుసేయకుండంట ) జాగరణము oi 
భండుట్క మి'ద్దెలమోద 'మేడలమోద నివసించుట, మంచు శీకకాలమునందు 
చుంట కుంపటి నుంచుకొనుటం 


అధి అసాధ్యలమృణములు ఫయో- 
ఈజ్వరములు ప్రా 'పొరంఛమున తీవ్ర వ ముగనుండి బవువిధలతమణములతో 
నొకదానివంబడి నొకటిగా త బురాణమున లోజ్వరమై యగ్ని 
మాంద్యముగలిగించి యకృత్‌ , ప్లీహము, శోభాతిసారరోగములుగలిగించి 
మృతుంచేయును. చుణీయు, బ్రారంభమున జ్వర మల్చముగనుండి పోనుపోను 


ఆం ధ్ర కాత్సరష్థిసహితేము 4k 


జ్వరము వృద్ధియైకూడం గొన్నిరోగములను సంభుటీంపంటేనీకొని; శరీరము 
శోషింప జేసి యిం్రియాదులను శ్రీణింపంటేసీ తుదన శ్వాసగలిగించి యమా 
లయంబున కేగించుకుం 


అహికజ్వరము లశ్రాంతజ్వరములందు. గాని నన్ని పాఠ జ్వరములందు6 
గాని వేరునపుం డసాధ్యములగును, 


మణియు నాహికజ్వరాదులలో నాదిమధ్యాంశములం జలియకుండు 
చపుడును, "లేవ లేనంత బలథ్నీణమైనప్పుడును వ్రసూతిసమయమందును (వ్ర ణన 
లందును, -కాలనిర్జ యములేక జ్వరమువచ్చుచుం బోవుచు నుండునపుడును; 
జ్వరముకన్నను లవమ్షభాము లువ ద్రవముగ నుండునపుడుశు పగలురిండుమూయి 
లును ర్మాత్రి రెండుమాజులును జ్వరన్వభావ మొకవిధము'లేక మొదటీతర 
గతిలో ననంగా నే కాహిశాదులలోం దిరుగునపుడును, జీవ ప్ర థానస్థానములయిన 
గర్భాశయాంగములు అనంగా కడుపు రొమృనొప్పి వీనిలో లేక మంట అరోచ 
కము "పెద్దశ్వాసము వివదాహము అతిసారము "మొ నలయినగుర్తులుగల జ్వరము 
చరణ కారకముగ |గృహించవలెను. 

ఆదియునుం గాక యే'కాహీిక త్ర్యాహిక ఇాతుర్థిక జ్వరములు “మొదటి 
తరగలిగను సొక్తిక 'పొవీక మాసీక సాంవత్సరికములు ఇండవకరగతిగను 
ఇగృహించవలెను, * 

సై నంటూ ద్ర్యాహిక చాతుర్ధిక ములందుండి యేకాహి కాశ్రాంతములకు 
దిగివచ్చునట్టిదియు, నీ క్రమంబుగ ౧ ౨ తరగతులంగలదియు, నశ్రాంతనిష 
జ్వరములకు దిగివచ్చునదియు నసాధ్యము. 

మజీయు న్నిద్రావోరములు సమస్తమైన జీవరాశికి శరీరారోగ్య బల 
కరములైనవిగ నున్నయని. వీరోగియం చాశండు లేకండునో యదియు నసాభ్య 
ముగా నెఖుంగవలెను. 


జీల వైద్భకల్పతరువు 


అరి సాధ్యలతణములు Ga 

సృథమంబున చీశాహికముగనుండి విము_క్టికాలమున చద్యాా స్థీహిక 
Ey త్రాహి భాతుర్లికముగా నెడమై శాలాతీఠతముగ ేర్చండునది సాధ్యముగ 
జుజుంగందగును. 

ఈజ్వారము పురాణమగచోం దొలగించుట దు_సరముగావున తరుణ 
"కాలమున నారింపంజేయుట యు క్తమాకార్యము. అవి సామాన్యముగ నపా 
మయము లేకుండిన నుపేక్నీంపక తొలుకనే నివ_ర్తిం జేయపలయును. 

జ్వరమును దెలుపునట్టి యింిగీ గి వువారు చూచుచున్నట్టి క్రి నికళ్‌ రా 
మోటర్‌ అను సాధనము ఖివగు త్తములకు నది'లేక శాడీజ్ఞానమునలన (గృహం 
ఎపఫటకం టె సులభముగ జ్వరము కలిమి లేములు చెలియుటేగాక జ్వరోవ్షము 
మొక్క హెచ్చుతక్కు-సలంను, సాథ్యాసాధ్యములును; నులభముగాం ఇలియ 
వచ్చుచున్నవి. అట్టు నాడీజ్ఞానమువలన నింతసులభముగాం చెలియరాదు, ఈ 
యాహికజ్వరాదు లలో ప. డిసి స లుండినను ఛయములేదు ౧౦౫ డిగ్న)లుండి 
సాధ్యమునకు వచ్చునపుడు ౧౦౪ -శడవశాడు ౧౦౨ గా దిగివచ్చుచుం గాలా 
వీకముగ ేర్పడి ఫూర్ణముగ వారించునది సాధ్యముగా “నెజుంగవలయును. 

. మజీయం జ్వరవిము్ష కకాలంబునం గలుగు శుధలత్‌ణములు. అకలి 
్రచనుగావృద్ధియగుట, బలముగలుగుట, ఉఊల్లానముగనుందుట, శరీరమునకు. 
ముఖమునకు వర్ణ ముగలుగుట్క తలనవగోనుట, స్ట్‌ గలుగుట్క నిద్రబట్టుట, 
తుమ్ములు సుం ఇమట'బెట్టుట, శరీరబలము యు. వశ 
మంబున నుగ్రముగ (స్కకోపించినది దిన్న క్రమముగ దిగివచ్చుచుండుట "మొద 
జెనవి సాధ్యలకణములుం. 

జ్వరములో వాతాదిదోవషములయందు బేనీలో6 జేరియుండునది యెణీంగి 
కదనుగుణముగ చికిళ్చ నొనంగవ లేను 
_ఈయాహి? జ్బృరములకు వశావార్గన్‌ సక్సెటాస్‌ కొయినా యనునది 
మూావధము నెంచవ లేను. 


ఆం ధ్ర 'ఇొత్సర రసహొతేము 48. 


అది మిగుల నాయాసముగ నాహికజ్వరముల 'బోనడుచునట్టియమృక 
రసాయన మనబరగును. ఆట్టి దివ్యామధనహాయముచేం ఉకిశ్సమార్పులు "సెక్కు. 
విధంబులుగ6 గల్పించి బహువిధరోగములకుం బ్రయోగించుచున్నారు 


ఉక 


హిందువులు తాళేకము, సవ్వీరము: సౌహోణము, మణిళిల “మొదలయిన 
వానిని బహువ స్తువులతో మిశ్రముచేసి యిచ్చుచున్నారు. 


ఇది జ్యరన్వరూవనిరూవణ ప్రకరణము 
అ. లా 


తృతీయప్రకరణము 


ఒకరి అశ్రాంతజ్వర ప్ర, వ కరస్రారంభము ఏతా 

జలదోహాన్మనుష్యాణా మామవృష్టి ప్ర వ జూయళే, 

ఆమాధిశ్ళేన మందాగ్నిః మందేనాజీక్ల ర్ల సంభవః, 

అజ్ఞాన జ్వరోత్ప్తి తిర ర్ట గరాంతే ఛాతునష్టకం, 

ఛాతునళ్తే స్టేసర్వరోగాః ? జన్యంలే చో ్త్తరో తృరమ్‌, 

అఆమాళయేనాహాతాగ్నిః సామం మారం విథాయచ, 

విదథాతి జ్య రాక దోషా తస్తాత్కుర్వీత లంఘనమ్‌, 

తా, ఉదకదోవషమువలన జనులకు అనువృద్ధిగలుగుట, ఆఅఆమాలిశయ 

మున మంచాన్నిగలుగ ట్కు ఆట్టిమందాగ్ని వలన నజీరే ర్హముసంభవిం చట, ఆయజ్‌ ' 
రమ: వలన జ్వరము వచ్చుట్క తజ్జ జ్ఞ నరమువలన ల నళించుట్క, ధాతు. 
tee సమ, స్టరోగను.ల కారకమై యుండుట, అమకోశనుందు అనును 
వేరి ఆన్ని నశించి జ్వరములను కోతులకు కష కబట్టి లంఘనము 
సయునదీ. : 


శ్రీహీ వైద్యకల్పతరువు 


శశీరమం చేనితక్పినను జ్వరము రాకమానదు. జలుబు మొదల్రైన 
నానానిధరోగములందును జ్వరము గలుగును. ఎప్పుడు తత్వము, స్వభావధర్మ్య 
మునువదలి చ్రతిహలముగ నుండునపుడు అది జ్వరపూర్వభాగ చివ్నా ముగా 
చించవ లేను 
హ్రారంభేమున 'నేవిధజ్వరముగ "నెజుగుట మవోదు_స్తరము. మూండువిధము 
లన మళూ చి కాజ్బరములనియు, 'నాహికాశ్రాంశసన్ని పాఠములనియు, గాధ 
సామాన్యజ్వరములనియు ఇెజుంగుట దుర్లభము. వవట్టణమున చే కాలంబున 
చేవిధముగ చ్యాపక మైనదియో, శెలిసినతర్యాత ఆదిగా చెంచవచ్చునుగాని 
ఆదియంచే “తెలిసికొనుటకు సాధ్యముగాకుండును. కొన్నిగుర్తులన్రాసినను 
నొకవ్వడు తెలియకపోవును. 
“ర జ్వరవిఖాగ. ములు ధిక 
ఒకదినముగడచి నాటలన్ముగాదనియు, మూండురోజులు గడచిక తట్టమ్ము 
వారుగాదనియు, అయిదుదివసములుగడచిన సెద్దమ్మవారు కాదనియు చెలియ 
సలయును* 
నులీయు శేండురోజులు గడచిన గాహికజ్యరము గాదని యు, మూండస 
దెనముగడచిన సామాన్యజ్వరముగాదనియు, అటుపిమ్మట అశ్రాంతజ్వరమని యం 
శండవచారము అనగా ౧౪ దివసములుగడచిన సన్ని పాఠముగాదనియు, 
చూండువారములుగడచిన పురాణజ్యరమనియు నెలుంగసలయుంను. 
ఫలానాజ్వరమని గు ర్టెలుంగువరకు శ్రైవిధములుగ్న గమనించుచుండన లెరు. 
ఫలానిదని ెలిసినవిమట అది సామాన్యతీళ్షములుగా నీ తి, నిధజ్వరములం 
'జీనిలో వ్యాసించుచుండున దియు “నెలుంగవలయును. 
జతచే జ్వరస్యరూపము శతా 
జ్వరశై వం త్రీదోహజః, 
చాశాదిదోవ కయైకీభావమే జ్య్వరమనబడుశు. అది కారణకత్వభేన 
ములు రోగములననుసరించి క త్తదృలాతిళశయములతో సంక్రమించి వలుతెజి 
సలలతణములచే నాహికాశ్రాంశనన్ని పాఠ ,త్రివిధరూపములుగాం బరిణమిల్లును 


ఆం ధ్ర తాత్సర ర్థసహితేము డర్‌ 


థి అశ్రాంళాహికజ్బరములగు ఛేదములు కిట 

ఎల్లపుడు విడువకుండునది యశ్రాంతజ్వరమని పెద్దలు చెప్పుచున్నారు. 
ఉదయమున జ్వరము తగ్దస్వఖొావమునందును నపౌఖ్యముగనుండుటు అనగా. 
జ్వరమునదలినను గొంతజ్వరము లత్షణసహికముగ నిలబడియుండుట, బహి 
ర్వా స్థిపక శాలంబులందువలె నంతర్వా వక కాలంబున లతబానెేశేమములు "లేకు 
న్నను చొనికితగినట్టు లశుణము వెంబడించి యశ కరత్‌ నాయాసముతో 
నుండుట, జ్వరమువిడిచి తిరిగివచ్చువరకు నాహికజ్వరమునందువ లె బడనాడక 
ఛన్లుది'లేకయుండుట, బహిర్ల తాంతర్జత భేదములతో గూడకయుండుట, అడి 
రాత్రింబగళ్ళు బొత్తిగా విడువదనిగాదు చ్వేదస్ర్రా వాస్త్రావములచే బహీర్లత 
జ్వరము అందు లతుణములు పరిసష్యా-రములుంగా విమంక్షములై తిరిగి “పెం 
చ్యాసించువరకు నాహికజ్యరమునందువలి నారోగ్యముగ  నుండునట్టు లీయ 
శ్రాంతజ్వరమందు "లేశకయుండుట, అశ్రాంతజ్వరవ్యాపక కాలమునిజివిగాను విడుపు 
శాలము తక్కువగాను నుండును. మం౭రీయు నాహికబ్వరమునందువ లే నాది 
మధ్యాం తావస్థలయందలి గుణ'భేదములు  చెలియరాకయుండుట ఇవియే 
యశ్రాంతజ్య్వరమునకు నాహికజ్వరమునకుం గలభేదములుగా సెంచవలెకు దిని 
యం దంతర్శూతములయినజ్వరములు చ్రాయబడుచున్న విం 

అతిథి సామాన్య జ్వరము 3m 

ఈసామాన్య జ్వరము శ్రి నిధజ్వర ప్రారంభ వేళలందుగ లిగి తర్వాత దీళ్ల్‌ 
విషములలోం జేరునుః సామాన్యజ్వరము వచ్చిన వేళకు విడుచును. అనగా ఎనిమి 
దవయావుము మొదలుకొని మూండురోజులలొ నిన్నర్హియగును. ఎంతస్వల్పజ్వర, 
మైనను లక్షణవిహీనముగ నుండజాలదు. అది స్రారంభమున కొద్దిచలితోనుం. 
డుట్సు శీరో వేదన నిస్తోణగానుండుట. 'మెడయు నవయవములునొచ్చుట్సు, 
యాకలిలేపండుటు నాజీ వేగము, చర్చను నుడుక, జలుబు, నావలింతల్సు, 
నొడలు విజుపు మజుపులుగనుండుట ఈమొదలఖై నగుర్తులం జ్వరము, లమ్నిన్లూ 
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టిలో నవాజముగ: గలిగి యుండును మిసలం జలి తగులుటపలనన్వు దడివల 
నను సూర్య కంతి తీళ్ల వృసౌరము వలనను జనించును. ౧౦౨ డిగీ గ్రీలకు మించ 
కుండును. వచ్చినజ్వరము విడిచిన తిరిగి వచ్చుట లేదు. (బ్రైpమ 
వనమున “హెచ్చుగవచ్చినయెడల, ద్వితీయదినమున దానిలో నర్ధజ్వరము 
వచ్చును. తృతీయమున నంతకంటె స్వల్చ్బముగ వచ్చిననువచ్చును 'లేక రాక 
పోయినను బోవును. ఇది జ్వరము దెగుక్కమముం జ్వరము , నివృ _క్రమయినను 
దత్కారణముయినం (ద్రినిధముళమిున మళూచకములు: శీతలము దగ్గు జలుబు 
నిలిచియంండి దిన్న క్రమముగ జారించును. అట్టులే చెని క్రింది గాలివిళ్లలు "వ్రేళ్ళ 
ఇదురుకుత్తుక హాపు గొంతుపుండు నీమొదలైనవి జనించి జ్వరవిము_క్షమైనను 
శేషించి, తర్వాత దిన రదుముగ వారించును. ఈసామాన్యజ్వరమునం ది ది విధము 
లైన నుళూచికలు మిశి, సే శముతై లై జ్వరవిము క్లీతోణ గుర్తులంగా Sn వచ్చును. 
ఈసామాన్యజ్యరము కటర్ణమైనతోడచే పనిమాని యూరకుండి మలబద్ధక మును 
వడలించీ క్రమమయిన పధ్య పానములంగనుండి స్వల్బౌషధమును సేవించిన లై న 
యాజ్వరము నివ్బ త్హమగునుః 

నమూండుదినములు మారగానే యసాధారణజ్వరము గా చెంచవతెశు. 
అది యేుండవరోజునరకుగాని ౯, ౧౪ రోజుంవరకుగాని కాయుప. అుకవరకు 
జ్ఞరలోపము గలంగనియెడల నందు రోగములుస్కుక్ర మించి నుండుటచే గాని 
నర్భస్థవోవ, మెంత గాఢముయినందువలనగాని పురూణమై గాలాతీకమునం గడ 
పును. కాలానుగుణముగ నుదయ కాలమున తగ్గుగనుండునట్టు కొంక సేపుండుళు 
గానీ వెంబడిగచే భానుం డెక్కింవచ్చినట్టుగా జ్వరము (శ్రమముగా చెక్కు_చుం 
డును. మొదటివారాంతమున ౧౦౪ నుండి ౧౦౫ డ్మి్సీలవరక్రు టెంపళేచరు 
డును. జ్వరము దిగుటలో ౧౦౨ డి గృీలకుండురు. ఈ కారము జ్వరము మధ్యా 
వ్నామునకువచ్చుట్క నుదయకాలమున వదలుట ఒకనాండు యథాస్టితి గాను నొక 
నాడు తక్కువగాను గాయు చుండును, గర్చస్థ వోచము తానెక సులధఏమరు 
అంగ నాశ్రయించి ముండునో, యంత సులభ కీక్ల జ్వరములం గా చేర్నడి తత్త్వ 
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జీదానుగుణల తణసహాయములతో దినములంగడపునుగాని, యిన్ని దినమాల జ్వర 
నుని నిర్థారణగ నుండడాలదు. ఇట్టు వ్యాపించుటకు జీర్ణాశయము వికలముగుట- 
చాశాదులయొక్క-. బలాబలముల వే జీర్ణాశయము శ_క్తిహీనమై దిన 
క మముగం జెడుటవలలనను జీర్మి ంపంబేయుళ క్రి యుక్టమంచేంగాని చెత్యమందు 
ళు ఆట్టిదోషము ra వేధించును, “తాకు బలిమి 
లేనప్పుడు 'సాభారణజ్యరముగాను; వాతాదులు మి,శ శయెనప్వుడశ్ర్రాంతజ్వరము 
ాఢముగాను, విషమముగనుండునపుడు సన్ని పొఠజ్వరముగాను సంభవించును. 
“తెచి జ్వరవార (క్క క మము రికా 
ఆతఃవరం ప. జ్యురవార ప్ర వ మాణకం 
స్పష్తరాత్రం వాతశేచ ష శాతం డై చె క్తి తికే జ్యే, 
నవశకా త్ర ౦ కఫేవైవ దండే దళ ర్మాత్ర తకం, 
జ్వరపారో భవేద్య త్ర త హత టోర్ష క్‌ గం "స్వరం పహారేత్‌. 
వోతజ్వరమునకు ౭ దివసములు, కుక ౬, దివసములం, 
న్రేషజ్వరమునకు ౯ దివసములు, ద్వంద్వజన్టురమునకు ౧౦ డివసములు ఈ 
బవ (వృమాణము చొప్పున జ్వరము పకస్ట్యమై వీడుచును, ఈ ళాలము నతిక్రమించి 
ఇన్టరమవిడువపండిన పుఠరాణజ్వరచికిత్సం 'శేయన లేను. జ్వరములోలోలునే లత 
ఇములంబట్టి ఆయానానుంబుల వచించెదరు. 
శక్తే అశ్రాంతజ్వర ప్రారంభలథ ణము 3 
జ్వరములన్ని యు నతిశీతోన్ల వమువలనం గలుగును. తొలుత చలితో ప్రారం 
భ్‌ చును, ఆహికజ్వర ప్రారంభదళ భి. దీలివలె నుండుట లేదు, లో 
గప్టుకొనవలసీనంక చేల్లగానుండుకు. అవ్వడు కన్ను లనీరుగారుట్క యూావలిం 


తలు నొడలునిరుచుట, ప్రాలిమాలిక; ; వైవర్ష్య్యము, ఇండయందిన్టము, చిర్‌ 
చజేదన యిసి బేలిగాన రాకున్నను _పైల వ ణఇములం మ్యాకృము గలిగియుండుకుం 
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శాడియందు బలహీనముగనుండును. స్రారంభకాలంబున నులభ మార ముగం గని 


బడును. రండవకాలంబున ఆన౭గా బ్యరోన్ల కాలంబునం గడున ంళాపయు క్ట 
ముగ నుండునుః 


కురి అశ్రాంతజ్వరో న స్వయాపలతుణములు రియా 
ఉష్ణము, మిగుల తలనొప్పి; చర్మము నుడుశెక్క-వగుట్క నాడీ వేగము 
సంళావముగనుండుట, త య 'జెల్టగానుండుటు "పెదవులెం 
డుట్క అవి పుండ్లగుట్క దస్పి గలుగుట్క కడునీరసముగ నుండుట యేమియు 
దోచకండుట, ఆకలి లేకుండుట, గుండెగొట్టుకొనుట, నోరుచేదుగనుండుట 
లేక నోళండుటు నోరార్చుకొని యెంగిలిరాక గట్టివడివచ్చుట, మలబద్ధకము, 
విరోచనములగుట, ముఖ "మెజ్జగానుండుట్క సరియైనని ద్ర లేకుండుట, కలవరిం 
చుటు నాలుక తెల్లన బీట్టుపడియుండుటు  కడుపునొప్పికలుగుట వలిక 
పాములుగలుగుట్క వచ్చని పసరు చాంతియగుట్క నమనమగుట్క మూలుగుట్క 
తనంతట తిరుగులాడుటకు శ_క్టీహీనముగనుండుట్క జ సాబుజెప్పుటకు సహించక 
యుండుట, యొడలు తిరుగుట, కలదిరుగుట, కృమముగ చాకలి తగ్దచుండుట, 
శ్రచుముగ శ డ్లీహీనమగుట్క ముఖము a నాలుక సీలవర్త ర్హమగుట, 
నాలుకవగలుట సాధ్యజ్యరములందు ౧౦౫ డీ, లకు వాట. నాడి 
ఘాట్ల ఇ౨౦ “వెగానుండదు. ఈజ్వర Se pes దగ్గునట్టు గలుగును 
శండవ వారము ప్రారం భములో నరచేతులందు గడుపునందు రొమృనందు 
మచ్చలుగ లగును, సనా జ్వరము విడుచుట మధ్యాహ్న కాలం 
బున “హిచ్చికొని వచ్చుచుండుట సాధ్యజ్యరము. తీక్ల ముగ తిరుగునపుడు. 
జరమెక్కు_ట, యుదయమున నధిక మగుట, యసాధ్యలతణ నహాయములం 
మీశ్రమగట, యివి యసాధభ్యజ్యర లశ్‌ణములు. సాధ్యాసాధ్యల ఈ ణములం 
జూడగ నివి స్పష్ట్రముగ చెలియగ లవ. 


మణశీయు జ్వర్మపశోవకాలంబున నాడిస్థూలమై చేగమయిన గతి 
శలిగియుండుట్క జ్వరము కగ్గసమయమున నాడి సూత్మమై 'వేగగతిగలిగి 
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యుండును. అదిగాక ఒకనిమిషమానకు ౭౮ మోట్లు గలిగియుండుట, నారోగ్య 
ముగ నుండుచారికంటే దగగతిం గరిియుండుట, జ్వరముగాను, తగ్గి యుండుట 
బలహీనమయిన వాతరోగముగాను. గ్రహించవలెను. ఈజ్వరము కొంఠకాల 
మైనకిదహ అనగా పది శిండుదినములమిద నపాయకరమైన గుర్తులు గనుబడున్ను 
"లేక సన్ని పౌతజ్యరములోం జేయును 


కరీ దుర్దుణములం 0 


శ్రీ విథజ్వరములందు నాలుక నలుపుగలుగుట్క వగులుట, ఉబ్బసము 
గలుగుట, నులమూూ కములు బంధించుట, కడువ్భాదయ వేదన, ఆణచుకొనుట్క 
మంటగలుగుట్క కడుపునొప్పి, విరేచములగుట్క కడుపుబ్బరము, పూర్తిగా 
నిద్రాహారములు _లేకుండుటు త్రీ వ్రజ్వరము,  దీర్ణ శ్వాసము ఈలక్షణము 
నొక్కొ-క్కు-టిగ లద్రైనను దుర్ద్హుణముగలదిగా చెంచవలేను. 

మణీయు నిట్టునవారించిన లతణములన్నియు నొశేసమయమున 
నుండుననిగాని, యిందులో నున్న గుణము'లేగాని వేళుండవనిగాని "లేదు. అవి 
జేళకాలతత్వస్వభొావ భేదముల ననుసరించి వేరుగుణములుగా నుండుము 


మఆకీయు నంతర్ణతజ్వరమనియు బహూ రతజ్యరమనియ., రెండువిధముల 
నుండును. జ్వరలతో ణములం నూక్మముగలక్క నులముగ నుండునపుడు ఆంత 
ర్రకజ్వరనునియః ; జ్వర వక పలతీ బాయలు. _క్రముగను 'వేదసయుక్తముగ నుండు 
నపుడు బహిర్వా ఫ్రపకజ్బురమనియు , శృంగ వలయును. ఈబహిరంతర్ల త్రములు 
గర్భస్థదోషము వారించునంళవరకు రాకపోకలు గా దినములం గడపును. 

జ్వరములు వాళమైతృసన్లేవ్యదో మెక జనితము,లై ద్వంద్వసన్ని సౌక భేద 
అతణామ.లచే భిన్న స్వరూపులుగా జీర్చడియుండును.దాని జ్వరముగా (గ్రహించ 
వలెను, దేశ కాలకత్వ భేదముల లతణము లనేకములైనను జ్వర'భేవము లీమూటి 


కంటె వేరులేవు, 
వై ద్యకల్పయాకీ 


ర్‌0 వైద్యకల్పతరువు 


అరి స్వేదగుణము థతా- 
స్వేదము చేలి కండును స్పష్టముగ గానరాక యంశర్భ్ఫూకమురై 
యుండును. అంతేగాని యాహికజ్వరమునందువలె జ్వరాదియందు చలిగలు 
గుట్టు అంశమున స్వేదముగ లుగుట, యీయిశ్రాంతజ్వరమున కవి గానకుండును. 


ఆఅ బాలజ్వరలతణములు ధుళూ-- 


కః అశ్రాంతజ్వరము చిన్నపిల్లలయందు సర్వసాధారణముగ వ్యాపించుట 
గలదు. ఆహికజ్వురము లంతగా చిన్న పీల్లలయందుం గలుగకుండును. శిశువులకు 
స్తన్యదోవమువలన రోగములు గలుగును. అటుగాక త్రల్లియొక్క- గర్భక్థదోవ 
ములవలన కడుగాఢముగ రోగముగలిగి వలునిధములుగ రోగఫుమార్చులు 
గలంగును. ముఖ్యముగ జలుబు, దగ్గు, నుబ్బసము, నాలుక తెలువు; మలబద్ధము, 
జ్వరము ఇవిగలంగునుం 

ఉపలమణములు శ్రిగిధమళూ చికములందు గలుగును. మళూచికము 
పీల్లలయందు కరుచు గాం గలుగును. కినూచిరోగము వయస్సు వారికిం గలు 
గును. దీనికి వ్యతిలేకముగ హెవైనవ్యావకములో నుండును. 

నమలీయు నాహారాతిశయమువలన నజీర్ణమై "పెక్కురో*గములు గలుగు 
యుండును పిల్లలకు నతిసులభముగ రోగములు గలుగుచుండును. శీతోన్తముల 
స్వల్ప హేతువులంబట్టే రుజములం బొందుదురు. 

జ్వరము దగు జలుబు నోకరింత వమనము కఫము నుబ్బసము జడత్వము 
విరశేచనము మలబంధనము నిద్ర లేకుండుట యుమిడికలుండుట కడుపుబ్బరము 
అగ్నిమాంద్యము వాతముగలుగుట కఈ*గణములం సర్వసాధారణముగ నుండు 
సైలశ్షణములం సూత్ష్యముగ నుండునది నులభము గాను, గాఢముగ నుండునది 
చృబలమైనది'గాను, ఉప దృ వకరముగ నుండునది యసాధ్యరోగముగాను 
గ్రహించవలెను, దీనికన్నను అనేశరోగములు గలుగును, పెద్ద వారికివ లెనే పిల్ల 


లకును విషగుణనులును అసాధ్యగుణములంగా గ్రహించవలెను 


ఆం ధ్ర లతే సర ర్థసపితొను 513 


జ్వరము లేకుండు  నేరుజమ్లును డినములెపీరట గాని యప్వుజేగాని 
సాధ్యమగును. వె గుర్తులన్నియు నొశేతూరిగా నుండరాదు. సాధ్యాసాధ్య 
ముల నోటంజూడగా జెలియును. వాతృపైక్య, శేవ్మజ్వరల జణములలో చేని కను 
ఛణముగ నుండునో చాని జ్వరేమని నిద్ధి నిరారణంజేయవకెప. 

మలకీ యము నీజ్వరము దీర Bets అవ్వుడు పిల్లలయందు జ్వరము 
దెగకయుండుటంబట్త్రి భేదము ఏవ నోరుళంపు నాలుక తెలుపు, విదా 
వాము ఇవిసలపిల్లలకు ముసరజ్వరమనియుం దొ మృ్మజ్య రమని యు దచించెదరు. ఇది 
సామాన్యముగా నసాధ్యము గాకుండునుం కల మున BE Pb 
ముల రోగములు నం, క కృమించునపుడును, స్రురాణ కాలమున  కాసశాషన?్‌ కోధాతి 
సారములం గూడునపు ) డసాభ్యము? ఇెలుంగవ లెను. 

అశ్రాంతజ్యరమునం దంత్‌ర్షి తజ్యవ భేదములు 


ప్ర నాకజ్యరలక్షణములం థితా- 
రా ఇదు జ 
రోమువార్ష శ్చ సర్య్వాంగే లలాశే భువి నేత్ర యో, 
కఫాలకర్ణ యో కూలం జడగ్వం జేదనం సద్యొ 
నుందాగ్ని రృలబడ్డంచ నీతం భీతలతా రుచి, 
సనాహ కరపాచేచ వాతజగరసముద్య షం 
అజాయ ఢా 
నర్వ్వాంగమునందు గగుర్పాటు, నొనలం కనుబొవులు కన్నులు కఫా 
లము చెవులు వీరియందుళూల్క జడత్వము, సదా వేదన అగ్ని మాంద్యము, మఖ 
బద్ధము, జేరి జలుబు అరుచి, కాలు సేతులందు సచ్చావము ఇ్రిల కణములు 
లది వాతజ్వరమని యజుంగవలయును. 
టి సైక్ళబ్యురల క్షణము జా 
జ్యో దారణదావాళ్చ వృలాపో బవహాు'వేదన్మా 
క్ష సతీ : 
థిరోక్రీ'బేదనా కంపో వారనిద్రా సత్వహాన తా 


ర్‌ వైద్యకల్పతరువు 


ఉద్దారో వనునం హీక్కా.' శిరో శ్‌ మణసారకం, 
వ్ర బాకీడనపాపాచ్చ వై త్యజ్వరసముద్భవః, 
జ్వరము, నిశీవదావహాము, వదరుట, బహు వేదన) శిరస్సు నేత్రములు 
వీనియందునొప్పి, వాకు, న్మిద్ర లేకయుండుట, బలహీనము, నోకిరింఠ, వమనము, 
ఎక్కి-ట్స్‌; కలవణకు, వముత్తత ఇట్టిలతణములుగలది మైత్యజ్వారమని యొటుంగ 
వలయును. 
థి శ్లేష్మ జ్వరలమణము టకా 

జ్వర శ్మితం విరో భార? కాసక్యాసక ఫా సఫా 

సర్వసంధిషు శూూలంచ శీతలం మూర్చి ్న వేదనా. 

జడత(ం సర్వగా,శ్రాణా ముద్దారో వమనం సదా, 

ఆనావాసు ప్టీవోనిశ్చ మందాన్ని రృలబద్ధకమ్‌. 

వ్ర జా&ోభమజహాపాపా చ్చేవృజ్వరసముద్భవః, 


జ్వరము, చేలి, శిరోభారము, దగ్గు, ఉబ్బసము; కఫము, సర్వసంధుల 
యందుఖూల, జలుబు, తలనొప్పి; సర్వావయవములు జడముగనుందుటయు, 
నోకిరింత, నమనము, మలమూ[త్కబంధనము, నిద్ర, లేకయుండుట, కడుపుబ్బ 
రము, ఆగ్ని మాంద్యము నిట్టిలతుణాము అంగలది శ్రేవజ్వరముగా జెజటుంగవలయును, 
నారి పాత వెళ్ళ జ్వర లత్సణము ఏకా 
సర్య్యాంగే వేదనా కంప క్షిరశ్షూలంచ దారుణం, 
ఉద్దారో వమనం శీతం చలాపో బవాంభఛావమణమ్‌, 
న్వేదో దాహ _స్త్వనిద్రాన జివగవదనకంటకా, 
శోపో మూర్ధాశ్రమతై వ మందాగ్ని రృలబద్ధకమ్‌, 


స్రావక్చ నే త్రతోయస్య జూనుజంఘాతి వదనా, 


ప్ర జాతళమజపోపాపా' ద్వాత పై తృజ్వరోద్భవఓ 


కం ర 
ఆం ధ్ర తాత్సర్ధసహితము 


సరాావయనములందు నొప్పి; వణకు చారుణమగ తలపోటు 
ఫేకరంతు. వాంతి, చలి కలవరించుట్క, మిక్కిలి మాటలాడుట. బెమట్సు 
చాహము. నిదృలేకయుండుట్క నాలుక నోరు ముల్జుభారియుండుట, శోవ్య్క 
మూర్చ; శ్రమ; అగ్నిమాంద్యము, మలబద్ధము, కన్నుల నీరుగారుటు మోకాళ్ల 
పక్కలు నివినొచ్చుట ఇట్టిలతణ ములంగ లగి చాత మైత్యజ్వరము గొ చెబుంగ 
వలయును. 
ర్ట వాత శ్లేవ్యజ్వరల క ఇము ఈ 
సకాషంగం శిధిలం కంప శ్శిరోక్ష్యుత్కట శొోరాలకం 
మందాగ్ని రృలశోషశ్చ శ్వాసశ్లేస్తా జ్వర స్తథా 
వదనం మధురం స్వేద ఆనాహ స్సు ప్రీకాన్యతా, 
2 నే కై అ 
లలాజే భువి నేత్రేచ కఫాలే కళ్ల యో రుజూ 
పృలాపో బవుఖభాపిత్వం ప్ర జాత భసముద్భనం 
అజ్‌ లి : 
వాత శవ్యజ్యారం వానా _స్థరుణం త్రి దినం భ చేత్‌ 
సర్వావయవములు వదలుగనుండుట్క వణకు, శిరస్సు క న్ను లపీని 
యందు విశేనకూల, అగ్నిమాంద్యముు చులము శుష్కించుటు గన 
ఛ్రేవ్వము జ్వరము, నోరుతియ్యగనుండుట, చెమట్క కడుపుబ్బరమూ, నిద లేశ 
యుండుట, లలాటము కనుబొమలు కన్నాలు కఘఫాలమువెవులు ఏనియందలి 
పోట్లు, కలవరించుట్క విశేవషముగమాటలాడుట ఇట్టిలమణములుగ లది వొత్మే 
న్రేషజ్వరముగా ఇెజటుంగవలయుంనుః 
థి మవెళ్యచ్హేవజ్వరలవణము తా 
జ్యరో దారుణ ఉద్దారో వనునం జో పుమూర్శితం, 
§ న టీ జ [2 
చాహా ంటక జిహాషత్య మని ద్రా తారస కౌసకాోః, 
కఫోద్ధృతి _స్తథాథానం శిరస్తోద స్త థావీణి 


శకి న్రైద్యకల్పతరును 


తోయం స్రవతి లీకంచ శీతలం స్వేద ఉత్మే_ టి 
- స = జ 
ర జాతో భ్‌ మహాపాపొత్‌ వై త్య న్లేషజ్వరోద్భవః, 
భయంకరనుగు జ్వరము పిశిరింంత వాంతి శోష మూర్భ చాహాము నాలుకే 
ముల్చబారియందుట ని ద్ర లేకయుండుట ఉబ్బనము దగ్గు మిక్కిలి కఫము 
కడుపుబ్బరము శికే వేదన కన్నులనీరుగారుట శీళలము జలుబు మిక్కి. లిచెమట 
రుూట్లిల కణములు రది వెళ్ళశ్లేవ్షజ్వరముగా చెటుంగ వ లెను. 
కారి వాత పెళ్ళన్లేష్మజ్వర లక్షణము థితా 
సర్వాంగం శిథిలం కంప నృిరోరుగోదనా కీ ణి, 
హిభాపహీక విసు కంప _స్తం os మవ, లాపక్‌ క 
పీనస్వర శ్వాతిసార ఉద్దారో వమనం సదా, 
శాస మూర్భ్చాకఫా లేచ కళ్లే నాద శృగ్గీమస్సదా. 
కరపాదద్భయే నిత్యం న్వేవః కంరే పిపాసుతా, 
జిహ్వాకంటక శో హౌ చ ఫూర్వజన్మకృ తా త్తథా, 
ప్ర జాతో భదుజోపాపొ ద్యాతవైత్యక ఖా స్తథా, 
సర్వాంగ శెథిల్యము కంవము తలనొప్పి కన్నలనొప్పి హీ ధ్ర ఎక్కిన 
కలవణకు కంద శోష వదరుట హీనస్వరము అతిసారము. ఫీకిరింత వాంలి 
శ్వాస మూర్చ కాలము ఇెపులం. వీనియందు నాదము; (శ్కమ, కరములు 
పాదములు కంఠము పేనియందు సర్వదా చెమట దప్పి సాలుకముల్దుబారి 
యుండుట ఇట్టిలతవాములుగలది వాత మైళ్ళ శేవ్ష జ్వరముగా ఇఅలుంగ వలయును. 
అరి జ్వరాదుల భేద వివరము థ్రితా- 
జ్వరము త్రై, దోనన్వరూపమైనను వాతాధిక్యముచే 'వాశజ్వరమనియు, 
పిశ్తాధిక్యముచేం బిత్తజ్వరమనియు, శ్లేష్తాధిక్యమువే వ్లేషజ్వరమనియు: వాత 
చైళ్యము చాకన్లేస్నము న్రైళ్యర్హేషము నొకటి కొకటి మీశ్ర మైనది ద్వండ్వ 


ఆం ధ్ర తాత్సర ర్థసహితేము ర్‌ర్‌ 


దోవమనియు, మూండునుగూడినది శి దోవమనియు వ్యవవారింపయిడునుః వాత 
వెక్యశేవ్వదోవషములు వీకద్వి త్రి stn నాయాలకుణ్యా క్రీకము లై. 
వాని నామంబునం టం. 

మణీయు వాతొదులు నెట్టు సులభ గాఢములుగ గర్భము నాశ్రయించి 
యుండునో యట్లు జ్వరముయొక్క  సమనిషమతీళ్హ శ్వములు వానియందలి 
లవతణాములుకు అంతకరాశయమునందు. గలుగునట్టిరోగముల బలాబలముల ననున 
రించి [వ (వ,కోపించుచుండునట్టి వానిని సాభ్యాసాధ్యకమ్దసాభ్యము లివియని నిరూ 
సించన లెను. అవి యెన్నియైనను నీ త్రినిధజ్వరములలోం శేరినవిగా చెంచవలెనుః 

అధి రర్వవిషయము ఇమా 

వాతతత్వము _వ్రైత్యతత్వము శ్లేవ్వతక్షము వాత వైత్యతత్వము వాత్షేష్య 
తత్వము హైశ్ళశ్లేవ్వశత్వము వాతవైత్యశ్లేషృతత్వము ఆని యిటుల చేడుకత్య్వ 
ములంగా6 జెప్టూదురు. 

మణేయు6 బై త్యతత్వముగలవారికి వాతజ్వరము గాను; వాతతత్వనముగల 
వారికి బై త్యజ్వరముగానుు  శ్లేమ్మతత్వముగలదారికి వాతజ్వరముగాను గాయు 
నపుడు జ్వరదోష, మొకమార్ల ముగాను, వానిలో రోగదోమము వేరుమార్హ ము 
గాను నుండును. వానీని ద్వంద్వ మార్గ ముగ చెఖుంగవలయును. 

అదిగాక సైళ్యశరీరముగలవారికి బై క్యజ్వరముగానా, వాతతక్వముగల 
చారికీ వాతజ్వారముగాను, ఛేవ్మతక్వముగల వారికి శ్లేవ్షజ్వరముగాను, వానిలో 
గలుగుగుర్తులు రోగాదులు తదనుగుణ్యముగాను సంధిల్టువాని చేకజనికముగా 
చసటుంగపలయును. 

తకష్టస్య్ట భవము మేవహాజాలి గాని మరియేజాతిగాని యుండుచో నాజాతి 


కనుగుణములుగాెనే వాతాది దోవస్టకూవపములయిన బ్వరములును రోగములును 
వరణామించును. 


56 వైద్యకల్పతరువు 


బాల్యము మొదలుగ ఉబ్బసము (వ్రణము కాసము లోనగరోగములచే 
వీడితుడై నవాని రక్తాదిధాతువులు హీనము గానుండునుం ఆట్టిక కము వానికి 
గాఢమైనరోగము వృ్మణము సంభవించినచో నసాధ్యముగా చెజుంగునది. 
ఆశు(ర్రి గ్రంథ స్థజ్వరవిచారము ధా 
నులణీయం జ్వరము ఒర విధములు. మహాజ్యరములును, [త్రయోదశ 
సన్ని 'పొతేములును, స_ప్పవిభదోషములును మణీపలుజాతులు గలవనియు జెస్పి 


యున్నారు. జ్వరములో గలుగునట్టి నానావిధములై న గుణా లిశయములంబటి 
నామములుంచిశే గాని జ్వర భేదము లుండునట్టు లేదు. అట్టిల త ణయు _క్టము 


లయిన జ్వరములన్నియు నిందుశెన్సిన త్రివిధశ్వరములలో 'జేరినవిగాం. చెలియ 
వలయును. 

అటుగాక ప్ర తిమనుజునికి దేశ దేశమునకు నొక్కొ కవిధమగుజ్వరమని 
శొవ్పనలసీవచ్చును. అటుగాదేని కారణమునుబట్టి యనగా, చెరుగన్నము భుజిం 
చినవానికి దధిజ్వరమన్నట్లు, నీవ నుఫుభుజించిన వానిజ్వరమును నానామంబున 
గదా! 'బేర్కొనవలెను లేక జ్వరములో గలుగునట్టి లక్షణము లనగా తలనొప్పి 
కుకీ 'వేదన గలచానిని శిరో వేధజ్వరమనియైనను జెప్పవలెను. జ్వరోత్ప త్తి కారణ 
ములును వానిలోగలుగులతణములును జ్వరములయ్యెడువతమునకు లెక్కలేని 
విగా నుండవలెను. లతణజయు.క్తములతో జ్వరభేదము గలిగియుండుట సరియే 
“గాన్ని శుద్ధ కారణములు శుద్ధలత,వాములం చెట్టు జ్వరాదులగును, 


లవక్షణములనుబట్టి జ్వరములనిచెప్పుట జ్వరనిము క్షి కాలాంతముపరకు 
ఆలతణ ముండుట లేదు. "కావున బహులతణ్యా శి కములంగల జ్వరము సామాన్య 
గాథవిషభేదముల "నెంచి సాధ్యాసాధ్యకష్టసాథ్యముల గుర్తులతో గ్రహించ 
వలెను వ్‌ 
థి జ్వరలమణాంళ ములు ధిక 


ఈజ్వరప్రారంభమున నొకవిధముగానుు, బురొణమున మ౭కియొకవిభము 
గాను నుండును. అప్పుడు నూతనములయిన గుణములు గలుగుటకును, నుధ్య 


ఆం ధ్ర ఆాత్సర్యసపితీము న్‌ 


మధ్యజ్వరము _వృద్ధియగుటకును; నవధ్యాదికృత్యములవేత  తరుణజ్వరము 
పురాణజ్యరముగాను పురాణము తరుణము గాను మాజును, ఇట్లు జ్వరమునందు€ 
గల గాథము ననుసరించి గలుగుచుండును, మలీయు (ప్ర థమంబునగలిగిన స్థనం 
బున కనుగుణ్యములై నగుణములతో ధాకువులలో నొకభాతువునుంచి, యొక 
దానికి సంకృమించునపుడు లక్షణములు ఉర్తరో త్తరముగా నూకనలమ్‌ణములం 
గలుగుటగాని, పూర్వపుగుణము లాధిక్యమగుచు, సులభ గాథవిషమకత్వములను 
చరునగా గొని వ్యాసీంచుచుండును. ఎల్లి తెగుళ్ళును జ్వరములం భూళములం 
ఛాతువులను జెజచుటైతై యఖిలబొధలను బొందజేయును, దానిని రోగముగా 
చెంచవలెను. శరీరబాహ్యాంతరాశయముల నొక్సిగలుగుట, రోగముగలుగుట్క 
యాయాళయముల కేదో 'వైకల్యముగలిగినట్టు సూచించుచున్నది. (ప్రపంచ 
. భాన్యాన్యా పొరములును జ్ఞాశేం ద్రియద్యారములు గా నాక కుంచెలియునట్లు 
మనకులోలిగిననొప్పి మెజుపుతీగెలవంటి జ్ఞాన నాడులద్వారములుగ "తెలియవచ్చు 
చున్నది, త చోగమున కాకరమెన వాతాదిదోవప కోపములవలన నవయవము 
లందు నొప్పి వాపు నీరు ఉప్హము గలుగును. తద్వారముగ నంగ ము వికలత్వము 
చెంది _పెనాలంగునిధములు నఖిలరోగ భేదములం గలుగును. వా తొదిజ్వరము 
అందుగలలవణములం ఛాహ్యాంతరాకయ సంబంధము లై న్థూలసూత్మములతో 
వానివానివని మంద వేగముల జవలాఘవములుడిగి శిధీలపరచెడునవీగా  ఇజుంగ 
చలయుంనుం 


నుజకీయు సన్వేంద్రియ నర్వావయవముల రక్షవ్యావకా టం కాఫి 
భూ తాదులవలన గాని, వాతాదులవలన గాని, యేయంగమునందు సంక్కమిం 
చునో యది రోగమును బొందును, తద్విషమ్మును ఆలస్యానాలస్యములుగా 
శల్థ్ఫానమును చెజుపును, జ్వరమను నింగలమునకు గారణమును ననిలంబు నహః 


యముతో చజ్వలమె నానావిధలమణములతో 6 దరుణపురాణకాలములరి 
.దపింప జేయునుః 


క్‌రి వైద్యకల్పతరువు 


శశి బావ్యాంశరెశయముల విచారము శ్రియా 


ములరీయు గర్భమునం దాశయములు వెడుటవలన జ్వరములకు నఖల 
వ్యాధులకు నుత్సత్తిసానములు -పెయంతరాశయముల _ సంబంధములంబట్టి 
రాలిన రూ 
చావ్యాది కాంగములు రోగ పీడికమగును. 
గుర్చిన మెన్‌ దోషము త్రత్లానము వికారము జెంది బాన్యామున ఛాతు 
వ సీరలం కండరములు భూతములు రోగవీడిత మై, కడుఫంగలం గానంబడును. 


దిగాక చావ్యా వ్యా పొరంబున నొకయంగము గాయ మైనవ్వుడు గాని వాతా 
న వీడిశమైనప్పుడుగాని విపరీత కాలంబునం దశ్జానముజెడి కద్విమము తను 


'వెల్టనిండి తుదకు నంతరాశయములకు బోవును.. అది భాతువృలద్వారా వరు: 
నగా వ్యావీంచునపు డసాధ్యములుగా వజుంగవలయును* 
ఆఖిలరోగములు ఖు (పృతివారిశరీరథర్య మునుబట్టి ఇ్యాపీంచుట యనభవ 
సీద్ధముగ నున్నది. గోవి త్త స్థానమున నోరోచన ముత్సన్న నుగునట్లు రోగములు, 
మనయక్ళత్యముల క ప తద్వారా రోగములు గలుగ 
చుండును. 
మజీయు గార్యకారణముబ కాకరములైన యవచారాదికృశ్యములును, 
వానిచే రోగోత్స_త్తియును, దక్స)ముఖంబులై న వాతొదులను సకలవిధసంచా 
రానుకూల్యమును గొని కొంతకాలము పెళ్ళ్యముగాన్సు గొంతకాలము చాళము 
గాను గొంత కాలము ్షేషముగాను: నుణకీయు చీక ద్వి (త్రి దోషయుక్తముగ 
బసు, కారములంగాను; నాళరోగియందు నొకటితో నొకటి మార్నూకోను చు, 
భిరకాలము చేదనబొంద జేయును. 
తిరి శారీరవివ యము ధ్రితాా 
తనుళ్ళ్శరిరమి తాాది నామ్నా మన్వర్ధతా స్మ ఎల 
దిషిస _ప్పతిసవ్నా బ్రాం త్ర మసష్ట్రకోటివిలోక। నం, 
స_ప్పథాతుసమాయు కం శరీరం పాంచభాతికమ్‌, 


ఆం థ తాత్పరస్టసహితను క్ర 


పంచవింశ తిత త్యాఢ ష్టం వటో్కో_శం నవరంధ్రకం, 
సలణ్ణవత్యంగు భా యామం రోగభో గాలయం వపుః, 

ఆవారమువే విస్తరింపబడునదిగావున తనుపనియు, నళించునది గావున 
శరీరమనియు, పేరుగలిగినదేవాము ౭.౨ వేల నరముల్కు ౮ కోట్లు వెండ్రుకలు, 
చర్మము మాంసము మేదస్సు రక్తము మజ్జ్ఞయు స్నాయువు నెముకలం ఆను 
౭ ధాతువులు, వృథివ్య ఫేజో వాయురా కాశరూపమైనవంచభూతములు అవ్య 
కాని ౨ తశ్వములు ఇ కోళములు, నవరంధ)ములుం వీనితోనూడి ౯౬ 
ఆఅంగుళములపొడవుగలిగి రోనభోణాలయం బై వెంయుచుండుకుం . 

మజియు గడియారమనుగాలమును చెలుపునట్షిసాధనమున దగినసామ 
చీని లోవల నమర్ని వానిని జెడకుండునట్టు మిద మూతమూసీయుండు 
నటుల శరీర మనేకావయపములస్రోవని యందజు నెజుంగుదురు, 

శ్రీ దేవదేవుడు మనలను దిరుగులాడుటకుశు, గేం దియజ్ఞూశే ది 
యాంతరింద్రయ వ్యా పారములకును, మనోబుద్ధ్గులకును, జీవించుటకును నావార 
పానీయములు జీర్టించుట మొదలై నసకల కార్యములకును; దగినసాధనముల మన 
గర్భముళో నమర్శిః వాని శేధధమైనవోనిగనలుగనీయకుండ _ నస్థివంజరమును 
అల్లారులో దాచి, వానికాపును నాపుగా మోదధథాకువులగూర్ని _ స్నాయుసిరల 
మూలము చావోరరనము పంపకమగుచుండునట్టు సర్వాంతర్యామియెన ఈశ్వ 
రలెకెల్లం బర మేశ్వరుడగువాండు గా పొడుచున్నాడుం 

రి జ్వరచవ్యావక కాలనియమము థళూ- 

జ్వరము “హేమంశశిశిరబుతువులందు సాధారణముగా నుత్స_ల్లియగును. 
కా ర్రీకమార్ల శీర్ష ంబులు “హీమంశతమనియం, పుష్యమాఖమానంబులు శిశిరబుతు 
వనియు6 జెప్పంబడును. 

సను స్తబీశములందును వర్షాకాలము వెళ్లి భూమి చేపుగలిగినక్పుడు జ్వరము 
సంభవించును. ఇళరబుతువ్రలందు గలుగదనిగాదుం షడృతువులందు. నించు 


60 వైద్యశల్పతరువు 


మించుగ సర్వచా సగలిషయుంండును. వర్ణా కాలమువెళ్లీన శదనంతరముళు వనంత 
బుతువునందును మిగుల వ్యాపించును, అవ్వుడు యొండినకొమృలంుసయికతము 
చిగిరించునమయము. దీర్గ ఏ వ్యాధులకు (బ్ర బ కోపకొోలము. whos ఇమిడి 
కలు పుట్టును. శారణాధారనులనే చ్రతిబుతువ్రున కనుగుణముగ సాభొవగుణ 
ముల ననుసరించి రోగము లుక్ప్స శ్రియగుతు. 

రోగమునకు బుతుగుణమున కనుకూలమైన సంబంధముగ లిగియున్నది, 
అట్లు శరీరమునకు గాలమునకు సంబంధముగలిగియుండుటవేత'నే రోగమునకు 
కీతోవ్హ శాలముల నాయాబుత్వనుగుణాముగ శరీరస్థితి మారుచుండును, ఫితోన్ల 
ములు  దొకవిధము గా యుండినను, బ్రతివానిలో గార్య భేదములవలన ద్వ 
గుణ భేదములతో వివిధజాతులుగలని గా En అవి ఊన్ష్యము సై క్యంబుగాన్సు 
త్య ముష్ట్రంబుగాను గానబడును. బుతువున కననుకూలముగ ేర్పడియుండు 
నపుడు వ్యాధియొక్క_గుర్తుగా చెంచవలెను, 

మళలకీయు బాల్య యాననకొ మారవృగ్ధాష్యములందు వృద్ధి తయ 
స్వభౌవములును, వాత్కవై మైత్యశ్రేవదోషములును, దక్వస్వభావసత్వరజ స్హమోగుణ 
చ్ర,వావాములు వారివారి క ర్రాధీనముగ గాలవిద్యమానస్థి తినిబట్టి మారుచుండునుం 


అరై కాల ఛేదమైనరోగ ములు రియా 


జ్వరమాన స్వభెవకృతగుణములుగాక వానిలో చారివారికత్వలత.౫ 
ములు బసుంవిధములుగ నుండును. 

అపియేవనగా, జ్వరమున సొందరికి " వమనముగలుగుట్కు కొందరికి 
మూత్రము చలంమారు గారుట్క యొడలుతిరుగుట్కు నడుమునొప్పి వబలమున 
న్‌ మాకాద్దనొచ్చుట, ప్రలావించుట, సంధులు నొచ్చుట ఇట్టిస్వఫోవ 
గుణము లనేశములం అది ఇల్‌ జ్వరములంను నకలామయములంకు 
నొక్కొకసమ యమున స్తొంకామికముగా సర్వత్ర, యొ శీవిధ మనచే గలుగు 
చుండును 


ఆం ధ్ర తాత్సర న్థీసహీతేము Ci. 


ఆవి వాతరోగములు గృవాణిరోగము నజీర్ణ ము నే కృకల్క-_లం 
ఇాహికజ్వరములు కక్క్కాయిదగ్గు "మొదలగునవి సర్వత్ర, బహుజనపీడకములం 
భాను సాధారణము గాను నొకరిగొకరికి గారణములేకెనే సాం(క్కామికముగాను 
గలుగుచుండును,. 

నుఆతీయు జ్వరములో గాని రోగములోగాని మలవిసర్జన గాకుండుటవలనశు. 
కీ స్తో బహిష్ట తారతమ్యతవలనను MEE టన వాతా 
నా గాఢముగ గూడియుండుటవలనను; బసువిధములుగా రోగములు 
నంకీర్ణ మై యుండు నట్టివానిని తొలిగించ గా నివారణమగ గావున కారణ 
మునుగ ని పెట్టవ లెను. 

మజీయు నచ్బటప్పటీి కాలస్టి తినిబట్టి సాధారణవిశేషరూవములుగా 
నగుచు, జ్వరములు వానిలోగలిగెడుక సుపునొపి గుండెనొక్నియింకను 'బెక్కు 


గుర్తులు రోగసంకీర్థ ములయి, సాంక్రామికములంగా వేధించి నష్టవరచునుం 


థి ఉహాదారవిధములు థూ 


వ్యాధ్యుక్ప త్తి నికారణము నెణీంగి దానిని వర్ణింప వలెను. ఎట్టనగా శ రీర 
మున నొకచోట ద్రా, టితో గట్టిపెట్టగా ర  క్ఞనంచారము లేక వాప్రగలుసును. 
క వెఠ్రాటిని స. వాపుకగ్గను. "ఆకే మిథ్యాహారములచే రోగము సంభ 
So దానినెజీంగి విడువగా నివృత్తి యగును. రూకయు నెల్ల తెగుట్టును 
శీశారణమువలన నుత్పన్నయై యేమిగం బరిణమించియున్నవో 'దానిని ముఖ్య 
ముగా నెలుంగవలయును, 

మళకీయు మిథ్యాసారవిహారాద్య కృత్య భేదములం వాతాొదులు వీని 
యందు 'బేనింబట్టి చేదనగలిగియున్నదో 'చానిస్వల్బాధిక్యముల ఛచెటీంగి దాని 
కనుగుణ్య మైన చికిత్స నడుపప లెను. 

నుణియు వాత్రమైత్యశేవ్యదోవషములందు. దేనిలో  రూతమ్మిక్రమై 
యుండునో యది నీకజనికమో ద్వంద్వ ల్రిదోమయు.క్తమో వానిలో 
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సౌమాన్యలతళాయం క్ష కామో బాహ్యాంతరాళ యనంబంధలతణయు క్త మో బహు 
రోగా శీత మో తత్వన్వభౌవగుణజనిక మో దానింగని సాధ్యాసాథ్యకవ్రసాధ్య 
ముల కరీ, తదనుగుణ్య మైన చికిక్స చేయవలెను, 

మణీయు _సల్బాధిక వ్యాభులయొక సంచారముళు జ్వరోళ 
శారణమును జ్ధరస్వయావమును, దర్వ భేదములచే గలిగిన స ఖే. 
సరులు ను గానక స్వల్పము నధికముగాను,నధిక మును స్వల్పము గాను,విష, నుమున్వు 
సామాన్యము గాను సామావ్యమును విమమము గాను) భ్రమించి తెలియక చికిక్స 
శేయుటచే సంబంధపడక కాలనారణమును సొవధవిరుద్ధమునం గడుకప్ర ములుగు 
గలిగి యారోగి కాలగతి నొందును. 

ెమూడువిధముల చెజుగుట సొమాన్యముగాదు. రోగియొక్క ముఖ 
వచనములబట్టి యొఅిఃసిచేయుట ద్వుస్తరము. ఇట్టుండగా 'బాలంరును మూగ 
వారును చిలి! యెజులనివారును వీరలలతణములం "నెట్టు గానవలెనో "తెలిసీ 
కొనుండు. (వత్యతముగ గోచరమగుదాని నెజుంగుటమయే. యసాధ్యముగ 
నుండగా గర్భములో చేమివెడినది శరీరాంతర్ల తవ్యత్యయ కారణముల నెట్లు 
గానవలెనో యో చింపుండు. 

తార చికి త్చాభేదములు ఆ 

పూర్య్టో_క్షస్వల్పాధికవిషమరూవజ్వర త్రి శ్రీ నిధభేదములు వాతెళ్ళ్ణ 
శ్రేవదోవములలో చేనిలోజేరియున్న వో యెణీంగి ని కదనుసణ్యముగ జికిత్సింప 
వలెను. 

జ్వర ప్రారంభమున నుష్ణోపచారమునుు _టై త్యజ్వరమునకు శై తో్యోవచార 
ముకు వాళ్హేష్మజ్వారములకు నుష్ణోపచారమును గావించవ లెను, 

శరీరము "నెల్లహ్వుడు నుక్షముగా గాపాడుకొనుట యుత్తమము 

అదియునుం గాక నుష్త్రజనికవ్యాధికి శీతోవచారమును శై త్యజనితమున 
శును పురాణజ్వరమునకును నుష్టోహచారమును బరివారింవవళెకు. నాధి ప్రారంభ 
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దశయందు  శీతోహచారమును మధ్యదశయందు సమశీ కో స్లోవచారమును 
పురాణమున శభకుగలిగించుగావున నుష్టోవదారమునే చేయవలెను. 

రోగికి ర్చికొలములయందు నుస్లోహుచారము డ్రేక్లనుని కొందరిమతము. 
కొన్ని జ్వరములు గోంత శాలయెొనపిదవ లోబడుదానికి బై నుష్టోపచారము 
గావించవలెను. ముఖ్యముగా వ్యాధిస్వరూపము శీతోస్తములలో _ దేనిలో 
మిశ్రమైయున్నదో దానింగని తదనుగుణముగ జికిళ్స చేయవలెను. ఇదిగాక 
చేశ కాలబలాద్యశుగుణముగ జికిళ్స చేయవలెను. ఎట్టనగ నుష్ట్ర కాలమున ఫీత్రోవ 
ఇారమును, శీతకాలమున నుష్ట్రోపచారములు జేయవలెళు. అటులనే యుష్ష్ర 
శత్వము౯రికి ఫీక లోచవయదారమును. చాళతత్వమువారికి నుబ్దోపణారమును 
గావించవలెనుః 

నులియు నుష్ట్రశరీరముగ ల వారికి నుష్ట కాలంబున ఫీతలోభచారమును; 
వాకశరీరముగల నరికి శీత కాలంబున నుష్టోపచారముగా నుపచరించవ లెను. ఇవి 
సవాజమార్హ ములు. ఉన్ల శరీరమును నుష్ట్రరోగమునుగలభారికి నువ్హ కాలమున 
శీళరలోవచారమును జేయవళిను, చాతశరీరమును వాతరోగమునుగలవారికి శీత 
కాలమున నుష్టోపచారమును చేయవలెను. శీతోస్ణ చేశములయందు తళ్హేశస్వభావ 
ఛో గాదులందును తశ్వముల నెజీంగి శదనుగుణముగ చికిత్స చేయవలెను. 

నీత క*లంబున నుష్సరోగంబును; నుష్త కాలమున వాతరోగమును విపరీత 
సదృశములు. 

మణీయు మేహాద్యుషద, వములును బై తోవ ద్రవములును గల శరీరము 
గలవారికి మేహాము చెక్ళము గలుగుట ననాజము. అట్టివారికి నవభవించెడు 
చాఠరోగములుం నిపరీఠతముగా చెంచవలెను. అట్టివారికి విషమరోగసంభవ 
నుయినను తీళ్హ మయినచికిశ్సతో బరివారించవ లెను. 

మ౭ీపోయు మిఖ్యానోరవిహారముల బట్టియు నవ్పటప్పటి కలస్ట తినిబట్టియు 
జికిత్స చేయవలసీనది. బుత్వనుగుణముగ రోనోత్పత్తియుంంగలదు. అవ్వుడు 
చాశలి చేవాబలము నిద్ర మలశుద్ధి క్రమము చెబీంగి వానికి వ్యశ్యయముగలంగ 
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నియ్యక, ప్య్యుము సొమథము నిడవలయును. చాల్యాద్యవస్థాభేదముల బే రోగా 
తులం వ్యావకము ఆగను గావున తదనుగుణముగ చికిత్స జేయవలెను, 
వణసాధస్థం శస్త్రకర్మ వీ _తృసాధ్యం తు రేచనం, 
వమనం కఫసాధభర్థించ జ్వం సాధ్యం తు లంఘనం, 

శస్త్రకర్మము వ్రణమేసాధ్యముగాగలది. పీ శ్రరోగము విరోచనము 
కలన సాధ్యము గాగలది. వమనను కఫమే సాధ్యముగాగలది. లంఘునము 
జ్వరమే సాధ్యముగా గలది. జషరములోో గలిగెడు వాత పైక్యన్లేషములకు 
వమునవిశేచన స్వేదలంభఘువము "మొదలయినవి వరమావధంబులు, వానివాని, 
వాళొదిదోషంబుల చెలకింగి వానికనుగుణముగ జిగికృగావించవ లెను 

లంభఘనము మూడువనిధములు;---౧ వారువారు పుచ్చుకొనునాహార 
మును మూర్పుగానించి లఘువుగ బుచ్చుకొనుటం ౨ అవారపాసీయములం. 
మాని శుప్మో-పవానమోజేయుట. 8 లఘ్వ్వావోరము జాన గంజి మొదలై నవి 
యప టిస్థితినిబట్టి పుచ్చుకొనుట. 

నుణీయు జ్వరములో నిరేచనమున కిచ్చుటచే ౫% ౬ పర్యాయములు 
ఆసట పవసదృశము. అవనరమనితోచునస్వుడు మలవినర్జనముచేయించుట 
అమృతతుల్యముగ నుండును ఒకచికిళ్చచే (గృదుముగ జ్వరము సాథ్యమగు 
నప్పుడు విఘ్నముగ భిన్నాసధ మిచ్చుట | ప్రతికూలముగ నుండును. దేనితో 
ననుకాలముగవచ్చుచున్నదో, అడే నిష్మోన చుగునంతనరకు నిస్పించవలెన్ను 
అటుగాక ప్రథేమావథముతో గొంతగుణమాగలిగి తర్యాతవ్యాధి నిలబడును, 
అపుడు చానినే యధికముగా గాన్సి తగ్టించిగాని యిచ్చిచూచి గుణము లేక 
పోయిన మరియొకవిధముగ జిగిత్స మూర్చవ లెను. 


జామాతేవ శమం యాతి పిత్తం మధుర భాప్లై, 
వ “దే | 
క్షఫో దుర్జనన త్రీ క్లే వాతం న్నేేన మిత్రవత్‌ . 
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అల్జుడు  మధురభామణములతో _ శాంతి జెందునట్టుు మైక్యరోగము 
శై త్యోవచారము'వే కాంతివెందును.. దుర్తైర్గుడువలె కఫరోగము ఆతిదారు 
శోవచారమువే శాంలిల్లును. వెలికాడువలె వాకరోగము న్నేనాముజే శాంతి 
బడును, అనగా 'తెలములయుప్లో పచారములిచే శాంతివడును= 


“అం లతణాదుల భేదనిరూపణము కటా 


మణటీియు వాతాదు లొక్కజాతిగ చే యుంండినను, బహువిధకారణము 
లచే నుక్పన్నము లగుటయుం గలదు. అకారణములంబట్టి వాళాదుల భేదము 
మానిసీమానిసీ కొకవిధమున గానవచ్చును. 

వారువారువేయుశారణ భేదము లనేశములయినను, వాత వెత్యశ్లేవ్న 
డోషములమూటికంటె 'వేరులేదు. మళీయు రోగ మొక్క-టియేమైనను 
బుట్టిన కారణములు బహుజాతులుగా గలవు, అవి యొట్లనగా, నొకనికి నారింజ 
వండు. తినుటచేగలిగిన జ్వరమును, నింకొకనికి బననపండుతినుటచే గలిగినజ్వర 
మున, నొక్క-విధముగచే యుండును, నారింజవండు తిన్నవానికి జలుబు దగ్గు 
ననులత్ష్‌ణములంను సనసవండుతిన్న వానికి విచేచనములు కడుపునొప్పి సమనము 
ననుభ్గిన్న లక్షణములుండును. ఇట్లు శెంటిీకిని నొక్కజ్వర మె మైనను; వానిలో 
లతణ భేదముగలిగెను. గాబట్టి, మిభ్యావహారవివారకారణములు పలునిధ్ధముం 
లగటచే  జేశకాలతక్వదోవషములలతథ్షణము ల'నేకములైనను, నిందు జెస్పీన 
త్రిగిధజ్వరములలో చే చేరియుండును. 

ఒకనిశివచ్చినవిధముగా 'రెండవవాని కే లక్షణము లుంండజాలవు ఒక 
నికి నెమ్మతించిన యావధథ మే శండవవానికి గుణజమోాయజాలదుం చారి వారికర్తా 
థీనంబున జ్వరములయు రోగములయు లత్షణభేదములు గల్లుచుండునుం 

అధి బ్వరములలో లక్షణ పృకోవవిచారము 0 

జ్వరంబు జెల్ల స్వతం్శిత్క,ము వరతంత్త్మము నని ద్వివిధంబులు అందు 
సమ సరోగములకు నాదికారణమైనజ్వరము స్వత్తంత్ర్రమనియః: తదనంతరము 

'వైద్యశల్పాాతీ 


66 వైద్యకల్పతరువు 


జనించినది పరతం, త్ర మనియుం, బేర్కొనంబడును. నిష్కర్ణ మై నిదానవూర్వక 
“మెన లక్షణములు స్వకంత్రరోగ మందు గలుగును. ప్రారంభమున జ్వరము 
'వెంబడివచ్చినలతణములు గాక , మధ్య తక్స)ముఖం౦బులయినల క ణములం వర 
శరత త రోగములంగా గ్రపొంచవలెహ జ్వరముకంటె లక్షణములు లోవడ్షి 
సం అప శలేకుండుటగాని సవాజంబు. బేళకాల వై వరీత్యము 
చేతగాని, వానివానియపచారమువేత గాని స్వతంత్ర] కోగమునకం'టె పరకం క్ర 
రోగమును బీఏితాంతరాశయగంబంధములయిన రోగములును హృదయము 
ఇ్య్వాశకోశ ములు కార్జము "పేలు ప్రీవాము కడుపునొప్పి శ్వాసము విశే 
చనము లగుట శోభయు ఉలవకాయలు వేదన "మొదలయినవానిలో నాశయ 
సంబంధములయిన రోగములు వైపరీక్యమునుగాని మరణావస్థను గాని 'బెలంపు 
నదిగా నుండును. 


జ్వరముకంటె అందులో సృకృనమమైయుండు పైజీవితాంతరాశయ 
సంబంధములైన పరకంతృరోగజ్వరస్యాభావికగుణములు లేక వేరుగుణము 
లుండుట విశేషము. అవి జ్వరముకన్నను (పృబలముగనుండె నేని కష్టసాధ్యము. 
జ్వరముకంటి లక్షణములు అతిశయముగగాన్సి మిగుల "వేదనయు క్తముగ గాని 
యుండుేని యసాధ్యము. జ్వరముళో స్యాభావికస్వతం తృమయివ జ్వర 
రోగము నివృ త్తి జెందినచో పరతంక్రరోగము "వెంబడి చెమ్షదియగును. అటు 
భానిచో జ్య్వరములో మిగుల నుషద్రవయుు క్షమయిన  పరతంక్రరోగమును 
దత్త ణమే శాంతి పరచవలెను. 


జ్వరముతోగూడ వారించగలదని యుేక్షించినచో బ్రాణంబుల 
వారించునని యెజీంగ, జ్వరముయొక్కస్వల్బాధథిక్యములను వానిలో రోగాదుల 
సాధ్యాసాధ్యములగని తదనుగుణ్యమైన సానూన్యగాఢనిషమనులుగా _ జికిళ్న 


ావిందవలయునుం 


ఆం ధ్ర తాత్ప్చర ర్థీసహితేము గ్ర? 


రి పథ్యావథ్య నిషయములం భ్రితా- 

మిథ్యా వోరములనలన సకలరోగములంశు, లఘ్వ్యాహోరములవలన బలు 
హీనొమైనరోగములం నుక్పన్న ములగును. ఆత్యాహారమువలన నలి న్థూలదేవా 
దగును, వాతేశ్లేవ్యరోగులకును నట్టితళ్వముగలవారలకును గ్ర గ్రాన్వగలి బృంవాణ 
రోగము Pos జ్వరరోగులకును, గాఢవిషవురోగులకున్కు శ రీరబలము తగ్గు 
నట్టు కగినస్వల్పాహారము పథ్యముగ నెంచప లెను మలీయుం దుర్భలంరకును 
సుక్యరోగయు మై శ్యశరీరముగల వారికిని, కృశదేనులకుళు ర క్షతీణులకును నీ 
“'మొదలయినవారికి శరీరబలము ర _క్షవృద్ధిగలుగున ట్రాహారము వరిముగ నెంచి 
పుషిక రౌాషధమా నడపవలయును* 

జెవభవథ్యము - రోగవళ్య్యము - తత్త వథ్యము నని వఖ్యము మూడు 
'శెజుంగులు, వానిలో సొషదప శమన గా సొమధమునశ్తై  పధ్యముండుట కుది 
వేయకున్నచో గాళ్ళు ముఖము చాచును. రోగవఖ్యము. అనగ్యా గోగమునకై 
పథ్యముండుట. ఆది 'శేయకన్న నో విహిదిరోగములు పుట్టుకు. కత్వవథ్యము 
అనగా తనశరీరన్వభావానుగుణముగం బథ్యముండుటం వారివారిశరీరమునకు గాని 
వస్తువులు భుజించుట రోగ వ, వ, కోపకారణవుగును, 

పఖేష్టసతి గదా క్యు కిమాషధ నిపే,వనై:, 
అపత్యమిన వంథాస స్త స్రీ భోగన _కృనర్ణి దేహినః. 

భోగళ_క్రిగల కాముకు(డు గొడ్రాలియందు నెట్లు ఫలంబును బొందడో 
"అట్టు అవళ్యము జేసెడి వారికి నావధము ఏ సుంచితైనను ఫలమోయ దశుట. 

సకలరోగములకుం జెప్పుబడినగ ౦థములందు6 బథ్యాపగ్యముల ెఆింగి 
చానిక నుగుణ్యముగ జరిసీంచవ లెనుః 

అం చెవథవిరోధము తా 
అవథ్య్యదోషమువలన రోగ, కోవకారణనువలెనే మెవధవిరోభము 
వలనను ees గొనివచ్చును. కావున సౌషథము పథ్యము అనుకూల 

చృతికూలత శ్రే షముల చెలగి చికిళ్చ నొసంగవలేను* 
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"పెద్దవారికి చిన్న వారికి ప్రమాణ తారకమ్యములను, రోగబలపయస్తార 
శమ్యముల నెజీంగి చికిత్స నొనంగవలెను. 

అవారవిహారములరోగోత్స_ల్లియః, వానిప్రకోపమును; మరణంబులవల 
నానీ బీళశశాలతత్వ భేదములను, రోగసామాన్యగాఢవిషమముల  చెణుంగక్క 
చికిళ్ళ నొనప్పట నానావిధకష్టములకును, దుర్శ్య రణమునకును; గారణముగా 
ఇటుంగునది, ఇచ్చట లోక వనీద్ధంబైన యొక య్యితివోనంబు గలదు. 

ఆదిశేవునకు నజీర్ణ చాతమువలన గుత్నీవేదనగలిగి తత్తులేక రోగ 
ఎగృన్తుడైయుండెను. అప్పుడు పొలకడలియం దుక్పన్నం,బెనవా౭శున్కు సమస్తా: 
యు'క్వేద పారీణుండును, చేవతో త్తముడై న క్రీధన్వంతరికడకుం జని తనరోగ 
ీలిని విన్ననించెను. అవ్వుడు అసహ్టైోంగములు పరీత్సీంచి తగినచికిళ్సనడ పెరు. 
క్రమముగా రుగ్మత్యప్ర్కకోవించి సంచారము లేక కడురోగపీడితుడై గృవాంబున 
నుంణెనుం ప్రతిరోజు వారికడకు ధన్వంతరి చని 'వెక్కాషధముల మార్చి 
యిుచ్చుచుండెను. ఒకనాడు ధన్వంతరిగృువాంబున _వైదికకార్యమువలన బోవ 
నోవక నొకళిష్యునిద్వారముగా నాషధమునిచ్చిః యాదిశేనవునోట వేసిరమ్మని 
భంపెను, అకండు నెలవుచైళొని యాదిశేషు నింటంజొచ్చి ఆకనినోట 
జీర్చుగా చౌవగధం బిడివచ్చెనుం ఇచ్చట ధన్వంతరి యాదిశేమ రుగ్గకనుగురించి 
యెన్ని చేసినను సాధ్యవడకున్నదని కడంజింతించుచుండగా, నొక నాడొకఖిమ 
గుత్తముడు వృద్ధబ్రావ్యాణుండై ధన్వంతరి గృవాంబునకు వేంచేసెను. అప్పుడు 
ఇారిం బూజించి యుచితాసనమునం గూర్చుండబెట్టి యాదిశేవురుగ తను. 
గరించి విన్నవించెను. అప్పు 'డావృద్ధబ్రావ్యణుడు సమస్తావధముల నామముల 
నుచ్చరించుచు నదియిచ్చితివా యిదియిచ్చితివా యని ఆడిగెను. తాను నెల. 
విచ్చినవన్నియు నిచ్చితినని ధన షంతరిచెప్పెను, నొప్పికి దగినవన్ని యు నిచ్చిన 
చాడవై లివి; ఇక చేమిజకేయవలైె, నని దీర్ధాలోచన జేసి మంచిది నాగశేస్టు 
డెంశటివాడైనను విమపుగోఅలుగలవాడు; వాని స్పర్శవలన నెంత దివ్యావధ 
"మైనను నివృలమగుచున్నది గావున, నావధం బాకోరలు శగులనట్లు వేయుమని 
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ఇప్పి చనియె. ఇది మిగుల (పృశ స్తముగ నున్నది; యిన్ని యాసభములు వ్యర్థము 
అయ్యె! ఇందువలన సానుకూలమగునని నమ్మియుం డేను, అమరునా డారోగ్య 
ముగ నున్నదని ధన్వంతరిక డకు కబురువంపెను అప్పుడు శిష్యుని రావించి 
శిష్యా నిన్న నీవేతనిచ్చిన యాషధము జెట్టుపయోగించితి వనగా ,ద్రికాల 
"చేదివి; 'చేవతాప్రియుడవు; నమ స్తగూలికలును భవ దాజ్ఞానుసౌరముగ నడచు 
ఇని మివలె చాయుంర్వేదసారంబు “చనిలుంగువారు_ వేరొక గ్రారుగలనే యిన్ని 
బహు ప్రకారమృుల స్తుతియించి వందనము లాచరించ్చి చేవా తమకడ సామధము 
గొని యాదిశేషుగృవాంబుజిొచ్చి చీ నొకటియుం చెలియక కొంకసేపు విచా 
రించి, యిందుకు శేపు విచారించి చేయుడద మని యిప్వుడు ఈనాగ శ్రేస్టునకు 
విషదం వ్ర లంగలవు; వానివలన నమృత మైనను విషమగునని దలచి కోజలకంట 
కుండ నంగిట “వేయింతునని నోరు తెజివించి యంగిట మాత్ర వేసి మోద నుదక 
పానము జేయించితి; బేవా పంటికంటక 'నౌవధము గర్భమున జొచ్చుట రోగ 
వారముగ నెంచితి; నిట్టానర్చుట మాగుర్వాజ్ఞ్మ; యని వక్కా-ణించివచ్చితినని 
విన్నవింపగా నాధన్వంతరి యాహా! వృద్ధ _బ్రావాణోత్తముడు వచించిన ఫ్లో 
యీూళిష్యుడు నొనర్చిన వాడయ్యెనని 'వానిగారవించెను, కావున నెంక కా త్త జం 
డును సమ స్తమత చికి త్సాదకుడునుు ేవతలంను; యు క్రిలేక. చేయుపట్ల 
చికిళ్స విషతుల్భ్యముగాను సనుయోచికముగా యుం_క్రియు_క్షముగ నప్పటప్పటి 
చేశ కొలశత్వ భేదముల సామొన్య గాఢనిషముల నెజీంగి తదనుగుణముగ  జేయం 
వట్ట అమృక తుల్యము గాను నగునని యెణుంగునదిం 


ఆ చికిత్సా _దై ననిథ్యము తా 


మం౭కియు నఖాలభ్యూ ప దేశములయందును బరిపివిధములుగ జశిత్నా' 
శోదములు "పెక్కూలంన్నను అవియన్నియం శోభనము శమనము ఆని ద్వివిధము 
లుగా నున్నవి. వాతాదిదోమసమ స్తరోగములను నిరేచనద్వారముగ టై టద్రోని 
శమింప జేయునది కోధనచికిక్సృయనియు (ప్రకోషించిక వా తాదిదోవములన్నా 
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స్వస్థానమునందే సారింపజేనీ వానికి సమక్వమును గలంగ జేయునది శమన 
చికిళ్స యనియు "నెజుంగునది, చేవామునం దుత్పన్న మైన వాతాదిపోవముల 
సమతరమ.కాఈకు వమనవి'రేచనవ స్తీ 'స్వేదకర్శ చికిక్సల ద్వారముగా6 దద్దోన 
మాల వెలిపుచ్చుటయు, న్యూనాధికవాతాదిసోషములను యథాస్థానంబున 
నారించుటయు: నీ నెండు తెజంగులచికిక్సలకన్న వేజులేవు. మళభేదములవేత్ర 
చికిళ్చలం 'వలువిధములుంగానున్న ను నీకోధనశమనములంతర్షతములే యగుచున్నవి. 
వట్టి జ్వర్మతి, తి కాలసియకముము ధితా- 
మం౭కీయు నీజ్వరములందు దరుణ మధ్యమ బురాణము లనియు మూదు 
"కాలములు గలవు. నూకనమున జ్వర్మప్ప పకోదం బనేక గుణములతోగూడి నప 
చివసములవజకు దరుణమనియు, ఆతరువార జ్వరమధ్యస్థశ్వనున వెతరుణ 
కాలంబున గలలతుణములు స్వల్పంబ్యలై చతుర్దళదినసములవణకు వ్యాపించు 
నది నుధ్యమశునియు, మైరెందు కాలములజ్వర ప్ర కోపలక్షణములు లేక స్వల్ప 
జ్యరయు క్రముగ  వేదనగలుగుచు బలహీనతగలిగించి కాలనియమముళేక 
యేర్పడియుండునది పురాణమనియు వచించెదరుం 
ఇచే కాలనియమములేక రోగగాథ సులభత్వములతో మూడుకాల 
ములయందు నించుమించుగ మెలగుచుండును. మజణీకొందరు తరుణపురాణము 
లని, కాలము దిర్షవిధమని శెవ్వుదురు, మూడువారములదాక తరుణమనియు 
తర్వాఠ బురాణమనియు జెళ్వదురు, 
శాలనియమములేక రోగములు వ్యావీంచుచుండును. అవి సామాన్య 
గాఢ ఏీషమభేదములతో వశోపకాలమువరకు తరుణమనియ., అంతర్గత 
చోగమై శరీరమున జీర్టమైనపుడు పురాణకాలమనియు నెజుంగ వలయును. 
అధి మక భేదచిక త్పాస్వహావము తా 
“.. చుతీయు న్థావరజంగమరూస ప్రపంచము నానావిధసదార్థన్వ భావములు 
గలది మధురాదిరసముల నానావ్రభావములుగలదిగా నుండును. అందు సకల 
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చ్రవ్యములు సకలకార్యము లకును వైద్యసవాయములకు నువయోగమగును, అవి 
మృదుమధ్య తీళ్తవివ్రావములుగలవిమై యఖిలరోగములం బోనణచునవిగా 
నున్నవి. అవి యనేకవిధములై న మూలికలును, ఖనిజములగు రసగంధక'పాహోణ 
లోవాములు మొదలైన బహువిధ ద వ్యములును సమస్త -దేశములయందు భేద 
'భీదములుగా దొరుకును ఇంగ్లీషు-సంస్కతము-యూూచాని- తేనుగు-ఆరవము 
"మొదలైన "పెక్కు తెగలవారిచికిత్సలం నక్క-డక్క_డ దొరకునట్టివస్త భేదముల 
రహావధములును బహువిధములంగా నున్నవి, ఒళవస్తువునునానావిధములుగా 
వాడుకొనుచున్నా రు. ఒకజ్వరమునకు మాత్రలు జూార్జములు ద్రావక్రములం 
నుహష్వులు భస్మ ములు కల్బ్కు_కహాయ లేవ్యా తెలములు మలాము మొదలైనవి 
నానావీధపక్వ భేదములబే నశేకములుగా గల్పించియున్నారు. 

ఒక్కాకమత స్థల యొక్క_యుహచారమును "చలుపుట కలనిగా నుండదు. 
వీకమకస్థులు గానుండు వారలలో నొకరు చేసినచికిళ్స శండవనారు చేయుట బేదుం 
ప్రపంచమున నచేకనుతములు గలను. చారియందొకముకస్థలలో భిన్నమయిన 
చికిత్స లెన్నిగలవో 'తెలియనలపిగావుః ఒకరియనుభీవము రెండవచారికి నుండ 
జాలదు. 

మజణీయు శరీరమున బావ్యాంతరాళశయనముల పృత్యవయవరోగ ముల 
నివారించూటనై 'వేరువస్తువులను "పెద్దలు నిరి ంచియున్నారు. వాతవైత్యశ్తేవ్య 
చోగమున హృదయము మెదడు కడుపు ఛాతువృద్ధి "మేహూనము మొదలయిన 
భిన్న భిన్నా వయవరోగములను బోనణ చునట్టి ద్రవ్యములను విరుద్ధముగ బ్రమయో 
శించుటయు, విషసదృశ ములై యుండును, కాబట్టి (దృవ్యగుణములను రోగాను 
గుణములయిన వానినిగా జికిళ్ళృవేయవ లెనుః 

వస్తుగుణనిరూపణమును, రోగన్వ్యరూవమును, నావధకల్పనయు మొద 
లైనవాని నెతింగిచేయువా రెంతమహనీయులని యెంచవలెను, 

ఇట్టిశ _క్రినిచ్చెడు న్మాశ్మిత (భక్త) వరదునకు సాష్టాంగదండము లావ 
రించెదనుః 
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“ధీ సత్వగుగాము త 


శరీరసత్వబలొనుగుణము లైన |ప్రబలదుర్భల రోగముల వీచారము. 
చుంకీయుం (్రబలరోగ ము దుర్భలరోగము గాను, దుర్భలరోగ ము ప్రబలరోగ ము 
గాను నుండును, అది బలవంతునికి జనించినది ప్రబలరోగ ముగనుండినప్పటిీకిన్ని , 
సత్వబలాధిక్ళము గాన దుర్చలరోగముగొను, బలహీనునికి జనించినది దుర్భలకోగ 
ముగా నుండినప్పటికిని సత్వహీనత్వమువలన (బ్రబలరోగముగా గానవచ్చుకు. 


ఇట్లు లవయవములనంటినరోగము తత్వము విషము వృద్ధిమయములు 
వీనినఆకింగ్‌ సొభ్యాసాధ్యముల నిరూపించి చికిళ్స చేయవలెను: 


ఖీ ఆసాధ్యలతీణాములు 0 


అ శ్రా,0తజ్వరము ఇెడుస్టితిలో జేరునపుడు గర్తులేవనగా:లా ఈ 
యశ్రాంతజ్వరము సకలామయజనకము 'గాగలదు. అసాధ్య జ్వరము (వృథమంబున 
సాభారణముగ గానుసించును. ప్రారంభమునందు సామాన్యమయిన యశ్రాంత 
జ్వరము గానుండి కృదుము గా నందు గ్ర శ్తయెనరోగములు నడుముగ లుగుచు, 
బలక్షయమును నుందాగ్నియును. గలిగి న్మిద్ర లేక పిదప సన్ని పాఠగుణములం 
"దెచ్చుకొని, ప్రాణంబుల నారించును. ఈయశ్రాంజ్వర నుసాధ్య నుగునపుడు 
వూర్వము జ్వరము పదలు చుండు కాలమునందుగూడ పూర్త ముగనిండి పట్టువిడుపు 


జలియరానవ్వుడు మరణావస్థసమిోపిం చినట్టు 'తెటుంగవ లెను: 


అశ్రాంతజ్వరతరుణ కాలంబునం బురాణలతణములం గలుగుట మయంం6 
బురాణబ్బర కాలమున దరుణలతణములు గలుగుటయు నసాధ్యలతణములగును* 


జ్వర ప్రారంభములో చే గాఢధముగనుండి. పోనుపోను జ్వరము వృద్ధి 
యగుచు, నందులో నానావిధలతుణములను నూర్చబడుచు, నానాటికి జేసాము 
కృళించుచున్నట్టి జ్వరం బసొభ్యముగా నుండును. 
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మశకి ము ప్రారంథమున గాడ్డజ్వరల క్షణ యు కృముగ జనించి దిన క్రమముగ 
నిడుచునది సాధ్యముగ జందవలెకు. ఈబ్వరము చిరకాలము బహూ వేదనల: 
చెందించి, బహురో గా శ్రితమై కృశబేకాంబు వాల్చి యంకమున న్లీనా గుల్మ 
శోభ అతిసారములు గలిగి నానా బొధలు పెట్టి “కైఢథిల్యము గావించి ప్రాణం 
బును గొనిపోన్రశు* 
మణీయు వాతొదులదోషము శరీరమున గాఢముగ నాశృ్ళయించి 
జ్వరము సంభఎంచినప్పుడును నట్టి జ్వరవ్రశోవ కాలమున నవథ్యాదికృళ్య 
ములచే దోషా శ్రితమగునపుడుశు స్వేదముగలిగినను జ్య్ఞరము వదలకుండునపు 
డును, శరీరావయ సముల జవసత్వములండుగుట య, మనోబుద్ధులు స్థిమితము 
లేక యిం ద్రియాచదులు వీకలత చెందుటయు గర్భాశ యములోనుం డెడువ్భాడ 
యము శ్వాసకోశములు -కుతిక కార్భము కడుపు పీవలు నులవకొయలు జ్‌ర్ణా 
శయము మూత్రాశయము నులాశయము గర్భాశయము మొదలయిన యస 
యనములకు నాజ్వరనులో “పైయాశయముల రోగము సంభవించుట ము క 
ముదశలైనచానిళోం దొలుక జనించిశజ్వరమునకు6 జిక శా ప తిబంధముగా ముగి 
యొక రోగము జనించుటయే యసాధ్యముం 
మజకీయు జ్వరమున వాతాదులు విమమములగు ఎయు, నేక కాలమున 
దచేకరోగములుగలుగుటయు, జ్వరమునకును_ వానిలోలతుణములకును. కన్న 
భిన్న చికిళ్సచేయ చేర్చ్పడుటయు, జ్యర త్రి కాలములం జలియరాకుండుటయ, 
శరీరఠశ్వము ద్వంద్వలత ఆయు క్షముగ నుండుట యు, 'మేహాద్యుష దృ వముల 
చకలకోగా శ్రీకేయె కడుపీడంబొంది కార్మ థ్రచేవామె యంకమున జ్వర ప్ప కో 
వముగలుగుటయు,  నాహి కాశ్రాంళనన్ని పాతములవరుసగా నొనివచ్చుటరురు; 
గ్రవాములు ప్రతికూలముగనుండుట ము, గరషొదముల నోళ్లయందును గన్ను€ 
శిస్పలందును ర క్షహీనమై యుండుటయు, శరీరము 'పొండుపర్త్మ మైయుండు 
టియు, గుండె యణుచుకొనుట "లేక నొస్పీ పృక్క_శూలించుటయుు కన్నుల 
చూపు వికారమగుటయు చూపు లోతున గ్ఫుంగి యుండుట ము, మాఖవర్చన్ను 
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హీన వ్వైపోవుటయు, ఎక్కిళ్లు విమదాహము గ్రహాణ్యాతిసారము గలుగుటయ్న 
జేనియందు నిచ్చ ళేకండుటయా, జీర్ణము లేకుండుటయు, దిన్మక్రమముగ బల 
తయమగుటయు, నాకలిదిన్మ క్రమముగ నళించుటయ. ॥ శరీరము వివర్శమగు 
టయు, న్మిదృవూర్ణముగ ప ల సమ్ముద పుధ్వనివలె నొకధ్వని సండె 
నుండి పుట్టి 1 శావులలో నూదినట్టుండుటయు, చేహాంగములు నిలువేకయు.ందు 
టయు, బుణుకటయ, ననంగతముగ దనకుదానే మాటలాముటయుు, నున్యత్తుని 
వలె నానాచర్యలుసేయుచుండుటయు;) శరీరళావముం బెందుటయు, సత్వ 
పీనఠనొరకు న్వేదస్ర్రావముగలుగుటయు) నొడలువణక్రటయిుం, చిరుకంణపము 
గలుగుటయు, మలము నల్లగనుండుటయు, గాళ్లు వేతులు తీపులు తీయుట , 
హీనన్వరముగలుగుటయు, కషదృగలుగుటయు, మూర్భగలుగుటయు;  జన్ని 
బుట్టుటయు, ఊణమంజ జ్వరము- ప ఫీకము గలుగుటయం  నాలుకముల్దు 
దాకియుండుటయు, విషదాహాము రుచిచెలియకుండుటయు), చాననఇలియ 
కుండుటయుం జూఫపువికలక్వము6 జేందుటయు, వినరాకుండుటయు, కోభించు 
టయు, విడువక వేధింపుచుండుజ్వరమును నీమొదలయిన లవణము లించు 
మించుగా  దేశకాలత త్వానుగుణజ్యూ స్వల్పాధికభావములబట్ట్రి యాలస్యా 


నాలస్యములుగా6 ద్రాణంబుల వారించును గావును నివియు నసాధ్యంబులుం 


కర్రి సద్యోమరణలత ణములం ధియా 


పెన నుదహరించిన యసాధ్యలతణములతో శ్రానుజింది, యంత్యావస్థ 
యిందు జ్వరమువిడుచుసమయమున  బెగుర్తులుడిగి, వేష్టానిహీనంబులయి, 
స్వస్థానమును నాడివదల్సి కరపాదనులు శై త్యాస్పద మై క్‌ కనుము గా శరీర 
నూద్యంకమును గాఢ శీకలమై, యచేతనముగ నేర్పడుట నూనసేంది చ్రియ 
చాహ్యేం చ్రియవ్యాపారముల నడపునట్టి యేటోయొకటి అన జీవుడు భకర 
మునుండి బయటరాగలందులకు లాగునట్టు దీర ర్ల క్వాసగల్లి లి యయూపిరాడక తకళక 
లాడి మూలస్థానమునుగుం చేడు క్‌. నలనినవానికి న్వేసముగలిగి 
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నట్టు జోరుశెమట పుట్టుటయు, తొమ్మనొప్పీగాని యణచుకొనుటగానీ మూల్లు. 
టయు దలవిసరుపుట్టుటయు; ముఖమువివర్ణమగ టయు, హీనన్వరమగటయు, 
గొంతులోశ్లేవ్వము ఆడ్డగించుటయు, దృష్టిమారటయు, గాట్లచేతులీడ్నుటయు, 
ముఖనువర్చస్సుకక్సి “కళాహీనమసటయా, మాటలు లేకపోవుటయు, శరీరము 
గప న్పెటుంగక యుండినను శేమియుదెలియరాక శిచ్చపాటులేక ది క్తణీచూపు 
వికారయె కన్నుగుడ్డుతిరుగుచు నీల్లబడి సోరుతేజచి మానసేంది దయ వ్యాపార 
ములు నిలుచుటయు, నద్యోమరణాంబు గలిగించునని యొజుంగవలయు, “పెం 
శెప్పినయసాధ్యల క్షణములన్ని యు రోగాంకములందు వేధించునవిగావును నవే 
పురాణలమణములుగా గృహించవ వల యును. మ౭లకీయు నిట్టిపురాణల కణములు 
తరుణరోగజ్వరాదులయంతమందుగ లుగుట యసాభ్య మేగాక, తరుణరోగ 
జ్వరాదుల 'ప్రారంఛమందును పురాణకాలమందును లత్‌ణములం గలుగటయు,. 
నసాధ్యముగా ఇశెంచవలెనుం 
అథి సాధ్యలత ఇములుం రతా 

అథ సాధ్యగుణాన్నమ్యే శ్రాతవస్టం భీషబో త్త తమ్మ 

ఇందీవరసమం నేత్రం ముఖం ర ళా లేళనన్ని భమ్‌, 

సముథాతుగతి ర్నాడీ సరః కోకిలసన్ని భః, 

యుతం ముఖామూర్ధి ్నక౦డూ రన్న వాంఛా తనుర్గఘుకి, 

దంతాః Be క గ జహా సద్ర దృవమార్ద వొ, 

యవాగూా ప్రాశనే న్నేదః కర్ణ యో క్ళ్ళవణం సమమ్‌, 

శ్రూకో గంధసమజ్ఞాశే పాణీ పాదతలోవ్ల తా, 

నభవమ్తాతి. లేఖాసు ర_క్టసంవూర్ల తా యదా. 

జానా న్యేవమిదం సౌధ్ధం చికిత్సా కురవండిత, 


శ్‌ వె వైద్యోత్త కముజా వినుము, నేక్రములు నల్లకలంవ రే కలవంటి కాంతి 
గలిగియుండుట్స్క ముఖము చంద్రునితో సమానముగనుండుట, నాడికి సమగవు 
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నముగలిగియుండుట; స్వరము కోకిలస్వరముతో నమానముగనుండుట, తుమ్ములు 
గలుగుట్క ఆకలి నె | త్తీలిల అన్నవమం 'దిచ్చగలుగుటు శరీరము చులకనగనుండుట: 
దంతములం "మొల్లలవంటీ కాంతిగలిగియుండుట, నాలుక దృవయుుక్షమై మృదు 
ఛుగనుండుట, గంజి త్రాగునపుడు 3మటగలుగుట కర్ణములందు ఫఘోవము నమ 
ముగ వినిపించుట, శనాసీకరంధ్రములగెంటి! వరిమళద్రవ్యములవాసన సనుముగో 
చెజణుంగనచ్చుట శాట్లచేశుల కువ్ణ్రముగలుగుట్క సోళ్టు శెప్పలు చే కృములు 
వా న్హరేఖలు రక్షప్రూరితములుగ నుండుట ఈలక్షణములు సమ స్సరోగములం 
దును జ్వరములందును సాధ్యలమణములని యిణీంగి పండితుడు చికిళ్సం జేయ 
వలయును. ఇదియుశుంగాక యాహికజ్యరమునందు  జేప్పినసాభ్యములను 
బాడవ లెను, 
శకి జ్వరనిము కునికి నక _ర్తవ్యంబులు ఢా 
వాస్ట్రయామంచ వవాయంచ స్నానం చం కృమణం తథా, 
జ్యరముల్లో న నేవేత యావన్న బలవా౯ భవేత్‌ , 
కఠినమగుపన లొనర్చుట, మెభునంబొనర్పుట్క స్నానము జేయుట, 
తిరుగులాడుట వీనిని జ్వరచిము క్షుడు శరీరంబునకు చక్కగ బలమువచ్చువరకు 
వర్జింపవలెను 
అధి జ్వరితునికి గూడనిసి ఏతా 
నవజ శే దివాస్వవ్న స్నానాభ్యంగాని మైధునం, 
శోధ ప్రవాతవ్యాయానమాళా కపాయాంళ్చ వివర్జయేత్‌ 
ఏ జ్వరదోపోత్ప త్తివిధము ఉమా 
అథ స్పష్తవిథా దోషాః వతం తే శాస్రనిశ్స్చయాత్‌ , 
తరుణజ్యరమ ధే తు అవథ్ధో్యు న సరాయతే, 
తరుణజ్వరములోే  అభథ్యాలంసేయగాను అందువల్ల సృళ్తవిభపోవములు 


పుట్టును, 
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ఆమ్ల తి కం కటు మధు కపోయం స్వాదు భోజనం, 
జలపాొనం చ శ్రైతర్థింద వనితాసంగ మా ల్‌ హాః, 
వాస్ట్రయామచి_త్తరోగళ్ళ మహాదోవః (ప్రజాయతే, 
౪ « 
ఫులును కారము, చేదు, వగరు పరిమళ ద్ర, వ్యాదులు, ఉదక పానము, 
వై తళ్యోపచారములు, న్ర్రీసంగమము, దూరమునడచుట్క వీడ్చుట కోపము 
జేయుట ఈభెప్పబడిన యవథ్యాలవలన తరుణజ్వరములలో మవాటోవములు, 
పుట్టును. ' 
కుసునుంచందనంచం ద్ర ౦ తొంబూలం ర క్తవాసపం, 
ఆజ్య గుడంచ తిలజం సురభి దృ ర్భభోజనమ్‌. 
తూలళ యాస నవర్థివ స్తం వాయుభూవషణమందిర౦, 
నారీస్ప ర్భావలో కళ్‌ చ జ్యరితః పరివర్ణయీత్‌ . 
పుష్పుములు శ్రీగంభథము కర్పూరవిడెము ఎజ్జకోకి నెయ్యి బెల్లము నూణె 
కస్తూరి పరిమళద్రవ్యములు "సౌలు సెదగులతోటిభోజనము దూదిపరుపు 
శ్రా క్తకోక గాలివచ్చెడియిల్లు స్ర్రీలనుదాకట పలచుట జ్వరార్తుడు వర్ణింప 
వళెను. 
౨6 ఆపగ్యదోషములు ధితా- 
తందా మూర్చా భ్రమో దాహః వ్రలాపో వృాత్ప్స్ర వేదనం, 
అపథ్థదోషా విజ్షయా వై ద్యవిద్యావిళార దై: 
తంద్రగలంగుటు మూర్భృగలుగుట, భముయుట్క దక్పిగలుగుట్క, జొల్లు 
లాడుట, రొమృనొచ్చుట యిది యపళ్య దోషమని యొణుంగునది. 
తరుణజ్వురమ ధే తు యువతీసంగ మేన చ, 
జాయతే తరుణం దోవం అంగవై కల్యకండు తా, 
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పమౌంతళే చ సంగాప ప్రలాపౌ తాపవిభ్రమా, 
వ పీ శ 
వా స్హపాడాని తై తాని దోష స్తిసంగమతృ మో, 
రు శేవలాసాధ్యజ్వర లతణములు 9ఆా- 
ఈయగ్రాంతజ్వరమునందు శ్ర ల్యేకమైన యసాధ్యజ్వరములం: అవి 
ఇమీవనగాః 1 
| g 
జ్వరో నిహాంతి వక్తాతుం తముణాంగం హృది ళూలినం, 
సదా శసంచ న్వేదంచ శ _క్లీహీనం వాతానలమ్‌, 
చే త్రములెట్టనైర = "నిని _కృశించినయంగములుగలచానిని, రొమ్ములో 
'శూలగలచానిని నదా శాషసముగ లవానిని, చిల్లవ్వుడు చెనముటపట్టు వానిని, 
నళ్వములేనివానిని 'నాక లిలేనివానిని నీలశ్షణములం గలవానిని ఈజ్వరము 
యమాలయంబున కంపుళు. 


మకాొంక'రే? == 
హాతుభి గ్సవాుభి నాతో బలహృద్చవాులతుణః, 
జ్యరః ప్రాణాంతకృదరళ, నే న్‌్టు, మిం చీ యనాకేనః, 
అజేకకారణములతో జనించి బలతయమును గలుగచేసీ నిరంతర 
స్వదాద్యేశదుర్దమణములతోనూడి. శీన్రుముగ  నిఇ్మద్రియశ కిని నశింవ 
జేయుచుండుజ్బరము ప్రాణాంకకమగును. 
మాధవనిదొ'నే: = 
జ్యరః టణస్య్థ శూూనస్య గంఫీరో టైర్ల కిరాతక, 
అసాథో ఫ్‌ బలవాక యశ్చ శేశ సమంతకృజ్జ సరః 
శరీరము కృళించిన వానియొక్క._ యు, శ రీరముబ్బి యుండు వానియొక్కయు 
జ్యరమాను వాతొదినాడీగమనము చెణుంగుట కశక్యముగణేరి అంశక్వేగము 
'గలదిగచేసియునుండును. జ్వరమును దీర్ధ కాలమువరకు విడువక వేధింపు గుండు 
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జ్వరముథ్లు బలవ త్తరముగ నుండుజ్యరమును, నకస్తాత్తుగా దల వెండ్రుకల సావట 
దీసికొనువానియొక్య_జ్వరమును; నసాధ్యంబగునుః 
రి సంగమదోవజ్షరల కణములు ఆ 
గృంథాంక రే: 
సంగదోపషస్య చిహ్నాని నే త్రరోగ శ్మిగోవ్య థా, 
ఊరుకీడోదరే దాహా స్పంధిబంధ స్త ్ర పాజ్వరఃః 
చేకృము లెజ్టనై పీకు గారుచుండుటయు, దలతొడలు నొచ్చుటయు, 
గడుపుళోమంటయు, సంధులు బంధించినట్టుఎండుట; దప్పియును జ్వరంబును నివి 
సంగమజ్వరల తణాములని తెలియవలయును. దీనికి శుక్టగతజ్వరచికిక్స చేయ 
వలయును 
రి విషూచిజ్వరలత ణము థఆా- 
విషూచికా జ్వరలే ఛర్జి ర్నాడీ మందగతి ర్భవేత్‌ . 
ఆంతన్టాహో బహీళ్ళీత మతిసారో జ్యర_స్తథాం 
తృష్టాపలాపో భాంతి ఏ విజ్ఞేయా వైద ఫ్రపొర చై; 
చతుగ్ణే జాయ తే మృత్యుః కాలజ్ఞా నేన భాషితమ్‌. 
వనునంబుళు, నాడులంమందగించుటయు, భోపల బిదాసాముగలంగు 
టయు, వెలవట శీశతలముగనుండుటయు, నతిసారమును, జ్వరమును; దప్పీగలుగు 
ట ము వదరుటయు, భ్రాంతిగలుగుటయు, నిని విమా చీజ్వరమందు లక్షణము గా 
నాయుర్వేదవే త్తలచేం చలియదగినది, ఈజ్వరముగల వాడు నాలంగుదినోంబు 
అలో జమునింటి శేగునని కాలక్టానునిచే వచింపబడియె. 
రి జ్య్ఞరాతిసారలక్షణము రితఈా 
జ్వర స్పంళాపహృచ్య్యూల మరోచకవిరేచనం, 
ఆమంచా శోణీతంవాపీ జ్వ రాతీసారముచ్య లే, 
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జ్వరమును సంళావమును రొమునొవ్పియు నరుచియు విరేచనము 
అమముగాని రక్తముగాని వచడుటయు ఈలతణములంగలది జ్వరాతిసారమన్ని 
"తెలియవలెను. 


0 శ్ర మిజ్వరలతణము పూ 
జ్వరళ్చ దారణ కూల మున్నతోదర గౌరవం, 
ఉద్దారశళ ఎ తథాశ్యాస సనం రీశలమ్‌, 
పాఖ్లాహిక్కాశిరోభ్రంత్‌ మూర్చా పు శృ)మోనవోకా 
af జ ర 
నిస్సత్వం వమనం నిత్యం పతతి శ్రీ మివింశతిః. 
త్రీంశేన్ర్చైవ శతంచావి హో్టనాహ క్చొాగ్ని మాందర్ధకం, 
అనిద్రాశో కసం తాసపాః జాపీ డాసముద్భనః, 
'డారుణిమగుజ్వరము, శూల, కడుపు పెరుగుట, గాొరవము, పీకరింత్క. 
శ్వాన చెమట సర్వాంగశీకము పీధ్ధయు నెక్కిల్లును దలనిరుగుటయు,. 
మూర్భయు; శోషయు, మిగుల శ్రోమయును; బలపీనతయుి,  వమనమును, 
నిళ్యముయొమిడికలు ౨౦-౩ ౦-౧౦౦ ఈరీతిగ బడుటయు, గడుపుబ్బుటయు, 
నగ్ని మాంద్యము, నిద లేకపోవుటయు, శోకముకు సంతావమును, ' నిట్టిలతణ 
ములుగలది క్రిమిజ్వరము. ఈజ్వరములు అశ్రాంతళ్వరమునం డంతర్భూ క, 
ములుగా నుండును. 
మరియూ నశ్రాంతజ్వరమునందువ లె ఆహికజ్వరమునందు నహిళము గానం 
బడును ఈయ శ్రాంశజ్వరము పీల్లలయందు సర్వసామాన్యముగా వ్యాపకము 
గలదు, ఇది యసాధ్యమునక దిరుగునపుడు సన్ని పాశ జ్వరబ క్యాపకములో గలి 
యును, లేక వ్ర ల్యేకముగగాని యసాధ్యజ్వరమ. లు బ్యావించుచుండును. 
ఆవు బెవధచికిక్స కృమము రికా 
జ్ఞర వృకోపకాలంభున వీనానటకొ అనునావధము . మొదలు ౫ 
ఇమ్రైనులవరకు ౨ భుంఓల కొకసారి విడుచువరకు నియ్యవలయు ను, విడిచినది 
మొణలీంగి కొయినా యివ్వవలయును, 
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లోక చాధము, బాలనూరో్యోదయము, వాఠతవిధ్వంస్సి మునోవాశవిధ్వంసి 
రసభూవతి, చింతామణి, సన్ని పక రవి కాలకూటము_ ఇవి జ్వరములో 
చాతాొదిదోషములం జంతువులుగూడియుండినవాని కనుగుణముగ తగిన యనూ 
పొనములం జేర్చి వెయావధముల నొక్కొ_క్క_టిగా నీయవలెను. గాఢత్వము 
జాచి శెండానధములు గూర్చృవ లెను 
వక మౌావధదోవఘ్నం దయ మావధరోగకృత్‌ , 
త్రయ మావధతాపాని చతు రొవధనాళనమ్‌, 
జ్వర్మవ,కోవకాల౦బున అన్నమిడవలదు. అవ్వడు గంజి జావ 
యియ్యవ లెను జ్వరము విడి చినపుడు లఘ్వావోర మిడవ లెను. 
అజీర్ణ వాతజ్వురములకు దుంపరాస్త 3 అక్కాలక జ, మిరియాలు నూరి 
వేడినీళ్ళతో రసముతీసి వైచెమధముల నియ్యవలెను. 
హైక్యజ్వరములకు దుంవరాస్త, శొంఠిరసము తీసికొని ఆనంద్షైరవి, 
'వైస్థపీరనము, స్వర్ణ మాలినీ, వనంతములలో నొకటి యియ్యవ లెను 
జంతుజ్వరములకు వాయంవిళంగ మురసములోో రసభూవతి "మొదలగునవి 
ముయ్యావ లెను. ఇటుల జ్వరములోోగ లుగునట్టి - నానాగుణముల కనుగుణముగ 
చికిత్స నొనంగవ లెను, 
. ఇది చైద్యకల్పతర్ముగ్కంశమందు అశ్రాంతజ్వర్యవ్యకరణముం 


థ 4 
అధి సన్ని పాతజ్వర్మవ్రకరగూము థతా- 
అతువరం చ వతో్య్టమి సన్ని పాతజర, కృమం, 
కంరే లలాళు వతేచ న్వేద _వ్తంద్రా మతిభ్రమః, 


' అంగదావా ల్నిరోరూవా దావాస్స ర్యాంగ నేత్ర యో, 
వై ద్యకల్నారీ 
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౨ జో జో 
నేత్రశోణిత పిత్తంచ మూార్భా భాంతి పృలాపకః, 
వృాచ్భూలం గుంభనం పాొక్కొా కాసక్యాసొచ వార్షణం 

సన్ని పాతజ(రే ఘోశే నిశ్చితం వైద్యపారళై:, 

| ఈ కంఠము నొసలు రొమ్ము వానియందు జేమటగలిగియుండుట్య 
శంద్రగలుగట; మతి భృయయుట, శరీరము నొప్పీగలుగుట, శిరో వేదన శరీరము 
కన్నులు మండుట, కన్ను లెజ్జనగాని వచ్చగగానియుండుట, మూర్చ భ్రాంతి 
శలవరించుటు హృదయశళూలు, కడుపులో నులిపెట్టుట, యెొక్కి_ట్లు, దగ్గు 
శ్వాసను. దప్పి, నవ్వు ఇట్టిలక్షణములు గలిగియుండిక సన్ని పాతజ్వరమని 
యెటుంగ వలయును. 


శ 


ంభాంత"రే; ఈ 
జ్యరో ఛీషణదావాళ్చ నాడీ సూక్షగతి స్తథా, 
న్నేద శ్నీతంచ సర్యాంగం వీపాసా కంఠకంటకమ్‌, 
హీనస్యరో బుద్ధివోని ర్థాస్థం దుర్నావణం తథా, 
స్వల్ప శ్రుతిః కర్టనాద _స్తంద్రా ఫఘాోవః కపాలశే, 
' నిస్సృత్వ మంగజడ తా సర్యసంధిషు మారుతః, 

ర-కాఖీకంట కాజిహ్యో మూర్భాశ్‌ పష శ్రమ స్తథా, 

ఫూర్వపాపానుస్తా నాచ్చ సన్ని పాతజ్నరో దృవ 

శిరో థ్రనుణశళూలంచ వలాప శ్మా పసకాసకౌ, 

తరుణం నైకరా త్రీ ౦ చ చతు ర్యారం దినేదినే, 

జ్వరము భయంకరమగుదావాము నాడికి, సూత్ముగ మనము చెనుట 

సర్వాంగశీకము దప్పి కంఠమునందు ములుబారి యుండుట హీనస్వరము బుద్ధి 
శూన్యత హాస్యము దుర్భావలాడుట చెవ్రులు మందముగ వినుట ఇెవులయందు 
భ్వనిగలుచట శంద్ర, కపౌలమునందు నాదముగలుగుట నిస్పత్వము 'సర్వావ 
యవములం జడముగనుండుట సర్వసంధులయఎదు వాతము శ న్ను లెజ్జగ నుండుట 


ర 
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చాలుక ముల్లుబారి యుండుట మూర్భ ళో క్రమ తలదిరుగుట. శూల 
వదరుట ఉబ్బసము దగ్గు ఇట్టిలతణములుగలది సన్ని పొఠజ్వరము, అది ఫూర్వ 
'సావవశనువలన నంభవించునని యెలుంగవలయును. 
అరి సన్ని పాఠజ్వరోర్స్హి ఏతా 

తతో రోగపరీతో గ్రం ప్రతావే మృత్యుసన్నిభ, 

జ్వరో దవొధ్వరధ్యంస రు వ ద్రాగ్ని నయనో దృవ, 

జ్వర మత్యుగ్క ముగా నుండును. సృతాపమందు మృత్యువునక 
సమాన మైయుండును. ఈజ్వరము దకూధ్వరయుద్ధమందు నళ్యుగ్రుడై న మహో 
రుద్రుని మూడవకంటియందు తీక్తమెనచూఫుచే దారుణాన్ని గలిగి దాని 
ముండి జ్వర ముక్పన్న మయ్యె, ఆట్టిజ్వరము (శ్రీమహేశ్వపనిగురించి' నన్నా 
పుట్టించిన కారణ మేనని విన్న వించుకొనగా భూలోకంబున జనులబీడింపు మని 
యాజ్ఞావీంచెను. 

జ్వరము త్రి విభమార్ల ములుగ నుండినను సనుష్రికి నొ 'కేవిధముగనుండును. 
మజీయు నది మనోవాక్కాయకర్మ వ్యా పారములనణచుటకును, స్రైవాని 
“జీన పవ రన చ కాళీంవజేయుటకును గారణమగును. అఖులరోగములందుశు 
జ్వరములందును వ్యాప్త పమై వ ప్రశోపించుటయందును పురాణకాలనున విన్న 
గుణములంగొనివచ్చి ప్రా నన వారించును, 
అదిగాక జ్వరము సళ్వరజ్యస్త సమాగుణముల వికలముచేయం సన్ని పాకంబు 

గాను సకలవిధకత్వస్వ భావ భేదములం బ్రకోపించునదిగానుు జ్వరోత్స త్లికి 
శారణములగు దోవములంగలిసీ చెక్కు. తెజంగులగుణములతో 6 బబ ద్రికోనించు 
తుద ద్రన్వరూపముగలది గాన్కు దనయందలి వాతాదులం విషసద్భశ' ముర యఖల 
క చేకులందును నీడ్చువాకముగలిగి గుండెయందును కుతి 
యందును పట్టును. గుండెభోరము నొప్పిగలుగునట్టి జన్ని వికారముగలది గాన 
దరుణకాలమునందు నపథ్యాద్యపచారములబే దోహిస్సదమై డె.పుద్తవ్యము 
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లందుగల నివిధగుణాములవలె మార్చిమార్చి వరిపరివిధములుగా వ్యాష్హమై చంపు 
సదిగాను చెలియవలయును. 
వాతృవైత్యన్లేవదోనములనెడు దారువులచే గప్పబడిన సన్ని-పొతజ్వర 
మనెడు ననలము మనోబాయు నవహాయములతో 6 ద్రైజ్వలించి పంచభూతాక క 
'జేవాముల దహింవంజేయుచున్నది, మణీయు సకలరోగోత్చ త్తికారణము కై. 
ఇవృకోవించుటకున్కు  నిక్రరగుణములను గొనివచ్చుటకును, మూలాభారంబై న 
చాతాదులు _ వివస్రాయముఖై యేకదోవముగాను, ద్వి శ్రీ దోషయు క్లమై 
బన్ని వికారమైన "పెక్కుగుర్తులతో | బ్రకోవించును. 
ఆట్టిసన్ని పాతజ్వరంబున బ,థమకాలంబున మనశ్చావల్యమం న్వల్పముగం 

ఇలిసి తెలియకయుండి, (క్రనుంబుగ జ్ఞానేంద్రియక న్మేంద్రియములు విశలత్వము 
జెంది, విశేముసుళమై మన స్తీిమిఠకముబేక యున్మత్తునివలె బలు తెజింగుల గుణ 
భరంపరలంగా నాళ్ళ ర్య చర్యాదులు గ ల్డును. ఆట్రిజ్వరము సన్ని పొతంబుగా 
నెజుంగవలయును, అదియునుంగాక జ్వరము (సృథమంబున సామాన్యముగా 
నుండి శ్రమక్రమముగ వృద్ధియగుచు శరీరావయసములం 'బెలుచునట్టి బహు 
టోగములం గొనివచ్చును, నానాటి! జ్వరము నాటుకొని శాఖోవళాఖలుగ 
గుణభేదములం 'జేర్చుకొనుచు, శనబేనాము నెణుగక యింద్రియమనోవ్యాసార 
ములం బెదరించి జ్వరముకొలది విడుచును. అట్టిస్వల్బ్పంబు ఊదయశాలమునం ' 
దును విడువక యవోరాత్రములు నొశేవిధముగ జ్వరము కాయుచు శరీర 

న తము లవిసీ 'కమంబుగం బూరముగ ప్ర వు స 
I 

అగి సన్ని పాఠజ్వరోత్స త్తికారణము దోపోత్స_ల్టికాలను తా 

ఊూమంతవ గ్దాశిశిెలేషు వాయోాః 

విత్తస్య తోయాంతనిదాఘయోళ్చ, 

కప్పస్య కోవ కుసునూగ మేము 

కుర్వీత యత్నం విహితం యచేషామ్‌, 


ఆం ధ్ర కాత్సర్యసహితేము రక్‌ 


జ్వీంయంతవర్డ శిశిరబుతువులయందు వాయువు (ప్రతోవముగనుః శర 
బృతుగ్రీ వృబుకువులయందుం బ్నిక్తము ప్రశోపముగను, వసంఠబుతువునందు 
చ్లేవ్షము ప్రకోవముగను నుండును. కావున నక్కా-ల౦బు నెజింగి వాశనీర్త 
'శ్రేవములకు జెప్పంబడినచికిళ్సలం చేయవలయును. మిక్కుటముగ మడ్రన 
ములలో చిల్హహ్వడు భుకించెడు నన్న పౌనాదిదోవములు గర్భస్థమై చిరాచిర 
కాలములలో రోగము సంభవిల్ల జేయును. 


మజీయు బుతువుల కనుగుణముగ శరీరస్థి తి కీతోన్లములుగా మారి 
యుండుట స్వభావము, అటులనే రోగ చ్యాపక కాలంబునం దదనుగుణముగ 
ఛెవరిశరీరము దిరుగునో వారికి రోగము సంభవిల్లును. లేనివారికి గలుగుట లేదూ 


మణీయు మనకుతశీయందు "నెమిజీకలువ్రట్టుటకు "కారణము తెలియ 
కుండుటవలెచే, రోగము సంభనించుటయుంం 'జెలియకుండును. అదిగాక వడ్భతు 
శుకాలదోనములందును బుశువిరోభకాలంబునందును బుకుసంధి కాలం 
నందును, అటులనే శుక్షబహుళపతముల సంధి చేళలందును "బీళశము కాలను 
మార్పు వేళలందును అప్రృయుక్తవినమభయకోకములం "మొదలయినవానియం 
దును వాళొదులు న్యూ నాధికములై విీనముముగ సన్ని పాూకజనకంబు లగు 
చున్నవి. 

అర లలి దోమజ్వర భేదములు 0 

ఆహీ కాశ్రాంతజ్వ్ఞరములందు మలిస్థిమికముగ నుండునటుల, సన్ని పాత 
జ్వరమంలో "లేకుండుట; అహి కాశ్రాంతజ్వరములలో మరణము ఖుటించునట్టి 
యసాధ్యమైనరోగనులు మ్మిక్త్రమమైనప్పటికి మనోభ్రమవి కారములుగలిగి 
యుండుట లేదుః అనగా చిత్తవైకల్యము; లేక సన్ని పాఠ జ్యరల ఈణము 
లేకనే అసాధ్యమైనరోగములు సంక్రమించి యాహికాశ్ర్రాంతజ్వరములం జను 
అక నురణము చొందించుకు అశ్రాంతజ్వరమునం డంతర్భూకములయిగ 
యసౌఫ్య .జ్ఞరయులం జూడగా చెలియలదు, 
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సన్నీ పాశజ్యరళునకు ముఖ్యమైన లక్షణము లేవనగ్సా సన్నిపాత 
జ్వరమున మతిభిమము గలిగియుండును.  పుణికిరించుటయు, నున్మత్తునివలె 
బవ నేన లు జేయు చుండుటయుC బం 'చేంద్రియవ్యా పారచాంచల్య ము జివో 
దోషము నిమదావాము తాజేయుకార్యములం తానెణుగ లేకుండుట, నిద్రా 
వారములు లేకుండుట ఇవి సన్ని పాఠజ్వరమున ముఖ్యమైనగుర్తులు. మైగుర్తులు, 
అహికా శ్రాంతజ్వరముల నుండనేరవు, అభేదమును ఆహి కాశ్రాంతజ్వర భేదము 
లందు వ్రానీనచోట జూడగాం చెలియగలదుం 

మణీయు జ్యరములో గలుగుసట్టి లతణ భేదములుగాక అశ్రాంక 
జ్వరముకంటి సీజ్వరమునందు బహువిషరోగము లాశ్యయించి నిద్రాహారములం 
లేక నానాకస్థ్రములం బరపుచుండును. అవోర్మా కృములందు జ్వరమువిడువక 
కదుతీశ్హముగనుండుట వీడుపుకాల మత్యల్పముగనుందును,. వీనిచే త్రివిధ 
జ్వర భేదములం (గృహం చవ లెను, 

అదియంగాక  సైసన్ని పౌకలకత్షణములు అహికాశ్రాంతజ్వరములందు 
శాన్సి తదికరరోగములందుగాని, | మిశ్రమమైనప్పుడుగాని అది విషహ్మా శ్రిత మైనది 
గాన నసాధ్యముగా చఇించవలేను. 

మణియు నన్నవ్త్రములు గృహములు శుభ్యములేపండుటవలనను 
ఇక్కిమిజాతులు మురికియుగ లయుదకము ద్రాగుటవలనను, మురికిస్థలములందును 
ఇకేషము చెమ్మగల చోటులందు వాసము బేయుటవలనను, నశ్రాంతజ్వరమునం 
దును చాకాదులయందును. 'జెస్పినకారణములవలనను నీవిషములు గర్భస్థ మైన 


కొంకకాలమునకు నన్ని "పాకజ్వరముగా బరిణమీంచునుం 


వమజీయు మిథ్యానోరవినోరములం 'చేయునట్టిజనులకు రోగసంభవమును, 
మిథ్యాహారవిహారములం జేయురోగులకు విషాస్పదమును భ్యువముగ గలంగును* 
అదిగాక 'వేసవికాలమునను శీతోష్ణ సంధి కాలమునవు వసంతబుతువునను 
బడుచుతనమునను వీడుసంపక్సరముల కొఫ్కొాకసంధికాలంబునను బచాల్యాడి 
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నంధికాలంబునను 'ఈమొదళలైన కాలములయందు సన్నిపొతజ్వరము సంభ 
విల్టును, 

సన్నీ పౌఠజరమునక మూలాధారంటైన శీతోన్హ వారములు వైనుద 
వారించిన మిథ్యావోరాది కారణాంశములతో విషముగ సంకలికమై యన్న 
పానీయామభాదుల  జీక్టింపజేయునట్టి యూూన్షము బహిర్లతమై, శరీరము 
యొక్క. చావ్యోంతరాశయములను జెజచుసట్టిరోగ ములంగలిసీ కరుణకాల 
మున వేదనంబడి మధ్య కాలంబున బవహురోశా శి తముగ విశేషళ _శ్రీహీనమైం 
ప్రబల వేదనలంబడి పురాణమున తడ్విషముబహుళమగుకొలది నిది, దియనునో 
వ్యాపారములు చెడి తనబాధ తానెణుగక ప ప్రళయాగ్ని వాశాదినంభూకనుయాన 
రోగములుంగూడి రసాస్ఫక్‌ మాంస మేదో స్టిమజ్ఞాళుక్షములను జీవి కాశయ మైన 
కళేబరమును హరించును. కడుబొధలంబడి పీదప జీవుడు పంచభూశాదులంగలనీ 
ఫోవ్చను. ఈజ్యరమునం దసాధ్య మైనయామయములు సర్మిక్ష క్ర మించుటంబట్ట్‌ 
ఇకూర మైనదిగా చంచవలెను. తదనంతరమున సు... గా జన్నియని 
యర్లము. జన్నియనగా నంగములనీ టి రోగము, మజీయు సన్ని పాత 
మనగా న్యు లల య 

ధూమజోర్థతి స్పలిలమరుతాం సన్నిపాతః క మేఘః 

అనువాశ్యంబున మేఘములో పొగ మంట యుదశము చాయను నివి 
సన్ని పాతముగ నుండునటుల నే విరుద్ధముగ జ్వరమునందును బవురోగములం 
గలిసియంండుటయే సన్ని'పాతజ్వర మను పేరంబరగును 

మణీయుం జ్వరమునందు వాశాదిదోనములు విషనుముగ సంక్రమించి, 
వాకరోగములు పీ త్తరోగములు శ్రేషరోగ మలం జ్వరమునకు ద్వంద్వసికార 
జనికరోగములు వ్రతికూలముగ గూడియుండుటరే;నన్ని సాతము'గా "నెజుంగ 
వలయును, 

ఆదియునుంగాక సన్ని 'పాళజ్యరము ల్రిదోహిత కవివస్వరూవముగల 
మైనను; వానిలో శ్లేమ్మముaైనను సీత్తంబుమైనను 'చాతంబ్యునైనను 'వ్రశానంబుగ 
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గలిగియుండును. అట్టి స్టైర్భ్యము గలిగియుండునట్టి వాళాదులం జేది (వృబల 
వృద్ధిగలిగియుండునో, దానినామంబున నొవ్వుచుండును. అనగా వ్విక్టవ్రకోవ 
ముతో సాడియుండుదానిం బి త్తసన్నిపాఠతమనియు; శ్లేవషవశగోవముతో 
గూూడియుండుదానిని శ్లేవ్యనన్ని పాఠ మనియు; వాత పృకోవముతో గూడి 
యుండుదానిని వాతసన్ని పౌకమనియు, వవవారింతురు. 
మజణీయుం జ్వరముయొక్క-_ స్వభావము వాతము గాను, నానిలోగలిష్‌ 
యుండు రోగము పి క్రయు_క్షముగాను నుండుదానిద్వంద్వ దోవనునియెదరు, 
అదియెట్టనోగా, వాఠమైక్యము చాకేశ్లోవ్యము హైెక్యశ్లేవ్షము  లనునవి 
ద్యంద్నదోవమనియు, వాత మైశ్యశ్లేష్యములు సృకోవించుదానిం ద్రిదోమసన్ని 
సొకనునియు వ్యవవారింతురు. 
అదియునుంగాక జ్వరమునందుగలరోగ ముల లత్షణములును బ్రత్యత 
“మైన గుర్తులనుబట్టి, యేక ద్వి త్రిదోమయుక్రములు జలరియబడునుం 
మంకియు నాడీజ్ఞునమువలన "నేక ద్వి | త్రిదోమయు క్తసన్ని పొఠములను 
సాభ్యాసాధ్యములను భిషగు కములు నిర్హయింతురు. 
అరి వాఠసన్ని పొళనిదానము కా 
సంధ్యస్థీ శిరసక్షూలం ప్రలాపో గౌరనం భ్రమ 
వాతో లతే స్య్యద్య్యనులే తృస్తూ కంశానస్టకుమ్క తొ, 
అస్థిసంధులయందును శిరస్సునందును బోట్లు కలుపరించుట్క శ రీరమం 
బరువ్చుగనుండుట; ్రను, దప్పి; కంథము నోరు నివి యెండుట ఇట్టిలతణములం 
గలది వాతోల్బణసన్ని పొతనుని వచింశెదరు. 
అరి సీర్తసన్ని పాఠనిదొనము థ్రికా- 
ర్త విణ్లాత, తా చాహా న్నే ద _స్త్పృదృలసంత్షయః 
మూర్యాచేర్‌ త్రి త్రిదోపేస్యా ల్లీ లింగం పీత్తో త్తే కన 
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పిత్తాధికసన్ని పాకమునందు మబము మూత్రము యెజ్ఞగనుండుట్కు 
చాహాము చెమట దస్పి బలమ్షయము మూర్చ ఇట్టిల కణములు గలిగియుండునుం 


(రె న్లేవృనన్ని పాత నిదానము ఉళకా- 
ఆలస్వాా్యారుచిహృ ల్లాస దాహోవమ్య రతి థ్‌ మె! 
అ చే 
కఫోల్బే సన్నిషా తే తంద్రాకా సున బాది శేత్‌ 4 
కఫోల్బణసన్ని పొకమందు ఆలస్యము అరుచి ఎక్కి-ట్ట్‌ దావాము వము 
నము 'బేనియం దిష్టము లేకయుండుట బ్రమ తంద్ర, దగ్గు ఇట్టిలమణములం 
గలిగియుండునని “తెలియవలయును. 
ఫ్ర వారనీ  తృనన్ని పొకనిదానము ధయ 
థ్‌ మః పీపాసా దావాళ్చే గారవం శిరసోగురు 
వాతపినోల్బ్పణే విద్యాప్ష్‌ంగం మందక ఫజ్వ రే. 
వారవితోల్బణనన్ని'పౌకనుందు భ్రమ, దప్పి, శరీరతావము? శరీరము 
ఇసరువుగనుండుట్టు మిగుల తలనొప్పి ఇట్టిలమణములు గలిగి యుండునని 
యయుటుంగ వలయును. 
“ఇకెథి వాతశ్లేవ్యసన్ని పాతనిదానము 0 
శైతర్థిం కాసోరుచి _స్తంద్రా విపాసా దాషహాుు రక్త థా, 
వాతి న్లేస్టోల్బణే వ్యాధా లింగం పిత్రానరే విదుః 
వాత శ్షేష్లోల్బశాల్పపి త్తసన్ని పాఠమునందు శెత్ళ్యముు దను, అరుచ్చి 
శంద్ర దప్పి, జేవాతావము, శరీరమునొప్పి ఇట్టిం కణ ములుగ లిగియుండుకు. 
ధ్ర సీర్తక పోల్భణనన్ని పొఠనిదానము దశా 
వే ర్తి 
ఛర్టినైై ఎతష్టంయమువారాన్దాహ స్త ఎష్టామావో ఒస్థి వేదనా 
మండే వాతే నర్టవస్యంతి లింగం పీ _ర్లకఫోల్బకే. 
పీ త్తకఫాధికమందవాతసన్ని పౌఠమునందు వాంతి, శైశ్యను, మాజి 
మాటికిందొవము, దప్పి, మోహము, నెముకలయందునొస్సి ఇట్టెలక్షణములం 
గ లిగియుండుశు. 
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అరి నీక ద్వి త్రీదోవనిచారము అతా 


వాకకి _శ్తశేవదోమములలో కెండు సమముగనుండిి యొకటి వృద్ధికెం 
దుట వీకదోవము. ఒకటి నమముగనుండి రెండు వృద్ధి చెందుట ద్వ౦ద్వపోషము* 

అదిగాక చాతాదులు సమత్వమునొందక యుత్తరో త్తరవృద్ధిగ నొక 
దానికంటె నొకటి: వరునగాం ద్రకోవించుట్క అనగా వాతను వృద్ధముగ 
వెర్తము వద్ధఠరముగ శ్లేష్మము. వృద్ధకమముగ నుండుట ఇట్లు |త్రిదోహోధిక 
వృద్ధి వేగలిగిన సంసర్లదోవ'భేదములు ౬ ను అహ్టైంగవృాదయసూ క్ర స్థైనము 
నందు జెప్పబడినవి చూడగా చెలియనగును. మణియు నిట్టు వాతాదులవలన 
లక్షణములు భేదములై యుండు న్యూనాధిక్యము "లెయింగునదిం 

ఇట్లు వైదోవములు జ్వరములోనుండుగుణము లన్నిటికంటె నేది వ్రబల 
వృష్ధిగ పోవమున కనుగుణముగ నుండునో దాని నామంబున నొప్పు చుండును. 

జ్ఞరమునందు చాతాదిదోషములకు నీక ద్వి శ్రి దోషయు క్రమగ 
ఛచ్రైకోసించుట గలదు. అవి మొదటివారమున సామాన్యముగాను, శెండవవార 
మున ద్విదోషమయు_క్తముగాను; మూడనవారమున | ద్రిదోషమయు క్తముగాను 
చ్యావించును. అది సామాన్య గాఢవిషమములని వరునగా సంచబడును. 

(సృథనుమున విషజ్యరమని యెజుగరాక సొమాన్యముగ నుండి శన 
ముగ విషయుకేగుణంబుల 'బెనంగొని గాఢమగట యొకవిధము. (సృథనుము 
లోనే తీళ్టజ్వరముగ నొకవారము గాచుచు మధ్యకాలంబున గుణయుక్షమై 
నపుడు జ్వరము సామాన్యముగాను జరము ప్రబలముగ నుండునపుడు లశ్‌ణా 
ములు సామాన్యముగాను నిట్లు ద్విచూర్తముగనుండుట యుకవిధనముం 
మణటియు దొలుక విసా శ్రితముగ నుండునట్ణి జ్వరములోబడి గాఢమఖో 
శీర్నడి సీదవ సామాన్యముగ జేర్చడునది సాధ్యముగాను అదిగాక "మొదట 
సామాన్యముగ నుండునట్టిజ్వారము గాఢముగేర్పడి గాఢము విషనుముగ "జేర 
డుట యసాధ్యముగాను నెటుంగందగును. 
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ఈ వ్ర కారముగ అనులోమ విలోనుములు7 వ్యావించునపుడు సాధ్యా, 
సాధ్యముల నిరూపించవలెను, జ్వరములోబడి దిన్న కృమముగవచ్చుచు నుధ్య 
కాలమున *హెచ్చుచుండునది కష్టసాథ్యముగ నుండును. జ్వరములో చాత 
హెళ్ళశన్లేవ్న దోషము లు నారివారికర్తాథీనంబులై నానావిధ చేస్టలుగా జేశకాల 
శక్వ'భేదానుగుణముగ శరీరులకు వేదన గలుగజ్లేయును. సన్ని పాశజ్వరము 
సాధారణము7 “పీగులచెదుపువలన సంభవించును, వ్రశ్యతపు గాయములు 
కగిలి యవయవములం చెడి నస్టమగునటుల జ్వరనివము చే బావ్యాంతరాశయ 
ములువెడి నన్హ్రమగనటుల జ్వరవిమము వే చావ్యాంశరాశయములు పగుల టగొని 
నళించుటగాని సంభవించును. జ్వరప్రారంభమున నంగవిహీనతగలిగి (క్రమముగా 
నంగముఇెడునుం 

“చలి సన్నీ పొతజ్వరపూర్వగుణములు 0 

సామాన్యల తణములు సామాన్యమయిన చేలిగ లిగియుండుట శలనొప్పి. 
యపయవములనొప్పి యిరుపు మరుపులు నావలింకలు "మెడనొప్పి మూలంగుట 
శ్రాణలేమి యేమియు దోచకనుండుట యాకలిగాకుండుట యిట్లు సాధారణ 
మైన చానినలె నుండును. కొన్ని రోజులవరకు విమజ్వరమని తెలియకుండును. 

జ్వర ప్రారంభములో మలబద్ధకము గలిగియుండును. తరువాత కొంత 
యధికముగాను, దినములు గడువగదువను మలశుద్ధి యవుచున్నట్టు గనుజడి. 
ఇకృమముగా విరోచనవ్యాథి గలుగును. తేట ద్రైథమజ్యరమువదలిపోయిన 
ట్టుండును. (పృథమమున జీర్ణాళశయమునకు గృమముదప్ప్వును. అప్పుడు వమనము 
నోకిరింక అ గలుగును. shes నొకచ్వుడు వడి 
శాను నొకవ్వుడు స్థూలముగాను నుండును. జ్వరము తొలుత సామాన్యమఃగ 
నుండినను వడు నుండును. కొందజికి మొదట నాహికజ్య్వరమువలెనుండ్‌ 
కిదస విషజ్వరమునం చేరును. మణీయును గొందటిీకిం దరుణశాలమున 


సామాన్యముగ గలుగునట్టి చుగుణముల ' మిగుల వేదనకరము లై తీవ ద్రష్ట 
సహాయముతో బ్రారంభనునంజే గలిగియుం౦డును. 
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అదిగాక వృథమమునందునుః మధ్య కాలమునందున్ను ప్రృరాణ కాలము 
నందును, గలుగులక్‌ణము లని యివియని యేర్పడీ యుండును, అవి యెవకపరి 
శరీరమునకు చెట్టుగా గారణము గలిగియుండునో యట్లు తరుణమధ్యపురాణ 
కాలముల సాధారణగాఢవివమమములం?ా జ్వరములో గ లంగురోగములు బహు 
విధములుగా గలుగుచుండునుం జ్వరోన్షమునకుం జర్మ్మ మెండినట్లుండును. ఇట్లు 
శరుణకాలమున సామాన్యముగనుండి మొదటివారపుః దుదిని నడువ'లేనంఠళ క్రి 
హీననుగును. ఆకలి బొత్తిగా నిలిచిపోవును. నాలుక గోధును రంగుగా నుం 
దును. నులకుద్ధి చక్కగా నగును. జ్వరము గనిపెట్టగా నశ్రాంతజ్వరమువలే 
నుంక ను, అనగా సంగమకాలమునుండి జ్వర "మెక్కు..చుండును. ఉదయకాల 
మునకు దిగుచుండును. జ్వరముయొక్క_ వూర్వగుణముల మార్చుగలుగును, లేక 
అవే (వలోపించును. 

కర్రి మధ్యమ కాలలతణములు దయా 

శండవచారమునం గడు వేదనగుణములు గలంగునుం మూత్ర, ము మిగుల 
చెట్ల గానుండును. రా త్రిన్మిదృభంగమగును; కలవరించును వదరుచుందును. 
ఎక్కిళ్లు 'తెలుపువాటీ ముఖమువాడక యధాకృనముగ  శాంతితోనుందడుట్క 
చక్రములు నిర్మలప్రకాళత గలిగియుండుట్క ప్రలావము విస్తరించుట్క చిత్త 
భమగ లుగుట్కు కన్ను లెజ్జిగనుండుట్క శ ర్‌రము జడముగనుండుట, యతిసార 
వ్యాధి ప్రారంభించుట, పచ్చి బటాశారంగవ లె భేదులగుట్క "సేగులయొక్క 
కుడిభొగము మోదుగ జేయివేసిన ముఖముచిట్టించుటు అప్పుడు "పిగుబ్ని 
స్థానముతొలగియుండుట్క నాలుక కకినమై (దృనములేక ముండ్లుబారియంం 
డుట్క తలదిరునట, పీ _క్షవకోవముగ నుండుట, విరోచనములం దొళచ్వుడు 
చీముగాని నురుగుగాని పడుట ఇత్యాదులుగలుగును: 


శండవచారాంతమున జినో వోవము వర్థిజ్ణును# ఏషదావనాముగలుగును* 


జ్వరవృద్ధియగున్గు. ఊదయమున భరామిటర్‌లో ౧౦౩ శి గృీలకు దిగుటయు, 


మూడవయావమమున ౧౦౫ డ్న్సీలకు జ్వరవ్యాపక। ముగా నుండును, 
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కంఠమునందును నొసటియందును టొెమ్మనందును స్య్వేదముద్రనించు. 
చుండును. కడుపులో నులిపెట్టుట్క కంఠమునందు ముల్లుబారియుండుట్క సర్వ 
సంధులయందు వాపు ఎమీడికలు అహ్వాడు దాని సంబంధమైన కడుపునొప్పి, 
మబ్బు డోకు గలిగియుండును.  ఈజ్యరములో నిహ్మరణముగ లక్షణములు 
మాటుట. ఎట్లనగా? నొకరోజు కడుచలిగలుగును. ఒకనాడు తీవ్రజ్వరము 
గాచును. ఒకనాడు మూత్రము మాటిమాటికి వెడలును, రక్తము మూత్ర 
ముగాగాని కుదవలుగాగాని వెడలును, ఒకనాడు జోరుచెమట పెట్టును, ఒక 
నాదు కడుదావాము గలునను. నాలుక గొంతు నసెండుచు “నెంతశయుదకము 
శ్రాగీనను దక్పిగనుండుట, మూర్చ దగ్గుగలునను. విశేష శేదులణను. కడుపులో 
గదుమంట గలుగును. కడుపునొచ్చును. వమనము లగును. ఒడలు మండునుం. 
కాలము నొచ్చును. ఎక్కిట్లు గలుగును. పులకరించును. పునుకుట చ్చిత్తభ్కమ 
సేలిగియుండును, ఇట్లుత్పాతములగు పలువిధములయినలతణము లొక 
కరో జొక్కొకవిధముగ గలుగచుండును. - 

నులీయం జరమునం దుగ లుగురోగములు కొంతవరకు వేదనగలుగ 
జేయునవిగాగాని, యప్పటప్పటికి గలిగపోవునవిగాగాని యుండును. ఇట్లు రోగ 
ములు గలుగుటకుగాని, ఆవి నివారించుటవగాని కారణము గానరాకుండును. 

జ్వర ప్రారంభమున మలిభముయుట స్వల్పముగనుండి ఇండవ వారములో” 
నంతకంటే వృద్ధియగును. రండవ పొరను మధ్యలో రాత్రి వేళ బులకరింతలు: 
గలుగును. గిచ్చుకొనును ; బట్టలులాగుకొనును ; చ్చిత్రముగ వ్రేశ్షతో జేయ 
బూనును. అప్పుడు నాడిని బరీత్సీంచ గాభజేతి నీడ్చుకొనును. తంద్రగలిగియంం 
డును నాడిసూత్మగలీగా నుండును. అప్పుడు (పృవంచజ్ఞానము చలియకుం 
దును. అప్పుడు వలుకరించగా "చెలిసికోలేక యసంగతముగ బ్రలాపించు 
చుండును. కీెంతసేవటికి బెలినొందునుం 

వనునము తెమడగా బచ్చగా బసరుగాగాని నల్హగాగాని 'వెడలును. అవి 
పుల్లగాగాని యుచ్చుగాగాని వేదుగాగాని రీపుగాగాని యుండును, జ్వరవః 
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యొక్క-విషముచే నున్ఫత్తునివలె బలువిధచేస్టలు సేయంబూనును. విలసించున్న్య 
నవ్వును; వోస్యకరమైనవనులు వరిపరివిధములుగ 'జేయసాగును 

మలీయం కొందరికి 2 మొదలు ౧.౨ దినములమధ్యలో దద్దులం రొమున 
వీపున కడుపున గలుగును, ఈగుర్తులు యూరోపీయక్‌ లలో వచ్చును. హిందు 
వులలో దద్దులువచ్చుటయు రాకుండుటయు గలదు. ఆదద్దులు చేతితో నణ 
చితే గనువడక గొంత చేపుండును._ సాధ్యమునకువచ్చెడురోగములలో దద్దులు 
“లేచును. 


అరి పురాణకొలము గితా- 
మూడవ వార ప్రారంభమునందు సాధ్యములోకి గొనివచ్చునుం అప్పుడు 


వూర్వపుగుణములం "లేపండునుం జ్వరళశేవము నిలిచియుండును, ముందటి బాధల 
బలేకుండును. జ్వరము స్వల్పముగా గాచుచుండును, అహికజ్వరముప లెనుండును* 
మిగుల శకీహీనముగ నుండును. లత్షోణహీనముగ జ్వర మేర్చడియుండుకు. 
అపుడు జ్వరవారచికిళ్స జేయగా నిలిచిపోవును. 
మణియుర బూర్యలకణయు క్షముగ జ్వర పృకోవముగ నుండునపుడు 
బర మొకటి నిలంచుటకుం జికిళ్ళ చేసినను నిలువకయుం౦డును. ఒకవేళ నట్టి 
లశణయు క్షజ్బరము బహిరాష సిపకముగాకున్నను, కూడనుండినరోగములు 
వారించక మిగుల (బి బ్ర పముగ చేర్చడును. కావున మిగుల రోగములతో 
సాడియుండిన జ్వరేముగల వానికి నుషద్ర వరోగములువారించునట్టు  చికిళ్స 
జేయవలెను. అవ్వడు BDI oe వారించి జ్వరముమ్మాకృము నిలిచి 
యుండును. అట్టి జ్యరమునకు 'వెభుక చికిళ్ళ ₹గావించన లెను. 


రి అసాధ్యములోకి గొనిపచ్చు వారిలమణ ము థఖా- 


జ్వరము కొంబెముగాను వానిలో రోగము కడుత్కీవ్ర, ముగానునుండునుం 
శొందరికి జ్వరము త్మీవృముగాను వానిలో రోగము తక్కువగాను వేధించునుం 
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జ్వరమునందు బిహు వే దనయు_కముగ గలుసనట్టిరోగము నిలిచియుండక 
యశోకరోగములం గొనివచ్చుచు నోకచానివెంబడి నొకదానిమార్సులొ గలి 
శించుచు, గడుంగష్ట్రవజచు చుండును. 


మణీయు జివ్వోదోషము (పృబలమగును. నాలుక యెండును; ఎజ్జగా 
న'ేకవిధములు గానుండి  తుదకుం బగలును తర్వాత నల్లటి చుక్కూలాగాగాని 
సారలంగా గాని యుండును. దంకములమోద నలుపుచారలు వచ్చును* జ్వరము 
నందు రోగములు స్మ్మక్కమించుట అనగా దస్టరోగము X~లుగునపుడు దాగని 
వెంబడి నుండవలసినగుణములు గలిసియుండును, ఇట్లు లేరోగముగోొని జ్వర 
ములో నంభవించునపుడు వానికిగల నై జగుణాములు వెంబడించుచుండునని తెలియ 
వలయును రోగాదులు వానిలకణనవాయనులతో జ్వరములోగ లియునపు 
డేది ప్రబలవృద్ధిగ గలిగియుండునో  దానినామంబున  నొప్వుచుండును 
ముజీయు బహిరంతర్గ తాశయముల నంబంధ యు క్షములయినరోగ ములు జ్వర 
ములో సంక్రృమించునపుడు నులభ గాఢముల ననుసరించి రోగనిరూవణము జేసీ 
అపుడు సాధ్యాసాధ్యములను గమనించవ లేను. 

మణీయం “రెండవబారమువందుగ లగుణములం (వృబలవృద్ధియగును* కడు 
శ క్రి హీనమగును; కొంచెమైనను నిద్ర లేకండును; అతిసారము విశేషమగునుం 
ఎల్లవ్వుడు చిత్తవిభ్యమము నలిసియంండుకు, సర్వసంధులు వదలును; నాసీక 
చ్వారముగా రృక్తము'వెడలుకు, మెడ కుదియబడును నుణీయు మృగకృ్ణ 
శైసడి నింద్రియ మనో వ్యాపారములు .వికలక్వముం శందునుం వచ్చినవారి 
జెజులోక మరొకరినిగా జేవ్వుదురు. నాసికకు గంధవిపర్యయము, _ కేష్టక్యూకు 
చ్నర్శనిషర్య్భయము, జివ్వూకు రసనిపర్యయము, జెనికి శ బ్రవిషర్యయమా, కంటికి 
శూవవై వరీళ్యమును గల్లును, 

అదిగాక ఆఈ"నేసివేయునదియు నెజుగరాకుందును. అవ్వుడు బెంబౌకే 
చరులో ఎన్కవగుకు, ఉన్ణము విశేననుయినపుడు చి కవి ఛ్రనుమాగలుగును. 


96 వైద్యకల్పతరువు 


విషనీతో బ్రేకమనగా పునుకట గుడ్డలులాగుకొనుట అధికమగును. తంద్ర వృద్ధి 
చోగును. ఇట్లు గలుగుటకుం చేగులు మిగులం జెడియున్నట్టు తెలియవలయును, 
ఈగ్నువాతము సంభవించును. మూర్భరోగమువలె సీడ్సులు వచ్చును. జ్వరము, 
వచ్చుటపోవుటలం కాలనియమము లేక వ్యత్య_స్తముగ నుండును. జ్వరముకన్నను. 
లవణము.లతి వేదనాయు క్తముగనుండునుః గర్భాశయములు ఫూర్షముగ చెడ్డ 
యునికికి వచ్చును అప్వుడు వానివానియాశయముల చెడుపునుబట్టి రోగములు: 
౫ాడియుండును, 
-ఈథి సన్ని పాత జ్వరమునందు గలుగులతమ్‌ణములం సఖా 

సంధికక్న్చాంతక శవ రుగ్గావా శ్చ త్తని శ్‌, క్త 

రీళాజ్దస్తాం ద్రికశో. ఎన కంఠ కుబ్బళ్చ కర్ణిక క, 

భుగ్న నేత్రళ్ళ న రక్తొష్టః చ లాపో జిహ్యూక నసథా, 

అభినార్థిస ఇతి పోక సన్ని పాతా ప్రయోదళ . 

షట్సాథార్థ స్ప _ప్పబాసాథ్యార్థి విజ్లేయా దైదర్ధిపార్షా ర్న 

సంధికము అంఠకము రుస్టావాము, చిత్తవి శ్‌ మము కీతాంగము. 
"భాం ద్రికము, కంఠకుబ్బము, కర్ణి కము భుగ్న నేత్రము, రక్తోప్పము; చ్రళలావము 
జివశ్వికము, అభిన్యాసము లన నన్ని పొతములు ౧౨ విధములు వీనియందు. 
సాధ్యములు ౬ అసాధ్యములు ౭ అని యెణుంగసలయును* 
మజశీయు ౧. నంగములు శోఖించియుండుట నంధిక యనియు, ౨ 

కంద విడుపకుండునది శాం, ద్రికయనియు, కి. ఏడ్చుచు వదరుచుండునడి 
ృలొవమనియు, ఈ ఎల్లవ్వుడు చిక్తవిభ్భినము గలిగియుండునది చి త్రవిభిమ 
మనియు, ౫ నాలుక కరఠినమై ద్రృవములేక ముంద్దుబారియుండునది జివ్వొక 
మనియు, &. కర్షమూలములయందు వాపుగలిగియుండునది క రి కమనియు, ౭, 
కులికె పగిలినొచ్చునది రుగ్దాహామనియం, లా కడుపులో కడుమంటగలిగ 
భముండునది యంకకనునియు, ౯౪ చే తృ్రములం (గృంకియుండునది భుగ్న నేత్ర 
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వునియు, ౧౦ మెడ కుదియబడజియం౦డునది కంభకుబ్బయనియు, ౧౧ 
రక్తము గ్రక్కుచుండునది ర క్రష్టీవియనియు ౧౨ శరీరనుంకయు జల్లగ 
నుండునది tn ౧౩. తెలినిలేక మైకముగనుండునది అభిన్యాస 
మనియు. ెజుంగునది. -ఈ్నో త్ర యోదళవి ధజ్వరములలోం బ్రల్యేకముగా గలిగి 
నపుడు wn తవిమజ్వరముగా "నెంచవలెను. 

౧౩౨ విధములు జీవనాధారమైన యాశయసంబంధమైన లతణ 
ముల. భ్‌ ౫1 లంటినరోగములం నసాధ్యములుగాను జీవావయవము 
లందు గాయము (ప్రణనులు రోగములు గలిగినచో వానివానితీక్లసామా 
న్యములం చాలన్ఫశీభ్రు ములుగా ద్రాణంబుల వారించును. 

అ సద్ఫ్యోమరణచివ్నాములు 0కా- 

హ్రాణత్యాగకరమైన శ్యాసగలుగును. దీనికి ముందుగలిగియున్న గుర్తులు 
కనుపడకయుండును. రొప్వుగలుగును; మూలుగుట గలుగును. ముఖము చ్నేత్త 
ములు కళాహీనమగును. టీొమ్లునగాని కడుపునగాని కడుమంటగ్లలుగును. 
నేత్రములు గ్రుంకియుండుట, హీనస్వరముగలంగుట, తబ్బిబ్బుమాటలాడుట అఖ్సి 
న్యాసనును మ ప సంభవించును. ఇది శ్వాస కలుంగశనే సంభవించును. కొం 
దరు మైకముతోశే జీవము విడుతురు. అది దీవమారిపోవుటనలె విడిచివిడిచి 
కలుగుచుండును. సాధారణముగా నంతనున శ్వ్వాసగలుగక జీవము నిడువరుం 

నుజీయు కరపొదములందు నాభియందు పైత్య మంకురించి క్రమం 
బుగ నొడలంతయునెజయును. దల విసరు పుట్టును. లేక, తలవేలాడబడును, 
పొర్గాడును, శీక్షలం చేయునో, Sits, నాసీకము చల్హనగును. జోరు 
జేమటగలంగును; నాడి మందగించుట, చపలముగనుండుట్క, శీకలాస్పదమయి 
నాడిగతి క్రమంబుగ వారించుట్క అట్టు బ్ల దీర శ్యాసతోనూవీరి త్రిప్వుకొనలేక 
సలా. స లేచుచు గూర్చుండుచు జీమియుపోచక మెడలు నడుము 
శిలుపుకొనలేక జీవము బయట 'రాగలందులకు మిగుల నాయాసవడుచు, 
స్వేదము మిగుల న చ్రనింపుచు జోపుకుద్దయి "లేలచేయుచుండును 
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మలీయు నుదయమున 'టెంవరేచరు అనగా జ్వరోన్షము చలియపరచు 
నట్టిసాధనములో ౧౦౫ డి నీ లుండునపుడు అనగా జ్వర ముదయకాలమున6 
దగ్గు చుండుగదా; యట్టి కాలమున విడుచుటగానక జ్వరము వూర్ణముగ నిండి 
యుండును. ౧౦౭ డిగ్రీలకు _ ఉన్హమ్ము ప్రక్షోపించునపునును శీతలాన్సదయమె 
౯ాజ-౯్రాగ డిగ్రీలను ఊస్థము వారించునపుడును సద్యోమరణ-చిన్నాములంగా 
జంచవలెనుః 

అవియునుంగాక మొదటివారమున ౧౦౫ కు మించకుండగానుు 
శండవచారమున ౧౦౦౪ కు మించుగాను మూడవవారమున ౧౦౩ 
డి గీ లకు మించి జ్వరము విడి చియుంండు కాలము ెలియబడకయుం నేక 
రోగములమార్పుతో మిల శృమజెందుచు _ నతిదుర్భలమై నానా 
తిక శిథిలవుగుచు వరులును నింటిచారును సహింవశాలనిచాధచ బొందు 
చుం దుదకు చూచువారి కీరోగి చచ్చుటే మేలని తోపింపజేయును. 


జ్వరమున సమస్తాశయములం గలిగినరోగము లంకమున లంగ్‌ స అనగా 
శ్వాసకోశ ములకు రోగము నంభ్గవించుకు. అట్టిశ్వాసాశయముల రృక్తవిభాగము 
యుక్క- న్యూ నాధిక్ళ్యములబట్టియే టెవకేచరులో నున్షము హెచ్చు తక్కువ 
లగుట్క దానిని రోగాకరమునుగా నెంచవ లెను. 
ఆలసినవానివలె శ్వాసము దీర్ణ ముగానుండి అట్టి శ్వాసకోశములరోగము 
తల్‌స్తానమును గ్రముంబుగం జెడుపునకు గొనివచ్చి మిక్కిలి నళించుకాల 
మున మూర్శవచ్చుచు; జలంన (క్రమ్మను, .థశేటేద్రేకమనను. చెమట సంక్ర 
మించునునీ ఎక లివర్‌ (యకృత్‌ స్లీనాములు) "పెద్దవిగానుబ్బ్భును రెప్పపాటు 
నిలుచును, కనుగ్రుడ్డు పెద్దవై తిరుగుచు వికృతాకారములై శ్వాసాయాసాదు 
లులేక సీల్టకొని నోరు విప్వుకొనుచు నచిరముగ పర్యవసించును. 
మణీయుం గర్భాళ యములు ఫపూర్మ్మముగాం 'జెడిపోవునంకపరకు మూడు 
వారములు గానచ్చును ఆద్యంతములు జ్వరమున గలుసరోగములమార్ను 
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నూస్టనాధిక్యములతో సామాన్య గాథ విష భేదములతోో , "నెంత చిరాచిక కొలను 
లందు నంతరాళముల కేజచునో, యంత చిరాచికకాలములందే జీవుడు శరీరము 
విడిచిపోవునుః 
అధి రోగములకు విషమునకు సంబంధ క్రమము రతా 

విషములు కుడువిధములు అనగా సర్చ్పవ ఫశ ములవంటినిమములంం 
వృశ్చికవిషము నంటినవానికి వానిబొధ చెలియునట్టును, సర్పవిషమం నంటినవానికి 
చానిబొధ తెలియక స్మ ఎతికేస్సి మరణము జెందునట్లు ఈజ్వరములో కరుణ కాల 
మున 'వేదనయుక్త ము గాను; పురాణకాలమున వేదనరపితముగ నుండును. 
అఖభిలామయములు పె రెండునిధములవిషములవలనచే వ్యావీంచుచుండునని 
యొజుంగవలయు. 

ధరి రోగాదులసం'చారము రితూ 

తనువును _ మూడుభొగములుణా భాగించి యాయూార్థ్యాధోమధ్య 
భాగములలో రోగములు సంచరించుచుండును. పెమూడుభొగములలో. రోగ 
మంటీనపుడు కదనుగుణమైనగుణములు గానవచ్చునుం ' 

నుజియు శరీరార్థాంగభాగమును రోగము ల్మాక్ళయించియం౦డును. 
శ్రీసరమేశ్వరుడు శరీరమును ద్విభౌగములుగా భౌగించి యంతయు నేకము7ా 
గలిగినట్టు సృజించె, సమర్త బహిర్ల తాంఠర్ల తొవయనముల సంక్కమించునపుడు 
నాయంగమునకుగాని  యొకపతమునకు గాని రోగము సంభవించును. అపుడు 
ఆయంగరోగమని విలుపంబడును. 

వి బావ్యాంతరద్వివిధరో “గవిభారము లతా 

భావ్యారోగములకు మూలము త్వక్కనబడును. వాని మూలంబుగ 
శసొదిధాతువులతో సంకృమించి యాంతరరోగములు గలుగును త్వక్‌ స్థానం 
బునజనించిన వ్యంగము కుస్థ్రము గజ్జి విసర్పము మసూరికము వృణను గాయ 
ములు గుల్మము శోభీయు "మొదలైన బాన్యారోగ ములు. వాని విషము తకు. 


న్యాశ్ళయించి రక్తాది ధాతు మూలంబుగ నంతరా్య గవకమగును. 
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మటీయు గర్భస్థమైన దోవము తొలుత బహి ర్వ్యాహకమై. శరీరము 
యొక్క త్వక్కు- నాశ్రయించి, యవ్విషము ధాతువులం జేరి యంతర్లత 
తోగమునం గలియు నదియు నొకమళము. 
అరి ఆంశ్రరరోగములు థితా- 

గర్మాశయ మునందుగ ల యంతౌ శయము లందును, ధాతువులందును 
నరీగినవి యాంతర రోగములు, అవి ఛర్జి గృవాణ్యా లిసారములు కాస 
శ్వాసలం నుదరరోగము జ్వరములు శోభయు నర్భ వ్యాధియు గుల్మము విసర్బ్పము 
“మొదలయినవి 

మలకీయంC బయి'బొవ్య్రాంకరరోగ ముల ఆంటికి నడుము మధ్యమరోగము 
లని చెప్పంబడును. 'వెలుపలిరోగములు చాపవలికిని? చావలిపి'వెలంపలికింపోవుటకు 
పీరలం స్నాయువులు కండరమఃలు "మొదలయినవి రోగమార్దములని చెప్పబడును. 

మణీయు బ్లాటింగ్‌ "పేపరు అనలా అద్దుడుకాగిత మొకచదానిగణము 
చాను గృహించునట్టిది. ఒకదానికొకటి బహిర్ష తాంతర్షతమభ్యమరో 'గముల 
శేర్చుకొనుచుండును. శిరస్సు వృాదయము వస్తి మర్మములు నస్థిసంభులు 
నదుముపట్టు మొదలైనవి మధ్యమరోగములంగా జెప్పబడునుం 

మజీకొందరు బావ్యాంతరములయిన డ్వివిధరోగమార్డ ములేగాని) 
మధ్యమరోగములుకాడ నాంతరరోగములని చెప్పుదురు. 

జ్వరములో దోపోదులు నూర్భ్వాధోమధ్యభాగాను గుణముగా లక్షణ 
ములర గలిగించుచుండునుః 

గర్భాశయములోని యం త్యాశయరో నములు పృాదయరోగమున 
౫లుగులతణములు గుండెమంటగాగాని నొప్పిగాగాని బరువుగాగాని యుండి 
యణ చిపట్టినట్టుండును. జలుబు ముక్కుట గలుగును, ఊపిరి నీద్చుకొనుట కసా 
భ్యముగ నుండును, కదలక మెదలక యుండును గుండెనొప్పి; యానొప్పి 
ఉండెదడ వెనుకసీపుకు డొక్ళకు బారును, రోగముగలుగును, సృాదయము 
రయిల్‌ ధ్వనివలె వినబడగును.. 


ఆం ధ్ర “తాత సరస్థసహీతము 101 


“తలి శ్వాసకోశరోగలమణము రతా 
ఊపిరితిత్తులయందు రోగము దగ్గులుగును. శాన వడిగానడు చును. 
ముక్కునందు శ్వాస రావచ్చును. ఊపిరివిగుచుటలో 'బెద్ద వారికి ౧౫ మొదలు 
౧౮ వరకు వచ్చును. ఎంతబాలురుగనుండిన అంక వడిగా నూసిరివిడుతురు; 
ఊపిరివిడుచుటలోం బూర్యముకంటె హెళ్చుతక్కు.వగ నుండునపుడు రోగము 
యొక్క. గుర్తుగానుండుకు ఊపిరి దీర్ణముగా దీయ లేకయుండునుః గొంతు 
సొరబోయినట్లుండుశు. వీల్లులు'హాసిన ట్టుండుకు. గొంతులో. నుండ భెట్టినట్టుం 
డును, నోట నీరూరును. 
అరి సమస్తరోగస్రా ప్తీలత్‌కాము రతా 
వంచభూకములు భఛాతువులును సీరాదికండరములు "మొదల మునవనీగల 
శరీరమునందు *నేయంగమున కంటీనరోగ మాయంగమును 'వేదనజింది నగాన 
"ఆయుగము కొద్దిళొవ్పలగుటగాన్సి ఇెమ్లగి? ద్రవయుక్తముళనుండుటగాని 
శుష్కి-ంచి పోవుటగాని గలిగి తువక వ్రణము గాని గాయముగాని చెందును, 
_*థి యకృల్‌ రోగము థతా- 
కారము: అది ష్‌ పాయు వైశ్యరోగములకు మూలంటబై యుండదు. 
ను. అందు కడుపునొచ్చును, వనరూరును, జీర్ణ ముకగ్దుళు, క డుపుబ్బును; గుల్మమా 
గట్టుకు అతిసారముగలుగును, జ్వరముగలుగు నుదరరోగము గలుగును. 
తిరి ఆంకృజరోగము ఆధా 
పొట్టన జీర్ణశ_కి హీనంలై నునుపుగలిగి యజీక్షరోగము సంభవించును 
పొట్టగాని "పేలు గాని నొప్పిగలుగును, లేక్క ఆనావారోగము గలుగును. జ్వరే 
బల్హగలుచకు, విరేదవములచను, మలబద్ధకరోగముగలంకను, (క్రీములు పుట్టుకు 
ఇం కందనకాయరోగము అతా 
మూత్రము నూర జేయును; నొన్పీపుట్టును; భాతునష్ద్రము గావించును, 
శడంమునకు శ _క్తిహీనమగును. 
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టి అసాధ్య జ్వరలత్‌ణములు రి 
ర నీలో ఒధవా శీత మధవాల్చ జ్యరోఒపివ్యా 
తాాంతొ ర _కరహితే" పాణి పాదనఖా _స్థథా* 
నేత్రే కాంతివిహీ'నే చ సాగరభ్యనినీ శ్రు తే, 
న్వేదహీనజ్వర శ్చైవ వార్టధవా న్యేద ఉత్కటఃః 
ముఖే కాంతి స్తతో హీనా నేత్రే భుగ్నేఒధబా కే 
నాభి వృన్నానీకాపాద పాణిశై త్యం శిరోవర థాం 
ఊర్థ్వ్యళ్వాసో ధనురా తో హిక్కా సర్వాంగ కంపనం, 
ఫీర్యక ంపోఒప్టువస్తార 8 కపః కంఠంసమాగతః, 
గంధస్వాదుం నజానాతి మలం క పిలవర్ణ కం, 
శిధిలా చవలామైవ నాడీ కుటిలసూత్షత్‌ ", 
ఆదౌ పిత్తగతిర్నాడీ తతో వాతగతి రృవేశ్‌ , 
తతః శ్లేవ్వగతిర్నాడీ చక్రవద్భ )మతే మవాః 
మందనాడీ భ'వేద్యస్య వ్యాసాభర్థిం భవతి ధ్ర్రూవం, 
సరోగి నిధనం యాతి విజ్లేయం వై దర్ధపారన్లై ః. 
సాథా్యాసాధ్యవిధిం జాల చికిత్సాం కురు పండిత, 
శరీర మతిత్మీప్రజ్వరముగాను లేక శీకలముగాను నుండును. లేక స్వల్ప, 
ముగాన్సు కనురప్పలు రక్షములేకండుట్క పాదములు వా _స్తములు నఖములం 
'తెలుపువారి ర్పక్రములేకండుట, న్మేక్త్కములు దృష్టివిహీనముగనుండుట్క చెవుల 
లోన సముద్ర పుధ్వని వినరాకుండుట శెనముటలేనిజ్వరము గలుగట్క ఆరని చెమట 
గలుగుట్క ముఖమున కాంతి'లేకుండుట, న్నే త ములు గుంతలయి (కు ంగియుండుట 
న్నే కృములం ాంఛిలేక కృళించి సూత్యంబులై యుండుట నాభి నాదయము 
చాసికము కాట చేతులు కదుచల్లనై యుందుట్క కడుతీ వ్రమైన శిరోరోగము 
౫లుగుటు యూర్ధ పశ్యాసముగలుగట్కు ధనుర్వాతముగ లుగుట, యెక్కి-ట్ల గలు 
నుట శరీరమంతయు వణకుగలుగుట్క కలవణకుగలిగి ఫొర్ణుచుండుట్క వట్టుట్కా 
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కులిళలో6ం గఫముకూడి యడ్డవడుట్కపరిమళ ద్రవ్యములవాసన నాసికకు చెలియ 

కుంగుట్క మలము కపీలవర్డ ముగ చెడలుట్క నాడిగతి మూడు వేళ్ల కి, కింద మాటు" 
లేక స్థూలముగాగాని నూత్తముగాగాని కుటిలమె వ. నడుచుట 
త్రిదోమములు మూడును కలసి సూత్ర ముగా నొంత'సేపు స్థూలముగా గొంత 

స నడుచుట, నాడిముందుగ( బి కగతి వెనుక వాతగతి దానికి'వెనుక శేవ్యగతి 

గలదై. నడచుట్క పలుమాటు చృకృమువలే దిరుగుట, మందగతి నడచుట్క ge 

విధమైన నాడిగ తియును, వై లతణములును సకలరోగములందును జ్వరములం 

దును గలిగియుండిన నసాధ్యము గావును నారోగి మరణముకెందును. అట్టగు. 
టంజేసి సమ _స్రబ్వరములయు రోగములయు సాధ్యాసాధ్యత చణీంగి వైద్య. 
వే త్తయగుషండితుడు చికిత్స చేయవలయును, 

తపి 'ఊెమధ్యవ, వ యోగకాలము థితా- 


: 
తుణాద్దోపాొద ర్థవస్థాయాం కుర్యా జ్ఞేషజ యోూగక త్‌ 
దోషీంచినవ్వుడే యావధం బీయవలయు. 
~ఇతెల్రి త్రి దోవనంచారము తా 
అనిలో యాతి వీ ల్తేచ వీత్తం యాతి కఫాలయే, 
కషళ్చ కంఠమాయాతి దోర్గభ్గం తస్య జీవితమ్‌, 
నాభికి శ్కీందిభ'గమాననుండువాకము వ్ర వకోపించ్చి నాక్‌ క్రి ందిభాగ 
ముననుండువీ_శ్రస్థానమును 'జెందును. అందువలన కి కక ముద్రి క్రమై రొమ్మనం, 
దుండు్మేన్నస్టాన మును 'జెందును. , ఆందువలన గ్లేవ్యము చశోపించిపలిక నడ్డగిం. 
యను, చానివలన రోగి మరణము జేందును. 
ఇతె అసొధ్యరోగ చికి తావళ్ళ స్రకత్వము పకా 
యావత్కంఠగతాః ప్రాణాః యావన్నశ్యతి చేంద్రియం, 


లో 
తావచ్చికిత్నా ర్త _రృవాస్ట 'కాలన్ట కుటిలా గతిః 
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ఈశ్వశేచ్చాకర్శ గతుల సెజుంగుట "కె వ్వారికి నశక్యమగుట జేసి ప్రాణ 
ములు కంఠగతంబగువరకును నిం ద్రియములు నళించువరకును, నసాధ్యరోగం 
"కీనియు జికిళ్సం చేయవలయును 
దోహాగంతునివి_ల్తేభోో రసమం శ్రవిశార దౌ, 
ర తేళాం నృవతిం నిత్యం యకత్నా దై గద్యుపురోహాలె = 
యు_క్షమెన 'బెవభాదిన్వరూపములు మంత్మములు వీనిని గు_క్టరిగిన 
చైద్యుడు, పురోహితుడు; వీరలు చాతాదిదోవములు అగంతుక మృత్యుపులు. 
వీనివలన రోజును రక్షీంచవలయును. కాన వై ద్యపురో హితులను రాజు స్వాథీ 
నమం దుంచుకొనవలయును. 
~మైథ్రి స్వద్వైద్యలతణము 0 
వార్టిధే _స్తత్వవరిజ్ఞానం వేదనాయాక్చే నిగృవాః, 
వీత ధై్యద్యస్య వై ద్యత్వం నవైద్భ్ధః ప్రభు రాయువః, 
వైద్యుడు రోగకత్యము నెల్‌గి రోగమువలన జనించిన వేదనల 
_రోగనణచుటయందు సమర్థుండగు నే గాన్సి ఆయువు నొసంగుటకు సమక్థుండు 
గాడు. 
రాత్రే కఈకాపం దివా శీతం వాకాతో నల్పజల్పకం, 
కృవ్ణ జిహ్యోతిర_క్తంవా శిరస్థాతుం నళకలే. 
రతి తాపముగలిగియుండుటు పగలు చల్లనై యుండుట, ధనుర్వారము 
పుట్టుట, సెక్కు_మాటలు, నాలుకనల్లనై గాని యిట్లా గానియుండుట్క లేచిన 
శిరస్సు నిలువకపోవ్షట యిట్టివిగలరోగి జీవించడు. 
భున్న గ్రీవా తదానీలా మార్భావాతః మశేమణే, 
ఊర్థ రో భవేద్యస్య కప్పకంఠో న జీవతి, 
“చెడ నిలువ లేకయుండుట, కుతిశలో వగిలియుండుట లేదొ కంఠములో 
నల్లశైయుండుట, తణేతణే మూర్భరోనముగలంగుట్క యొగవూపిరి యంందుటు, 
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పలిశలో శ్రేవముపడియుండుట ఈ లతుణములు ఈ శ్రీవిధజ్వరముఇరీదు గలి 
గినయెడల యమాలయమున ేగును 
అంగకంపో గ లేర్షంగో ముఖే కుంకుమసన్ని భం, 
ముఖే వారి చలద్యాయు స్పచ యాతి యమాలయనమ్‌, 
శరీరకంవముపుట్టినను నడవలేక సత్తువ శీణమైపోయిననూ ముళ్లు 
“మెజ్హవైయుండినను ముఖమున స్వేదము వాతమువలన చలనముగలిగియుండినను 
రోగి యమాలయమున "ేగును* 
చిర ప్రవృ రోగ స్తు భోజ నేఒవ్యసమర్ధకకి 
భగ్నగాతోో) భవేద్యాస్తు నవై దో్య్టఒపి భిషగ్వ రై: 
రోగికి మణఠియు రోగనులుపుట్టుచువచ్చినను, అన్నము తినకపోయినను 
శరీరముపగిలి పులినీచ్ళగారినను ఈలత్షణములు  జ్వరములందుగాని రోగము 
లందుగాని గలిగచేని వైద్యము వేయక మానవలెను. 
జీ ణేం చ్రియ స్స థా క్యార్థం కాస శ్యాసోద్ద మేన చ 
అంభో దిషిషయమేయస యస్య దీస్పస్థరా త్ర, కః 
తతవేగార్తరూతంచ తం హంతి జ్వరితం ధనం, 
నాడి చవలగతియు, కకినగతియు, మందగతియు, వకృగతియు, నతి 
సూత్తనతియు, న్వస్థానమువిడుచుటయు గలిగెచేని (బ్రతుకరని యొయింగ 
పసలయును. 
ఇడి చికిత్స క్రమము రుయా 
శౌవమధననశయము లేనివారు అశ్రాంకసన్ని పాతజ్వరములలో నొన్ని చేశ 
ములవారు 3, ౭, ౬ లంధునములంచేసీ బొగుపడినది చూచియున్నాము. గాఢ 
బినమనూర్త ములుగనుండుజ్వరములలో లంఘనముజేసి స్వాధీనపరచుకొని పదవ 
లఘ్వాహారమునిచ్చుచు నామధ చికిత్స నొసంగవలెను, విషాషథధముల నిచ్చుచు 
లంభునము జేయుట కారాదు, ఈవిషజ్వరముకం. దనేకరోగములం చేరుట సవా 
జముగావున వాని కనుగుణముగ6 జికిత్స చేయవలెను. 
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కొలకూటము, మవావాతనిధ్వంస సన్ని పూత ిరవి మహాభాల సూర్యో 
దయము, క రుణార్మర సము, వాకవిధ్వంసీ, రసభూపలి, దోఘామృళము; స్వర్ణ 
భూపతి, విషకోలానాలము, చింతామణి, అమృతరసాయనము మొదలగు 
నావధములను దగినయనుపానములతో నియ్యవలెను. ఉఊదకములో నౌవధ. 
మిచ్చుట అన్నిటికంటె శ్రేష్టము. ఇది మాయనుభవసిద్ధము. జ్వరములో పిత్త 
గుణము ప్రధానముగ గల్బడై శాలము వసంత గీ వబుతువులయందు జికిళ్స' 
స్వర్హమాల్యవస౦ంతము వసుతరాజము అనంద్నఖైరవి వై స్టవీరసము ఇవి యియ్య 
వ లెను జ్వరములో ఇిమిడికెలంను మలబద్ధతయు వాంతులును విరోచనములును 
దగ్గును నొప్పియు చ్రలావము రక్తమూ[త్రము మొడలయినవాని కనుగుణముగ 
శావధములు ననుపానము నడువవ లెను 


మజీయు 'వినాసీటకొ అంటపెరకొ మిటాసటక్‌. జేమ్సుపొడర్‌" 
యిని యొక్కొ_క్కటి సలైక్‌ మిక్సరులో చిన్న పెద్దల్మపృమాణముల జ్వర. 
కాలములో నీయవ లెను, జ్వరము లేనికాలంబున కొయినా యియ్యవ లెను 
జ్వరములోగల గుణములనుబట్టి యొవధములను గూర్చవలెను మణీయు నొక 
విధమైన యిం శ్రషాధములను పలువిధములుగ వారివారి నేర్చుకొలంది వొడుదురు.. 
మళ భేదములం అికిళ్ళ లేశములుగ నుండినను, రోగనిదానమాలు నంత భేదము 
లుగ నుండజాలపుః ఈగృంథమునందు చికిళ్సలజాడ చూపించుటరయేీగాని సని 
_స్తరముగా వ్రాయలేదు ఇకమాదు వ్రాయబడును- 


మణీయు ఖివజ్ఞులగువారు కనకము యొజింగినచికిత్స  లీగృంథము 
నందలి నిదానమును రోగమును సాధ్యాసాథ్యశ్వములు జళీంగ్‌  నడుపుదురని 
నమ్మైదను. 


ఇది సన్ని పాఠ వ్ర కరణము 
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జ్ర వా ళాదిదోమన్యహావనిరూ వణ ప్ర కరణ ప్రారంభము రతా 
శ్లో, ఆనంద మానందకరం ప్రసన్నం 
జ్ఞానస్యరూపం నిజబోధయు కం, 
యోగీం ద్ర వందర్థిం భ్రవరోగభషజం 
శ్రీనుద్దురుం నిత్వమహం నమామి, 
శ్రీ జగన్నాయకుడు జగత్స ఎ్రైప్తీకిమూలం బైన యన్న సపానాదుల' 
సమ_స్టజీవకోటికి జీవనము జననము గలిగి యాయురారోగ్యబలవృద్ధికరముగ 
నుండునటుల సృజించెను. అవియే అత్యావోరములగుటనలనినే జీవులకు రోగ 
ములై కడుబాధయును మరణము గలుగంజేయును. అట్టి మిథ్యావారముల 
వలెనే మిథ్యావోరవినోరములవలన నునోవివారములవలనను బై విధములు 
గలుగును 
ఇట్టి ది్న్షివిధము లై నయాదికారణాములు పరిపరి విభములుగ  నుండినను.. 
వానిచే గలుగునని వాతవైత్యశ్లేవ దోవములు. తద్వారముగా భూతములును 
ఛాతువులనంటి నాయంగము వైమన్యుము 'జెందుటరమ్‌ రోగస్వరూవముం శరీ 
రమునందు బహి ర్లతాంకర్ల తావయవములను జెరపునది యిట్టిరోగబుని చెలిసి 
కొనుట కస్టకమము. రోగములు బహిరంతర్వా నవక ములని ద్వివిధంబులు, 
అందు నంతర్వా బిహు నసాధ్యముగాను, బహిర్వా వ్ట్‌హ్‌ మును సాధ్య, 
ముగా నెజటుంగునదిం 
మనము భుజించుపచార్థ భేదముల చెడుపువలనగాని, అత్యావోరముల. 
జలనగాని, వినోరములవలనగా ని, విద్యాఖ్యాసరాగజ్వేవ వమునోవికాసములవలను 
గాని ఆరోగ్యాలయమయిన తనువున శీతో వ్షవాకశసమశ్వము'జెడి నూ నాధికము.' 
ఒసట రోగ ప్రవేశమునకు మూలంబు, తృద్రోగము బహువిధముల సంచరిం 
భుటకు వాతాదిదోషనులు ముఖ్యంబుల్రై యుండును. 
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జఠరాగ్ని మాలమున' శరీరము రతీంనబడుచున్నది. శరీరము చక్కగా 
నుండుటచేక జీవించియున్నాడు. కనుక సర్వ ప్రయత్న ములచేక అగ్నిని శరీ 
రమును రక్షీ ంచుకొనవలయునుం 

జాఠ రాన్ని సమస్తామయములకు మూలం బె యుండి మనయన్న పొనావ 


థాదుల జీర్ణము జేయుటకును నాయాయవయవములకు బంపకవరచుచు తదా 
ఆఈరమున కనుగుణమ్ము నిది ద్రియపాటవము బలము శ్రైర్భసావాసములుం 


సమదోవసమాగ్ని స్తు “సనధాతుమలక్ర కమ్మ 

ప్రసన్నా క్రేం ద్రి ది యమునా స్పై స్ట ఇతర్ధిఫథియలే, 

woes సమ _స్తరుగ కలందు నాకలి మిగుల బాగుగ నుండువరక 
'నసాధ్యము 'లేకుండును. జీవితకాలమువరకు రోగులుగ ' నుండువారిశేనియు 
నాకలి మిక్కిలి. 'బాగుగనుండువరకు జేడుపులేదు,. వీరుజములో నాకలి 
'లేకండునో యది యసాభ్యము. 

ఆఖిల బీన్చలకు నావోరము నమ _స్తవృద్ధికరముగావున నది లేమిచే రోగ 
ప్రాబల్యము మరణముగలంగును. జ్వరము "'లేనిరోగములు కొన్ని సులభములు, 

మజీయుం నానోరమువలెనే న్నిదృ్కయు సమ స్తజీవులకును సౌఖ్యకరము 
గావున, నిదృ'లేనిరోగ ము అసాధ్యము, అత్యావోరవినోర కారణ దోపొనుగుణ 
ముగ కాలదోషము సంక్రమించునపుడు రుజను గాఢముగ చేర్పడును. 

మణీయు నాదికారణదోవము లనగా న శ్యావారవివోర భేదములు, 
తద్వారముగా (త్రిదోషములు న్యూనాధికములయి. సమ సరోగోత్ప త్తికిని 
బానిలో యః “వనుగుదోవములు 'నానావిధములుగ (వకోవించుటకును, 
సామాన్య గాఢవిషములుగా వ్యాపించుటకును, మరణమునకును మూలాధారం,టై 
"కారణంబుల కెల్లం గారణంబులును, తత్కారణంబుల , కెల్లంగారణంబయిన రోగ 
ములుగా నగుచున్నవి. అని కార్భ కారణములకు మూలస్వరూవములయి 


యుండును. రుజిము అసంఖ్యాతములుగనుండినను, వానిచేగలంగుఫలినము వాత 
చెళ్యశ్లేవ్షదోషములకంటె వేరుగానము, 
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తెరి (త్రిచోమస్వరూవనిరూవణము థతా- 

వాతము = పాయువు; పైత్యము = ఉవ్హము; శ్లేవ్యము = శీకలము 
మిథ్యాహారనివాోరములవలన శరీరమునకు గలుననట్టి కీతో వ్షచాతను లశునవియే, 
వాతశైత్య శ్లేవ్మ్యదోవషములుగా 'బెద్దలం వ్యవహరింతురు అట్టి కీతో న్లవాశముల 
వలన చదేవామున *ేమి వికృతి గలుగుననగా ఉస్టాధిక్యమువలన కీ _తృరోగము 
లును శీతలమువలన శ్రేషరోగములును; చా తొధిక్యమువలన వాతరోగములుకు 
సంధుటిల్లును. ఇట్టినిక్భతులవలన ననేకరోగములు నంఘటిల్దాను, జ్వరములోగాని 
పెక్కు_నిధములుగ నుండినను పై (శ్రిదోమములకన్న చేరుగానము. 

నమణలీయు వాతాదులు స్వ పృమాణముకం టె నధికముగ గాని, న్వల్న 
ముగగాని గలిగినపుడు రుజము సంభవించును, చాతాొదిదోవములలో నొకటి 
శాని రెండుగాని మూడుగాని న్యూ నాధిక ములగునపుకు వాతాధిక్ళమః వలన 
వాతరోగ మనియు, బిత్తాధిక్యమువలన బి క్తరోగనునియు, శ్రేషాధిక్యమువలన 
ఛ్రేవ్యరోగమనియు _ జెన్నంబడును. ఒకజాలిదోవముగలసినపుడు వీకదోవ 
మనియు, శింజేసీ దోవములుగలసినపుడు ద్వందష్జదోవమనియు, మూడుదోను 
ములతోసాడినపుడు త్రిదోవరూపసన్ని పాతమనియం "నెజుంగ వలయును. ఇటు. 
లనే రోగములలోజేరియుండు చేక ద్వి (త్తి దోవములంగలసియుండు వాని 
చెజీంగి, సా ధ్యాసాధ్యకష్టసాధ్యముల నిరూపించవ లెను, 

మలకియు వాతము పీ_క్తము "ేవ్వము ఇవి ఏీకదోవములుగాను, వాత 
శ్చ తృ్హ-వాత్మ్షేవ్య-పి _త్తశేవములం, ఈ 3ను ద్వంద్వదోవమములంగాను, వాత నీత్త 
శ్లేవ్యములు త్రిదోమములు గూడిశది సన్ని పాతముగాను ఛలుంగునది, ఈసప్తవిథ 
"భేదములు సకలరోగజ్వరములందును గలుగును, రోగము జ్వరము బనుల త 
ణములుగ గూడియుండినను నానావిధములుగ మాజుచుండీనను నీక ద్వి శ్రీదో 
మములతో సాసూన్యగాఢవినమములంగా "నెణుంగ వలయును. 

వై త్యిముస్టేన బహూంళం శ్లేద్యశ్మీ కేన జాయతే, 
వాతం బవుభ వేద్నాయో ర్ట ర న్హ్సానం త్రిదోవజః 
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మజియు రుగ గృతసంభవించుటకు న? నాతౌని 
పటం పోలే ఉపచయ్యప్ర కో రూవమే ఆదికారణ 
“ముగ నున్నది, ఆదికారణవోహినుగుణముగ కన గ (ole నాల 
సూత్మముగ బరిణమిల్లును. మిథ్యాహారకారణము దేని సంబంధమైనదో [an 
ea చ్రి దోషములం ఎవృకోవించును. ఆనగా వాతపదార్థము భుజం 
చుట్క ఉస్ట్రవ దార్థమ 1 శీతవదార్థముగ్‌ నుట సమన కన గ్‌ శనుగుణ 
ముగ వాకమైక్య  వేవవోమములం చ్రి ది వ్వరొనుచుండును. 


జ్వరము |వృణములు చీ కృకర్ణ ర్ల మేవాన్నప్త నూతి మొదలైన యపయవరు 
జావటలందు ద్రిడోవములు జ లసీ నానానిధములంగా వ్యాషించుకు. 
'అవి వేదన యు య కము, వేదనరహితముగగాని, స్వల్నాధిక్యములతో 
నాలస్యశీ మ్ల ఘుములుగా నవయవములందు రుజము గలిగించును. నుణీయు వివో 
రములవలన నంగవైషమ్యము గలుగు నటులినే వాతాదులవలనం బురాణకాల 
మున దదంగహీనత బొందును. మిథ్యాహారవివారములు రోగకరములుగ నుం 
డుటయేగాక్క స్వల్పావోరములవలనను రోగముగలదు. ఆయురారోగ్యాఖి 
వృద్ధియు నాహార విసహోరములవలననే గావున, నవి స్వల్పాధికములగుటచే 
త్రి త్రిజోనములం 'వైవన్యుముజేంది రోగసంభనము జేయును; ఈళింటికీ ననుకూల 
మ మి తావోరవివిరములు సర్వ కాలసర్వావస్థలయందు నఖిలజీవులకు 
శాయురారోగ్యబలవృద్ధిక రములుగా "నెంచవలెను. 

రి సర్వరోగ కారణన్యూనాధిక వా తొదుల స్వరూపము క్రభకా- 

మజియు వాత చైెళ్య శ్లేష దోమములం శారకమ్యము లేక నమముగ 
నుండుటయు, నాయురారోగ ప్రబలద్బీప్లీ వృద్ధిక రముగన్కు అవియే దుహ్మారణ 
ములనలన “హెచ్చుకక్కువలగునప్పు జారోగ్యహానికరముగను; నుండును, 
వాతాదులు స్వప్క, వ మాణముకంటె నధికముగగాని స్వల్పముగ గాని గలిగినోపుడు 
శుగ్నక గలంగంజేయును+ 
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ఫ్ర శ రీరారోగ్యానారోగ్య రక్షవిచారము థమ 
ఛాతవ _స్తన్మ లాదో పా నాశయంత్యసనూ _స్తనుం, 
సమా సుఖాయ విజ్లేయాః బలాయోపచయాయ చ, 
రసాదిన ప్పథాతువులు వానిమలములు వాకేవీ _త్తశేషృంబులను దోషం 
బులు నివి వైకల్యము కెంబెనేని, శరీరమును నళింపంక్లేయఃను. మణీయం నవి 
సుఖంబుగ నుండెనేని సుఖము, బలము, శరీరపుష్తి వీనిం గలంగ జేయును 
గ్ర వాయుః పిత్తం కథోదోపూ థాతవశ్చ మలామళఠాః, 
శరీరదూసణాద్దోషో థాతవో 'జేహాథారణాత్‌ , 
సర్వేంద్రియసర్వావయవములపాటవమునకును నాయురారోగ్యజల 
ప్పద్ధలకును రక్తము ముఖ్యముగ నున్న ది* అది సమ సరోనోళ్చ త్తికిని మూలం బై 
యుండును. శరీరాభారమగణర క్ష మారోగ్యస్థితి వ్యాపక ముకంకే మందత్వ వేగ 
త్వములు గల్లినపుడు జాడ్యముయొక్క_గుర్తుగా "జెలిసకొనవలయును, రక్తము 
లీవ్రముగ చారుచున్నవ్వుడు జ్వరముగాను; మందముగా 'బారుచున్నపుడు బల 
ఫీ-నమైన వాతాదిరోగములుగాను నూహించవలయునుః 
మణియు రృక్తవ్యాపకము శరీరోన్షముచే బలచనగా చారుచుండును. 
శరీరమాద్యంకముగాని, శ్ర క్యేకముగ నొక్కొ_కచోటగాని, యథ్మాప్ర కారము 
కంటె కదుపలచనగాగాని చిక్కనగాగాని పౌరునపుడు శదంగమునకు రోగ 
స్రాక్సియని యెజుంగనది. మణీయు చేయంగమున ఘృుళమువలె రక్తము శేరు 
కొనునో తదంగము ఫపూర్ణముగం జెడినట్టు 'లెంచవలెను. ఎప్పుడు ర్వక్తీము “పీరు 
కొనుట కారంభించునో యఫుడు రోగగంభవముగాను, రృక్తమునందు శీతోక్ల. 
వాతములు గలిగి యాయుష్ణ్రము "హిచ్చుట కగ్గుటవలన రక్షమునందు నుంద. 
శీర వ్యాసకక్వములు గలిగినపుడు రోగసంభవము గాను, "నెటుంగవలయును. 
అర్ర బారరాగ్నినిచారము ధితా- 
ఆన్ని మూలం బలం పుంసాం బలమూలం హీ, జీవనం, 
తస్తా త్సర్వప్ర, యత్నేన బలమగ్నిం చ రతయేత్‌ , 
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జఠరాగ్ని మూలమున శరీరము రశ్నీంవబడుచున్నది. శరీరము చక్కగా 
నుండుటవేత జీవించియు'న్నాడు. కనుక సర్వపృయత్నముబచేక అగ్నిని శరీ 
రమును గవక్ష్మీంచుకొనవలయునుం 

జాఠరాగ్ని సమస్తామయములకు మూలంబె యుండి మనయన్న పొనావ 
'థాదుల జీర్ణముజేయుటకును నాయాయవయవములకు బంవకవరచుచు తదా 
చారమున కనుగగణమ్మున నింది, దియాపాటవము బలము ఛార్భసావాసములం 

సమదోవసమాన్ని స్తు “సమధాతుమలక్ర కము 
వ ప్రసన్నా కేం ద్రి డి యమనా స్ప [స ఇతస్ధిస్టధియతే, 

we సమ _న్పరుగ కలందు nn మిగుల బాగుగ నుండునరకు 
నసాధ్యము లేతండును. జీనవికకాలమువరకు రోగులుగ నుండువారికేనియు 
నాకలి మిక్కిలి బాగుగనుండువరకు జెడుపులేదు, . వరుజములో నాకలి 
'లేకండునో యది యసాధ్యము, 

అఖిలజీవులకు నావోరము సమ _స్తవృద్ధికరము గావున నది లేమిచే రోగ 
ప్రాబల్యము మరణాముగలంగును, జ్వరము లేనిరోగములు కొన్ని నులభములం. 

మణియు నాహారమువలెణే నిదృ్యయు సమ స్తజీవులకును సౌ ఖ్యకరము 
గావున, నిద్ర లేనిరోగము అసాధ్యము. అత్యావోరవివనోర కారణ దోహోనుగుణ 
ముగ కాలదోవము సం క్ర్రమించునపుడు రుజము గాఢముగ చేర్చడును. 

మణీయు నాదికారణపోషము లనగా నత్యావోరవివోర భేదములు, 
తద్వారముగా ,త్మిదోషములు న్యూచాధికములయి సమ సరోసోత్స రికిని 
వానిలో ప్రగోపమగుదోషములు నానానిధములుగ ప్రకోవించుటకును 
సొహాన్యగాఢవిషములంగా వ్యాసీంచుటకును, మరణమునకును మూలాధారం బె 
కారణందులకెల్లం గారణంబులును, క ళ్కారణంబుల కల్టంగారణంబయిన రోగ 
ములుగా సనగుచున్నపి, అవి కార్య కారణములకు మూలస్వరూపములయి 


యుండును, రుజము లసం ఖ్యూశములంగ నుండినను వానిచేగలుగుఫలికము వాడ 
సెళ్యశ్లేవ్షదోవములక ౦టె జేరుగానము, 
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క్రి (త్రిదోషస్వరూపనిరూవణము రతా 
వాతము = వాయువు; స్రైళ్యము = ఉస్థము; శ్లేష్మము = శీతలము 

మిథ్యాహారవిహారములవలన శరీరమునకు గలంగనట్టి శితోన్ల వాతము లశునవియే. 
వాళఠవైత్య న్లేవదోమములు?ా 'బెద్దలు వ్యవవారింతురు, అట్టి క్రితో వ్లవాశముల 
వలన చేవామున నేమి వికృతి గలుగుననగా ఊష్టాధిక్యమువలన పిత్తరోగము 
లును, శీతలమువలన' ఛ్రేష్షరోగములును చా తౌొధిక్యమువలన వాతరోగములంకు 
'సంధుటిల్లును. ఇట్టివిక్సృుళులవలన నచేకరోగములు సంఘటిల్థును. జ్వరములోగాని 
"పెక్కువిధములుగ నుండినను పై (త్రిదోమములకన్న "వేరుగానము. 
నుణీయం వాతాదులు స్ట పృమాణముకంటే నధికముగగాన్సి స్వల్ప 
ముగగాని గలిగినపుడు రుజము సంభవించును. చాతొదిదోవములలో నొకటి 
శాని శెండుగాని మూడుగాని న్యూ నాధికములగనపును వాతాధిక్యమః వలన 
వాకరోగ మనియు, బిత్తాధిక్యమువలన బి క్తరోగమనియు, ్రేష్టాధిక్యమువలన 
శేవ్యరోగమనియు జెవ్పంబడును. ఒకజాతిదోవషముగలనసీనపుడు ఏకదోన 
మనియు; రెండేసి దోషములంగలనినపుడు ద్వంద్వపోవమనియు, మూడుదోవు 
ములతోగూడినపుడు | త్రి దోమరూపసన్ని పౌకమనియు నెఖుంగవలయును. ఇటు 
లనే రోగములలోజేరియుండు చేశ ద్వి త్‌ దోవములంగలసీయుండు వాని 
చెలకీంగి సాధ్యాసాధ్యకష్టసాధ్యముల నిరూపించవ లెను? 

మణీయు వాతము ప్పిక్తము. శ్లేవ్వము ఇని వీకదోవములుగాన్సు వాత 
పిత్తంవాఠ్లేవృ-పి శ్రశ్లేవములు, ఈ ఏను ద్వంద్వవోవములంగాను; వాత వత్త 
శ్లేవ్వములు త్రిదోషములు గూడినది సన్ని-పాతముగాను నెజుంగునది. ఈసప్తవిద్ధ 
"భేదములు సకలరోగజ్వరములందును గలుగును. రోగము జ్వరము బపలులకు 
అములుగ గూడియుండినను నానావిధములుగ మూణుచుండినను నీక ద్వి శ్రీదో 
మములతో సామాన్య గాఢవిమమనులంగా "నెటుంగవలయును. 

వై త్యముళ్లేన బవాంళం కేన ఎ తేన జాయతే 
వాతం బవుభ బేద్యాయో ర్థ్వ్యరశ్రైనం త్రి దోపషజః, 
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ఊప్ట్యముచేక దరుచుగ ట్రై త్యమును శీశ్రము చేత క్రేషమును) వాతము 
వల్లి ఉత ర ఈరీతిగ ద్వి దోవమములచేక జ్వరము క 

మణియు సర్వరోగంబులు వేటునామంబులు గలిసియంండినను, బహు. 
లమణములతో “వెలయుచుండినను, నీవాతాది దోవములే గలిగియుండునుం 

ఇ నాతొదుల నీక ద్వి ల, తి దోవములవి'చారము ఏతా 
౧ వాతము వృద్ధి జెంది పీ త్రకఫములు సమముగనుండుట* .౨ వాత, 

జ్ఞఫ్టములం స్ట స గా... త్తము వృద్ధి జెందుటం కః వాశపీత్తములు సమముగ' 
నుండి శ్లేష్మ “శేవము వృద్ధి చెందుట ఇవి ఏక ET 

pr “దా తాదిదోవములసంసర్గ ర్లముయొక్క. తారతమ్యము భేదము 
వలన ౧. వోశప్పిట్తే శతకములు వృద్ధి జెంది కఫము సముముగనుండుట ౨౨ వాతకఫ. 
ములు వృద్ధిజేంది పిత్తము సమముగనుండుటం కి. పీ _త్తశ్షేషములం వృద్ధి జేంది 
చాతము సమముగనుండుట, ఇవిద్భంద్భదోవములు. 

అదిగాక వాతాదిదోసములుసమత్వము లేక ఏకో _త్తరవృద్ధిగ నొక 
దానికంటె నొకటి మ్రకోపించుటం అనగా, వాతము వృద్ధముగ, పిత్తము వృద్ధ, 
శరముగ, శ్లేష్మము వృద్ధతమముగ, నుండుట యిట్లు ౬ విధములు. 

చాకము వృద్ధమై. కిక్తము వృద్ధకరమై కఫము సమముగనుండుట 
యిట్లు ౬ “భేదములు. 

అం'కేగాక దోషములు మూడును సమముగా వృద్ధి జెందియుండంట 
యొకటి. ఇటుల వాళాదిదోవము కార్యమునకు కారణములు బనుు భేదము 
అంగ నున్నవి, ఇట్టిబహుశేదములయిన వాతొదిదోవమంలం జ్వరములందును 
రోగములందును కారణ భేదానుగుణముగ వ్యానీంచుచుండును. 

కిరి చాళాదిమీణావస్థావిచారము తా 
మణీయు 'చాతొదిదోషములు (కో సించుటవలన వృద్ధియు, తయము 


వలన త్రీవాశయును; శెందియుండును. అట్టి వృద్ధితయములు బహు ప్రకారము 
అన లతణ'భేదములతో రోగములు నంచరించుచుండును, 
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“అధి నాతకాదిదోవషములయొక్క. తీణావస్థావిచారము రక 


౧. వి క్షకఫములు సమమై వాతను త్షీణముగనుండుట ౨. వాతన్నిత్త 
ములు త్మీణముతై కఫము సనుముగనుందుట, 3. వాతము వ్నీణమై స్వీక్తము 
శ్వీణకరమై  శఫము సమముగనుండుట. ఈ, వాతము శీణమై ప్పిత్తకఘములు 
శ్వీణకరము'లై యుండుట ౫. చాతపిత్తములం శీణమై కఫము ,టీణతరమైయుం 
దుట జం వాక-సి త్త-కఫములు మూడును సమముగా శ్నీణములై యుండుట. 
2. కఫము థ్మీణమై వి క్రము శీణతరమై వాతము శీణకమమై యుండుట, 

ఇట్లు వాతాదిదోషములం సమత్వథీ.ణత్వములతో నక ద్వి దోమ 
యు క్షముగ, శరీరతత్వ భేదానుగుణముగ బహువిధములయిన లత్‌ణయం_క్తము 
లుగ రోగములై వ్యాపించును. 

వాళాదిటోషములం వృద్ధిమయ భేదములవలన రోగెహేతువులగును. 
అదియొట్లనగా వా తాదిదోనములయొక్క_సంసర్లము బహ్ముప్త కారము. ఇానిలో 
స్వ పృమాణముకం'టె నధికముగనుండును. దోనభేదములును త్రయావస్థను 
శిందయుండును, సోషభేదములును బసహుసంఖ్యగలవిన “తలియనలయుంను 
ఇట్టి బహు భేదములును వానిలతభాములును అహ్ఞైంగవ్భాదయ న్యూ త్రస్థాన 
శృంథమునందుం జూడగాం దెలియగలను. 

లి సర్వరోగ కారణత్వము 0 
దోహా వవహి సె్వేహెం రోగాణామేన కారణం, 

సను స్తరోగములకు శ్రిదోవములే ముఖ్యకారణము, అనగా త్రిదోష 
రహీతముగ రోగం బేదియం "లేదని భావముః 

రి కోగస్వయావములు ఏితా- 

ఆది కారణములు అనగా మథ్యావోరములవలన జనించునట్టి యజీర్ణాది 
గుణములు, వానిలో వాత్వవైక్యస్ణేషటోనములు మి కృమమై యుక్సన్నంబగు 
నవి శారీర రోగములనియు, , నై జము లనియ్సు తదితరమిథ్యావివోరములనలన 

వై ద్యకల్బడాారి 
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జనీంచునవి యాగంతుకరోగములనియు నెబుంగవలయును, మణీయు మిథ్యా 
వారవిహారములవలనణే  మనోవిచారముగలిగి రోనోత్పత్తికి గారణముల్రై 
యుండును. మై త్రివిధ ములందును బ్రారంభమున వాతొదిదోవములం వికలత్వము 
జెంది వేదనబొందించునవి వె జరోగములంగాను గాగలవు చిత్త వైకల్యముపలన 
శీరస్సుః వాదయాద్యంగ ములు బలహీనముల్రై రుగ్య తపాలగును. సమ స్తరోగ 
ములు మెద్రి,విధ కారణములవ్యాపక ములుగా గలవు, వానిలో నొక్కొ_కదాని 
యం దనేశభేదములు బహువిధములుగా నున్నని. 


మజియు నవయవములం జేడుపు జేయునపుడు నాయాయంగరోగము 
లనిగాని; గుణాములనుబట్టి వాళరోగములనియు, వెళ్యరోనములనియు, న్‌ 
రోగములనియు బిలువంబడును, వైక్యవాతమనియు, ఊన్హవాతమనిము 
దీదాచాతమనియు, శేమ్మవాతమునియు, ద్వంద్య్వములుగా వచింతురు. 


మజీయు వాతాదిదోవములు ధాతువులతో మిశ్రమమైనప్వుద్యు 
తద్ధాతునష్టరొ గము జనించును అట్టు స్నప్తధాతువులందు. బేనిలో జేరు 
దోషము తదనుగుణ మైనరోగముగా భుటిల్లి, న్వల్నాధికక్వములతోో వేదన 
శంద'జేయును. థాతువులం దొకచానికొకటి సాంక్రామికముగ సంచరించు 
నపుడు శ్రమముగా రుజము బలమైనదిగా గృహీించవలయును. దోషములు 


-ధాకుపులం జేరునపుడు ఆయాఛాతువులు తదనుగుణములై నల కణములు చేరు 
"వేరుగా బహాప్ర,కారములు. 


అదియంనుంగాక నైజరోగము లనగాం బ్రిథమమున చాతొదిదోన 
ములపలన శరీ'రేంద్రియములు థాతువులం సమస్తావయనములు  వీనినంటీన 
జోమను, ద్రణముల్పు రాజరోగములు, తుద్రరో గనములం గలిగించి యంశర్చ 


హిర్వ్యాహకములయి యాయంగము నాలన్య శీఘ్ర,గతులం 'జెడుపు జేయునవిగా 
శెజటుంగునదిం 
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4 ఆగంతుకరోగములు రికా 


వివారాదికృత్యములవలన నంగవైకల్యముశజెంది వీదవ వాళాదిపోవ 
ములరి మిశ్ళముల్తి వేదనగలుగం జేయునది యాగంతుకరుగ తగా గ్కహీంచ 
వలెను 

నులీయు నాగంతుకరుగ్యతలవలన దొలుత నంగను కాయము అనగా 
వి షమ్యము జెంది 'వెళుక వాతాదిపోవములు మిక్ళములై 'వేదనజెంది రోగ 
పమునటులనే నె జరోగము (త్రివోమములవలన నవయవమునంటి పురాణమున 
నాయంగము టైకల్యము జెందునుం 

వుజీయు వివోరాదికృత్యములు తనళ _క్షీకిమిచిన కార్యములు సొమ్ము 
వ్యారనామము 'వేటాడుటు నేవ్యము వమసులిడుట్కు దాటుట్క దుమకుట్క 
విద్యాభ్యాసము, నగ్ని, వాయువు, వివమాశనము, భూతములు, మేవానము, 
(వనూతియు; తమతను స్వేచ్భాకృ తాపళలాధములవలన నంగములు వెన 
న్యుముంబొందుటం ఆనగా నంగము గాయమగుట, గర్భమున జీ నాకయముఖం 
పారలుట్క శీరస్సాష యువులు సంధులు బడలుబ్క మొదలైన గుర్తులగలిగిన 
తదనంతరము; చాతాదిపోవములం మి శ్రముల్రై య'నేకభేదములయిన రుజ 
నులు గానవచ్చుచుడును. ఇంయే యాగంతుకరోగములం జెప్పరబను ను. 

రోగములు అనంఖ్య్యాశములంగ నుండెనేని మై(జేక్సిన నైజాగంకుక 
ములలో జేరినవిగా నుండును 

ఇట్టి ద్వివిధమార్ష ములలో నానా'భేదమైన 'తెనళ్లకు ముందు వెకుక?ా 
ద్రిదోవములే మూలంభ్రైయుఎడుకు. శర్ర్వారముగా బహువిధ సంచారములం 
గాను వరిపివిధములయినరోగములు గాను నుండును, 

మణీయు చై్రైజాగంతుకములు రెండును చై జంచాగంతుకము గాను 
ఆగంతుకంబు నై జముగాను రోగని స్తీర్ణకక వ్యాపకమగు చుండును. ఇట్టి మైజూ 
గంతుకరోగములు శరీరంబునంజొచ్చి తెగులంటిశయోవయననూ వైవమ్యుమై 
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యందులో నొప్పి వాపుగలిగిగాని త చదోగము శరీరమాంద్యము "వీరొళవిధముగ 
తాని వ్యాపించి బాధించుచుండును. 

నె జాగంతుకరోగంబు లాథారొ ఛేయములతోో చేకీభవించి తనువును 
శిధిలపరచుచు తద్ద్వారా మరణమవుటయే రోగస్వరూపముః 


ఇధి కాయికమానసీకరోగ భేదములు థ్రితాా 


మజల నయ్యవి శాయిక-మానసీక రోగణేదములు సకలరోగములకు 
వాశాదిదోషములు మూలమొనకారణములని చెప్పబడియుండునట్టుగా మానసీక 
రోగములకు రజ  స్థమోగుణమూలు శండును దోషములుగానున్న వి, 

వణలియు మనస్సు (తిగుణములతో సాంశ్రామికముగ గలిగియుండును. 
ఆని రాజస-తామస-సాలిషక ములను శ్రిగుణములు. అవి సర్వత్ర, సమముగ 
నుండక న్యూ నాధిక ములుగ నుండును. అవి 'కార్యానుకూలముగ 6 _్రకోపించు | 
యుండును. అట్టిగుణముల కనుగుణముగ రోగములు సర కృమించుచుండును. 


ఇట్టి మనస్సు "కామ కో లోభ మోవా మద మాళ్సర్యములళ్‌' 
ఆార్యానుకూలముగ 'వెలయుచుందును. తి గుణమలలో చేది ,వ (పృబలముగనుం 
దునో దానిస్టభావగుణముగలవాడని es దీర నృ కాలానభవానునుణ 
ముగ శమదమాదిగుణములతో “మెలగు చుండును. 


తన్నే 


ఇట్లు రోగము కాయికము మానగీకము నని ద్వివిధంబు, అందు మాన 
క్షికములన మనోరోగములనియు, శాయికములన శరీరమునం బుట్టు మైజాగం 
కుకరోగనులనియు జేప్పంబడును. అవి సమ_స్తరోగములందు నాథారాధేయ 
ములుగా నొకదానికొకటి సంబద్ధ మై వ్యాపించి యుండును. మానసికరోగము 
అన మద మూర్భ సన్యాసి గృ X పాభూతో నాదావస్తారరాగజ్వేవ విషాదములం, 
శాయికములన శరీరమునం (జ (బ్రీశ్యవయవమునందును "బే న్నే కర మేఢథ్ళయాని 
కోగమాలు, వృణములు గాయములు జ్వరములు మెదలైన నై జాగంతుక 
మూలం గణింపరాని రోగజాలములు గలవుః 
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మణీయుంగాయికరోగమున గలుగువేదన మనస్సునకు జెలియుట సవా 
జంబై యుండునది మాననసీకరోగముకాదు. ఆకస్మికముగాం బ్రారంభమున 
దుఃఖనంతో షూదులవలన మానసికరోగము జనించి స్‌మ్తట శఛరీరరోగములగు 
నాభారాభఖేయములం 'బెినంగొని బహువిధములై ప్రాణిని వేధించును. ఆట్టి 
శాగరోగములం 'బెనంగొని చానానిధ ములు వ్యావించునపుడు ద్వంద్వ దోమ 
మనియు, శెంటిలో నొకటితో 'జేదనభొందు నపు 'జేకపోషమనియు. చెటుంగ 
వలయును, నీరోగమునందుగాని చిత్తవెక ల్యముగ లిగియుండునది మనోరోగ 
మృ శ్ళముగా చెటుంగనలయును. క ద్భ్యోగమున విషము నన్ని పాక మైనట్టు 
గృహించవలయును. 

మజీయు మనోవిచారములవలనగలుగుళభయము ' చింక-దుఃఖము-ఆలో 
చన-రాగాదులు రోగోత్పత్తికి మూలంబు, అట్టి మన! కారణములవలన మేదో 
వాదాద్యంగములు రుగ్గ్నతను జేందును. నెజాగంతుకములవ లె సాంక్రామికనూ 
శుగును. 


అత రోగముల శ్రీ నిభన్వరూపము da 


ప్రపంచమున నఖలరోగములును సొతతిక-స్వాభావిక - సాంక్రామికమా 
ననీ మూడునిధములు, 

౧ సౌతతికమనునది శీతోజ్ఞాజీర్ణాదికారణములవలన గలిగిన రుజమూ 
సతతము వేదనయు_క్టమయి చికిళ్సచేం బరివారింపబడునది. ౨ ఐహిశామువ్మీక 
ఊోమములవలన గలిగినరుగ్యత జీవిత కాలమువరకు పీడించునది స్వాభోవిక మని 
యెదరు. వ్యావ్యమైన 'పార్శ్వవాతము. పీనసమూలను పొడ నుధుమేవామా 
శాసళ్వాన పరిణామళూల మూర్చ మొదలగురోగములు. 8 అజీర్ణాదికారణ 
ములు'లేకచే సొంక్రామికముగ వ్యానించునవి సాంక్రామికమాలు, మిథ్యావిళ 
వివారములవలన గలుంగునవిగావు, వకువులక వీసపుగాలి సోకుటవలన నరుకు 
చోగములు గలుగనటులెన్కే జనులప నొక్కొ-శనమయమున నిష్మూరణనులో 
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నొన్నిరోగములు సంభవించును. అది మసూరికము విషూచి అహికజ్వరాదులు 
ఈమూటీయం దినేక భేదములయినరుజములు పరిపరినిధములుగ వ్యాపించు 
ముండును. 

ఇధి రోగనులం దంతర్వా్యాపకములు థ్రిఖా- 

ఆనేక భేదములయిన సమ _సనెజాగంతుకరోగ ములు _పై తి విధమార్షము 
లుగ వ్యాపించుచుండును వానిలో సమ _సఫమెనరోగములు నాహికాశ్రాంక 
నన్ని పొకములుగాః బరిణమించును. 

౧. వీరోగముగాని యొశేవట్టుగ నిరంతరము వేధించుటగాని ౨ 
శొంతవీపుండి కొంతసేపులేక యిటుల తిరిగి విడిచివిడిచి వేధించుటగానీ 3 = 
బఖహురో గా క్రితమై విషమముగ?ాని గలిగియుండునుః 

అఖిలరోగములు మై త్రి విధమార్దములకంటె భిన్నముగ గానరావు; సకల 
నోగములు చేరునానానుల బొసగుచుండినను, అవి వెయాహిక్మాశ్రాంతసన్ని 
'పొతముల త్రి,విధములలో గలసియుండునుం 

మణీయు రోగము వె శ్రివిధమార్గ్షములందు నొకవిధమృగా ననగా? 
నాంళముపలె నిరంతరము చేదనయు_క్షముగనుండిన రోగము నాహిశము 
వలె నప్వుడప్వుడు విడిచి విడిచి 'వేధించును; ఇటుల డిగి క్రమంబుగ చెమదిగ 
వచ్చునది సాధ్యము. 

ఎ. తొలుత చాహీకమువలె నుండినరోగము క్రచుముగ నశ్ర్రాంఠనన్న్ని 
పాశములం 'జేరునది అసాధ్యము. ఇట్టు సాధ్యాసాధ్యములవరుస కనుగొనవ లెను, 
అధ సామాన్య తీద్టనిమమ'భేదములు ఉతా- 

మణీయు సమస్తామయములం సామాన్య తీళ్ణువిషమములం ద్రినిధమార్ష 
మ.లంగా వ్యావించుచుండును. అవివేదనయు క్షముగ గలిగియుండును. "వేదన 
రహితముగ గొన్ని గలవియయినను (గ్రూరమైనవిగా "నెంచవలెను. సమృన్హరోగ 

ములు గాఢముగ నుండునడియు, సామాన్య మైనదియు విననుముగ నుండునదియు 
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దరుణమైనడియు బురాణమైెనదియుగా ెఆింగి కదనుగుణవముగం జికిత్స 
గావించవ లెను. 
అఖలానయములు జ్వరములవలె (ది, దిదోపాళ కములు గావు. వాతోదు 
లాకయంగమునుగాని యొకపార్శ కమునుగాని స్ఞాలగూక్షకలతో సిరాదినూల 
ముగ నొకయంగమునుగాని, ఛాతువ్రులను భూశములనుగాని చెజచునిమి కను 
గలిగదురోగములంగా నెంచపలేను. 
శనువునందు నొకయంగమునందు నొప్పి (ప్ర వణము మొదలయినవి 
ముగభాగమున రోగముగలిగి వారివారి కరక సామాన్యగాఢ వినమ 
ములంగా నాన్మా కృమముల బడంద్రోయును. 
జ్వరము శ రీరమాద్యంతము గలిగినరోగముగా (గృహీంచవలెను, మఆీయు 
వాశాదిదోనములు పరివరివిధములుగా నాయారోగా లి, శీ కములయి బాధించు 
చుండును. అవిప్ర కోబమువలనను  తయమువలనను సస సా వేరు 
"వేరుగా tht ఆట్టివృద్ధిశయములు రోగముల శరుణపురాణ 
కాలనులందు రోగములు భిన్న ములయినను వాశాదిదోషముతె సాధారణ 
చీక విషమములంగ నుండును. ఆదియునుంగాక సమస్తామయము లుక్ప్తి లికి 
Se ee కీతో్టూజీర్ణాదులు స్వల్చాధికవివమస్థితుల కనుగుణముగ 
శ్రిదోవములు వ ద్ధికయములంగలసి శై, బి బాగంతుకరుగ గతలనుంగొసని సామాన్య 
జల విషమములంగా6 బరిణమించు చుండును. 
మణీయు నెహికాము షీకదోషము లెంత నులభగాఢసివమములుగ 
గాడియుండునో కదనుగుణముగ చాతాదులం శ్రశోవించి రోగములం శేండ 
జేసి యశేకరూపములుగా బ్రకోపించుటకును, తరుణమధ్యమపురాణశాలము 
లంగా వ్యాసీంచుటకును; స “జేధించుటకును, సద్యో వేదనయుు క్ట క్ష 
మునకును, రోగములమార్పులకును సామాన్య గాథ విషమళ్వముల'నేక ద్వి త్తి 
బోవషయు క్ట శములుగ నంచరించుటకును మరణమునకున్వు నారహూాది కారణదోవ 
బలముగా నెంచవలెను. 
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“ఇధి ఉపచయ, ప్ర కోపలతణము ఫి 
అదిగాక వాఠాదిదోమమ్లు లుపచయ సృకోవములచే ద్వివిధంబులం 
తద్దోవము నంటిన యంగమునండే గలుగునట్టి వృద్ధియుపచయ మనబడును, 
శ్వస్థానము నుండీ అన్యస్థళములకు నంచరించుట వోవ మనబడును, ఈ చశార 
ముగ రుజములందు సొమాన్యముగ నుండును. 
అగి నాఠాదిదోవముల (వృకోపబుత్నుక క్షమము థా 
వర్ణా శేరద మో స్ట లస పీ త్తం ఫ్‌ వే 
నుధుహేమంతయో శే గమః ప్ర "పకోపం యాతి దేహీనామ్‌, 
వర్ష బుతువునందును శరదృతువునందును చాయుపు ఇఎసృకోనించును. 
శిశిరబుకువునందును | గీవ్మబుతుపునంధును పైత్యము (పృకోవించును. వసంత 
బుకువునందును *హేమంకతబుకువునందును; శేషము |పృకోవించును, 


409 లి (శ్రీదోవశమనబుకు క్ర, నుము అతా 


తీస్తే సంచయతే వాయుః ప్రానృట్కా_ లే సృకుష్యితి, 

వాసు భయే వీ త్తం శరర్కలే ప్ర వకుప పతిం 

-పమంతే చయతే ౩ శ్లేప్లో వసం తేచ ప్రకువ వసతి, 

ప్రాయేణ ప్ర కుశమం యాతి స సయ తున సమిీారణ?. 

కరళత్కాలే | పసంకేచ వీ _తృం ప్రావృ డృతౌ కఫ 
్రీవృయుతుపునందు వ క వర్ష బుతువునందు విత్తంబుకుు హిమ 

చంకబుతువునందు శ్లేవంబునుడీణించును, స్రావ డృతువునందు వాతేంబును శర 

చృతువ్చనందు పితంబును, వసంతబుతువునందు వేవ్యంబును బ్ర బ కోపించును* 

కృటుల పోషించిన వాతపీ త్తేష దోషములు. శ్రమంబుగ ల 

యందు చికిళ్స జేయకయే శాంలిజెందును. 
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-వశైన్సు సు ఫా రడ 
వూర్వా స్లే హీ కుపితం శ్లోవ్యం మథా్థహ్నే చాతి విత్తకం, 
అపరా చొ వాఠకంచ ః స్రనఃకి త్త త్తం నిశార్థకే, 
ఇగృంథాంకరే: కాజా 
పునఃపిత్తం దినార్థకే, 
శ్రంథాంకలే; అకాల 
న్లేఫాప్రాయస్తు పూర్వా సై రొ ప్రదోయే ప్రవ గతే 
పిత్తర్యప్రాయస్తు మధ్యాహ్న 1 nt ప్రవర్తతే 
అపరా స్టైఒనిలః పాయో నిశీధాంలే వ ప రే 
పగలు పూర్యాకా కొలనుందును. ప్రదోమకాలనుందును శ్లేవ్యస్రాబ 


ల్యముగాను మధ్యాహ్న కాలమందును ఆర్గర్మాత్రియందును పైత్య పృకోే 
ప, కోపముగాను 


గాను, అపరానాకాలమంగును అర్ధ రాశ్రాక్సరమందును వాత్మవ్ర, 
నుందునుః 
ల బాల్యాద్యవస్థాభేద ములు రియా 
కాౌమూరం యావనం వార్షం ప్రోగాం త్రి లి విధం వయ్య 
వ ర్ల 
కస ఫపిత్యానిల పాయం క్ర క మత్తః పకృతి స్త భా 
ఆబికేడ శా ద్యివెద్బాలో వర్హాత్‌ ప్రీరాన్న వర్షక్క 
థ 
మధ్యమం స _ప్టలిర్యావ క్త తద్వార రం వృద్ధి రుచ్య తే, 
ఛా, మనుజులకు కౌమారము, త. వార్థలీము నని వయోవస్థలం 
కి గలిగియుండును, ఆందులో కొమారంబున సేవ స్రైయుండుగను, యొావన 
మున ఏళ క్షపాయుండుగను, వార్థ కంబున DE యు కొనూ 
రము చసయహాకువళ్సరములవరకు నుండును గాన, వనర శీఛాన్నమును 
భతీంచవలయును, అందుళువైన 'డెబ్బదివక్సరములవజకు మధ్యముండనియు 
జానికివీదప వ వృద్ధండనియు జెప్పంబడు. 
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బాల్య మాపోడ కాద ర్ల _తతోమథ్యోజఒధిస ప్తతి, 
వృద్ధ స్తదూర్థ వం విజ్ణేయో వయో నూనమితి త్రి థా ' 
తా, జన్మ వ్రళృతి ౧౬ సంవచ్చరములవర్యంతము బాల్యము; ౧౭ 
సంవళ్సరములంమొదలు ౭0 వరకు మధ్యమవయన్స్ను, ౭౧ సంవత్సరము, 
“మొదలు జీవిఠకాలమువరకు వృద్ధత్వమనియు ఇొయంగవలయునుః 
మఠీయుం బాల్యాద్యవస్థా భేద ప్ర కారములుగా “తెగులు నానావిధంబుల 
వ్యానించుచుండును. అవస్థాత్తయ 'భేదములచే నాయాయవస్థలయందు "తెగలు 
వేరువేరుగా నుండును. 


ట్టి వాకస్వరూపస్వభావగుణములు గీతా 
అగ రి 
పవన వృష బలవా న్విభాగ కరణాన్మతః 
రజో గుణమయ స్ఫూత్త్య కీతో రూమో లఘు శకలక 
వాయువు బలీయమయినదియు, భోజనమువేసిన వదార్థసారమును రక్త 
మును మలములంను "మొదలుగాగలవానిని వానిస్థానములకు వంపకము జేయు. 
చుండునదియు రజోగుణ ప్ర భాన మైనదియు, ననగా నితరనవాయము లేకయే. 
స్వతంత్రముగాం బ్రుసర్తించునదియ? నొకచ్వుడు చలువగాను నొకవ్వుడుష్థ్రము 
గాను లభఘువైనదిగాను చంచలముగాను నుండునవి వాతన్వభావగుణాములు, 
జరి సెక్యన్వరూ పస్య భొవగుణములు ఇమా 
పి _త్తముస్ష్యం ద్ర వం వీతం నీలం సత్వగుణో తరం, 
కటుతి_క్షరసం జయం విదగ్భం చావ్హుతాం ర జేక్‌ , 
పిత్తము ఉష్థ్మమే స్వభొవముగలదియును (దృవముగోను పీశ్రపర్హముగను. 
సీలపర్ణ్యముగను సత్వగుణ ప్ర థానముగగలదియును, కారముగను వేదుగ 
నుండును ఈరసమునే యుష్ట్రపదార్థసంబంధమువలన జీర్ణస్థానముతప్పి పులు 
సను 
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శృంథాంత శే 
పీ త్తం వహ్నీ రషహ్ని జం CN యదస్తా 
త్పిత్నాద్రి క్ష కసీ ్రతృష్లో బుభుతుకి 
గౌరోక్షాంగ స్తో మ్రహస్తాంఘ్రివ క్ర క 
శూరో మానీ ఓ పింగశేశో ల్పరోముః 
కిశ్తమే అగ్నియనిగాని, వహ్నీ వల్లపుట్టినదనిగాని తలయివఐలంంంంను = 
ఏలయన అన్నివల్ల గలుగునట్టిరోగమే సీత్తరోగము, అట్టిపి _తృరోగమునందు' 
దావాము నాకలి శరీరమునకు గౌరవర్హము ఇవి గలిగి ఉన్హయుక్తమై చేతులు 
కాట్ట ముఖము జఇజ్జవడి, శౌర్యము నూనముగలిగ్తి కొంశెము వెండ్రుకలు. 
కలిగి యా'మెడ్రుకలు వచ్చా యుండును. 
థి క్రేషస్వరూ పస్వభావగుణములు రికా 
కఫన్నీగ్గో గురుశ్ళే తః పిచ్చిల క్షీతల_ స్తథా, 
తమోగుణాధిక స్సా సదుర్విదడ్థో లవణో భవేత్‌, 
కఫము జిగటగను బరువుగను "తెల్లగను నురుగుగలిగి .చటల్బగానుండును. 
తీపు రుచిగలిగియుండును. తమోగుణ వ్రృధానంబుగ నుండును ఇట్టి శేమ్షమునక 
విరుద్ధపస్తుసంయోగముచే లవణరనంబగును, లుల. వ్యాధిరూవ. 
త్ర బాధించును. 
అవిటి మాసరోగక్ర, కనుము శి ' 


మార్లే పౌపే తథామాఘే ఆహపాభే శ్రా శావణేపిచ, 
ఛార్రే మానీ చికిత్స జీ Saal రాజూ పీ _ర్తితఃం 
ఆకే శార్తికే నూనేవై వైశాఖక్యేష్టుయా స్థ రువం, 
సర్వశాస్త్రవిచార మై పి పిత్తం రాజూ పీ రత 
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ఫాల్లునే వైత్రమానేచ జంతు పీడాకరో మతు, 
శీతలాంబుసముద్భూత ష్‌ +1వషరాజా ప్ర క్రీ ర్థితః, 
మార్షశీర్ణ ము పుష్యము మాఖము అహాఢము శ్రావణము భాద్రపదము 
ఈమానంబులయందు వాయువు (పృకోవించును, అశ్వయంజను కార్తీకము 
వైశాఖము. జ్యేష్టము ఈ మాసములయందు విత్తము (ప్రళోపించును. ఫాట్లు 
నము చై తృము ఈమాసంబులయందు శేషము ప్రకోవించును. ఇట్లు సమస్త 
ప్రాణుల వీడించుచుండును. 
“ఇతర (త్రి దోమములసంచారము ణా 
నాలుక పశ ల్యసంకృష్యుః పై త్యర_క్షగతి ర్భృవేత్‌. 
కఫక్చ మాంసాథారస్బ్యా శ్రీ గుణంతు యథా క్రమమ్‌, 
వాయువు శ ల్యా థారముగను, మైశ్యము రకాభారముగను కఫము 
చూంసాథారముగను ఈనమూడును యథ్యాక్ర్రమముగ నుండును. 
తిథి వాఠసొనములు ఏయు 
జ ఎల మ 
పక్వాళయకటీస శ శ్రో క్రాస్థీస్పర నేం చి వ. 
న రి అ రా 2g 
స్థానం వాతేస్య త త్రాపీ పకాషదానం వి గవతః, 
జీర్ణకోశము, పీజుదులం తొడలు, చెవులు "నెముకలు, చర్మము అనునవి 
వాతమునకు స్థానములం, అయినను వక్వాశయంబున'ే వాతం బధికమున 
నుండుటం'జేసి పక్వాశయ'మే వాఠమునకు ముఖ్యస్థానముం 
“శై అొధానము ఢా 
కటుతి క్షకమోయేతి రూతభోజనలంఘనై,, 
అక్యాగాచ్చ భయోచద్యేగా దుచ్చభావణభోజనై 2 
ఆఅతిజాగరణాచో క కీతవాతాదినేవనాత్‌ , 
వన్షాశీతాగమే చైవ కుపితో మారుతో భవేత్‌ , 
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కారము చేదు వగరు మిగుల వేడియన్నము, లంకణము రాగ 
జ్వేషూదులవిడువమియు? ఛయో జ్వేగంబును; గట్టిగా మాూటలాడుటయు, 
నంభోగంబును నతిజూగరణ, నతికీతబాతొటులు దవృులుటయు ఏనిచే వర్ష రు 
“హేమంతబుతుప్రారంభములందు వాయువు |పృకిోపించును. ఇవే చాక్రమునకు 
నాధానములు, అనలా వీనిం జేపట్టినచ్చుననుట, 
X గృంభాంతశే; అ 
సంథారణాద్యశన జూగరణోచ్చభాషో 
వార్థియానుయోన కటుతి_క్ట కపాయరూ తైః, 
చింళతావ్యవాయ భయలం  ఘనశో కఫీతై 
ర్వాయు వృకోప ముపయాతి ఘనాగమే చ, 
మూత్రాదులనుబంధించుట, భోజనం బోనర్నినతళ్ల అంబున'నే మల - 
భుజించుట, జాగరణముసేయుటు కంఠశోవముగల్లునట్లు మాటలాడుట, తిరిగి 
తిరిని చేసరుట, గుజ్జమం మొదలగువాని చెక్కు_ట్క కారము చేదు వగరు 
చుందము గలపదార్థముల భుజించుట్క చింతించుట, అతిమైధునం బొనర్పుట, 
భయపడుట, ot రోదనంబొనర్చుట్క దిగులువడుట వీనిచే 
వాయువు ప్రకోవీంచును. మణీయు వర్షించునపుడును వాయువు ప్రకోపించి 
యుండును. 
ధీ బాయుకర్శ ములు థయా- 
త్వహ్రవజంఘాదవరోధకూలా 
ఫార్టనమత్వమం గేఒప్యుపచేస్ట్రభ 0గ$ 
తపక నాను. 
"హాష్టతాని క్ర రాణీ 'వదంతితద్దాః, 
జ్జ 


చర్హ్యము'జేడ్చి వీక్కలచచ్చు, నొప్పి; శరీరము నల్లబడుట్క 'చేహ్టారాహి 
వృము, ల శలువ్క గజుసు తపన యివి వాయులతణాములం, 
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గృంథాంఠ శే: 
పారుహ్యసంకోచనతోదళూలా 
ఆకా ఛఫ్టమత్వమంగవ రథ చేష్టభావాళ్‌, 
స్తద్ధిత్వశీతత్వఖరత పో ఫాః 
కరాణివాయోాః వవదంతి తేద్దాఃి. 
a Ww జ 


పక 
శరీరము బిగబట్టియుండుట, కడుపులో వ్యధగలునట, కడుపునొచ్చుట్క 


శరీరము నలుపుగలిగియుండుట్క 'శాదవేతులునొచ్చుట, శరీరము కంవముగలం 
గుట, ఇటుఅటు చలింవనేరక 'మొద్దువ లెనుండుట ఫీరలముగలుగుటు శరీరము 
.ముంద్హుబారియుండుట; చాపుగలుగుట ఇకట్టిలతణములు దోషమయు క్షమగు వాత 
సృకోవంబున గలుగునని యొణుంగవలయునుః 


ఇనది వాత్మప్రశాంతి (eg 

9 ఇ 
న్ని గోష్లాస్టివృమ్యు భోజ్యలవణస్వాద్వన్లుతై లాతేప, 
స్నానాభ ఫ్టింజనవ స్తే నూంసమదిరాసం వాహానో నృర్దనై 
చ్నేహస్యేదనిరావాణై శ్చ శయనై స్తీవో9పనాహోదిభిఫి 


పానావారవివార భేషజమిదం వాయుం ప్రశాంతిం నయేత్‌ , 


మృదువుగనుండువదార్థములు; ఊస్త్రవదార్థ ములు; 'బలకరములగు దృవ్యం 
బులు ఊద్దులచే జేయబడినవదార్గములు; ఊప్వువడార్థములు; మధురవచార్థ 
ములు పులునుగల వచార్లములు; నూనెపదార్లములం; మాంసము ఏనిని భుజిం 
చుటవేశను; ఎండ కాచుశొనుట, స్నానంచొనర్చుటు అభ్యంగనము చీసికొనుట, 
వ స్తికర్మః మిగులగాలిలేని స్థలంబులవరుందుట, మద్య పానంబొనర్చుట; శరీరం 
ఖును మర్దించుట్క త్రో ముట్క నూనె నెయ్యి యివిమొదలగ్నుతైెలంబుల పానము 
సీయుట, 'లేక లేపనంభొనర్చుట, చెముటకారునట్టు చేయుట, నిదాహవ స్తీ 
కర్తనీయట, ఏ కాంకస్థలంబున నిద్రించుట, పాలుద్రాగుట, వివశరంచొోన 
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కుట, ఇట్టి కార్యంబు లొనర్చిన దోషయుక్తమగు వాతరోగము శమనంబు 
జందును. 
డ్రి పీ శ్రస్థానములు ధతా- 
నాభీ రామాళయ స్వే (దో లసీకారుధిరం రసః, 
దృక్సర్శనంచ పి _త్హస్ట నాభిరత్ర త విశేషతః, 
నాభిసానము ఆమాశయము స చొంగ రక్తము రసధాతువు 
శితోస్షజ్ఞానసహిత చేత చే కృములు అనునవి వీ_కమునకు స్థానములు. అయినను పిత్తం 
బధికముగ గాలికి అిళాగనున నుండునది గనుక “ముఖ్యస్థానమదియే యనం 
ఇుడును. 
కర్రి అదానము ధిక 
కట్వన్లు మదస్థలవణోష్ట విదాహితీ క్ల: 


శోథాతపానలపరిశ్ర మశుస్క_ కాశ ః కి 
కో దజీర్ల విషమాశన భోజనైళ్చ 
పిత్తం ప్ర కోనము పయాతి ఘనాత్యయే చ 
కారము పులుసు తీపు ఉప్పు ఉప్పువదార్లములు మిరపకాయలు ఇం 
భువ శుష్కు- శాకములయినలతీక్లవస్తువులు వీనిని విశేమముగ భక్షించుట చేతను 
అళాలంబున మీగులభుజీంచుట విశేమముగ మద్య పొనంబొనర్చుట ఆగృహిం 
చుట ఎండలోనుండుట మిగుల్మ శృమపడుట నివ్వునెగయందుండుట ఈముద 
లగ కార్యంబు లొనర్పుటచేత పిత్తము _వ్రకోసించును మణీయు వరాశాలాం 
క్యంబునను సాభారణముగో వీ కము ప్రకోవించియుండును, 
రి పెర్యలతణము తా 
పురీవ ఛర్డి శ్చ విదావారాగ 
'ద్వేషత్వరశ్లేళ నినాద కాద, 


గ గ్రంథాంశరే: తజ 
పరిభ య ఈటీ 
వై గంథృసం నె 'శేదవి షూదకో పాక, 
చలా వమా ఖ్‌ మవీతభావా 
న్సి _్తస్య్థ న రాణీ వదంతి వ 
శరీరము దిరుగుట చెమట ఆలిదావాము వస్తువులయందు ప్రేమ దుర్షం 
ధ్రము కోవము (ప్రలొవము మూర్చ గ్రా భ్రొంతి వనుపువర్ణము ఇవిగలుగుట శ కీర 
మార్జముూగనుండుట ఇట్టిలమణములు దోషయుక్తమగు వీ కేవ వోవంబున 
సలుగనని యొదుంగనలయును 
రి వెక్ళ్ట్యప్క వ కొంతి తా 
న్ని గ్గసాగిదు కహాయశలీతవవన చా న ఫ్టంజనం, 
జో[్గళ్నాాభూగృవావారియంటల్రి, త జలజ స్త్రీగా త్రసంస్పర్శనం: 
సర్పిః తీర విరేక చరుధిరస్రాన ప్ర లేపాకికం, 
పొనావోరవిసోర భేవజ మిదం పి త్తం స్క శాంతిం నయేత్‌ . 


తా 


_మృదువగుపదార్థములం మధురపదార్థ ములు pore నీకల. 
జదార్భములం ఇవిభుజించుట్క చల్లసిగాలి చల్లనినీడ hs, ర్నాత్సుల 
వ్‌. ఇాలిలోనుండుట, మురబ్బాలు శ పీనిని భుజించుట వెన్న 
బలో బరుండుటు చేలమాదుగులందువసిం చుట, జలయం త్ర ముల నమావమునం 
దుండుట) యావన స్త్రీ సమాలింగనం బోనర్చుట, పౌలు "నెయ్యి యివి ద్రాగుట్క 

విలేభనమునకుం బుచ్చుకొనుట్క శరీరమునందలి డోర క్షమునుదీయంట్క, చంద 
నము నలందికొనుఓ, వింజామరలు పట్టి వేళ్లవిసనకజ్ఞలు వీనిచే విసరుకొనుట్క 
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కేరోదశాదుల పానంబొనర్చుట, విత్తవారమగువదార్థములుం భుజించుట, వివా 
రించుట ఇట్టికార్యంబు లొనర్చిన దోషయుుక్షమగువి _త్తృరోగము శమనంబు 
ఛేందును. అ 
“రి శ్రేవ్యస్థా నములు తయో 
9 జ "a 
ఉరఃకణ్ఞళ్ళిరః కోమా పరాాణార్థమాశయా చున 
మేదోఘాణంచ జివ్వోచ కఫస్య్థ సుత రామురః, 
నాదయము క ంఠము ళిరము "మెదడు సంధులు బొడ్డుపపెనుం డెడ్‌ 
ఆమాశయన్థానమందుండు రసము (క్రొవ్వు నానీకము నాలుక అనునవి శే 
స్థానములు, అయినను శ్లేష్మం బధికముగ వాదయమందేయుండును గనుక 
జ్యాదయమే ముఖ్యస్తాన మన 
సదయమే ముఖ్య న బడును. 
“థి అదొనము ధక 


స్వప్నాద్దివా మధురశీతలమత్స కిమాంనై ః 

గుర్వన్లుపిచ్చిలతి లేము పయోవికారై 

న్ని గ్ధాతితృ _ప్రిలవణోదక పానభమేర్టి 

శ్శేష్టాప కవ ముపయాతి తథా వసంతే, 

వోలు ని దించుటచేకను, మధురవదార్థములం కీతలపదార్థములం మక క్ట 

నూంసము మందవదార్థములు ఫులును జిగటపదార్థములం పీనిభుజించుటచేకను, 
కదుపుఫిండీనిదవ నధికముగ భుజించుటచేకను, ఉన్వు ఉదకము పీనినధిక ముగ 
'సేనించుటవేతను, పాలుత్రాగినపిదప నీరుత్రాగుటచేశను శ్లేవ్మము ప్ర్యకోపించునుం 
నుజీయు వసంకబుతువ్రనందు సాధారణముగ శ్లేన్య ప్ర కోపముగలిగియుండును. 


తెరి నేవలతమణములు భక 
మూకత్వశీతత్వజడత్వకండూన్నే వో క్ర దేహో  స్థివిరత్వనిద్రూ 
వైద్యశల్నం లీ | 
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ఉత్సర్షవిణూ త్ర రతి ప్రియాళ్ళ క ఫస చిహ్నోని వదంతి తద్దాః 
గం) జ్జ 
ఆ శాంతే: 
"శ్వేతత్వశీతత్వగురుత్వకండూ న్నే వా ప్ర నేక స్తిమితావ'లేపాకా 
ఉల్ప్సేదసంధాన చిర శ యాశ క ఫస్య క రాణి వదంతి తద్దాః, 


యా 
శరీరమునకు 'తెలుపువర్షము, శీలము బరువు దురద ఇవిగలిగియుండుట, 


శరీరము జిగటగనుండుట్క చెమటవడియుటు _స్తీిమితముగనుండుట; చలిబట్టుట్క 
శార్యములం వాలస్యముగనుండుట ఇట్టి లక్షణములు దోవయు క్షమగు జోవ్య 
లోగంబునం గలిగియుండును. 

రి శేవ్షవ్రశాంతి 0 


రూతమౌరకహిాయ తి_క్టకటుక బ్యా్యాయామనిష్టీననం 
చ్ర్రినేనా థ్వనియుద్ధజాగర జల శ ఢా వదాఘాతనమ్‌, 
ధూమస్తాప శిరో విరేకనమనం న్వేదోపకాసాడికం 
పానాహోరవిహోర "భేషజవిందం 'శ్లేష్తాశముం గచ్చతి, 
ఉక్షపడార్గము ఉప్పుపదార్థము వగరువదార్థము 'చేదువదార్థ ము 'కారను 
ఇవిభుబించుటు, తిరుగుట, మాటిమాటికి నుమియంటు స్త్రీ సంభోగంబొనర్చుట్క 
శ్రోననడంచుట్సు క వ్రీసేయుటు జాగరణనేయుట్క  జలృక్రీడనాదుట, మాటి 
నూటికి సూర్బుండిలేచుట్క పొగగృహించుట, ఒక్టడము'వేసికొనుట, నస్యము 
శ్రీయుటు వమునంబొనర్న్చుట, ( చెనమటగలుగునటుల సేయుట ఊపనాసముగానిం 
చుటు ఉష్టోదశాదులపానం బొనర్చుట్క ' శ్లేమ్మవారపదార్థములభుజించుట్క వివా 
లించుట ఇట్టి కార్యంబు లొనర్చిన దోనయుుక్షనగు శ్లేవ్యరోగము శమనంబు 
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అథి రోగ గణకనంఖ్య ధతా- 


ఆశీతివాకరోగములును చతుర్వింశతి వైక్యరోగములును వింశతి వ్యు 
రోగములును తయ సౌండు కోభ కామిలా ఛర్జి మూర్భా కాసశ్వాసారుచి 
పిక్కా.రోగములును మేవారోగ భేదములంను మూశ్రాఘాశాకృఛాక్యతి 
రోగములును గృవాణ్యాతిసారరోగములును అనావా ఉదాన్నర్హ విదృధి గుల్మ 
యకృ్ళల్‌ స్టీనా మవోదరరోగములంను తృష్ణా దావా వా ద్యోగ వివా 
బాలక మసనూరికరోగములును అగ్నిమాం ద్యాజీర్ణరోన ములును కుష్టు వినర్ని 
విస్ఫోటకరోగ ములుఏ ఆర్మోపదంళ మేఢ్ర భగంధక అండవృద్ధి రోగములంను 
చంభ్యార్తవ బుకు భీదయోనిరోగములుకు గర్భిణీరోగములుకు నేత్ర, చే శ, కర జిహ్వా 
చాసాశిరోరోగభేదములంను స్థౌల్య మేదో వృద్ధిరో గములును తాకు 
మహాళూలలును ఉన్తాదానస్తారరోగములంకు ప్రణ భేదములును నూతికారోగ 
భీదములును ళు... ఇట్టి య చేకరోగ భేదము లసంఖ్యాతము ల్రై 
వెలయుం చుండును 

ఇట్టు లొక్కొ-కయవయనము నంటీనరోగం బయ్యంగమున శీదో 
చైకల్యము గలిగించినట్టు సూచించుచున్నది. తద్ద్వారముగా నారోగవివము 
శ రీరమాద్యం తము వ్యాపీంచుచుండునుః 

అద్రి రోగ సామాన్యము రికా 

పెరో గముల ,వ శ్ర, ల్యేశనిదానములను చింతామణి బౌవిటను, బసవ 
'రోజీయము, మొదలయిన (గ ఎగ్కంథేములం మాడం బలియగలదుం రోగా 
దులు సూత వేదనయు క్ర క్షమ నుండునదియును, శరీరబలముకన్న "నే రుగ్మత 
గాని స్వల్పముగనుండునది సాభారణముగాను, అవోరబలము se 
మనోబలము ద్రైవబలము కగ్గకుండువరకు సామాన్యముగాను నుండును 

మజీయం జ్వరము 'శేషండునట్టిరజము సామాన్యము. ఏరోగమునందు 
విద్రావోరములు చక పైగా నుండువరకును సెక్కులుష్మద ,వము లేకుండునరకును 
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సమ స్తేంద్రియ'పొటవము పూర్థముగ నుండువరకు సౌమాన్యమనియు, రోన్లో 
క్సృ త్రికారణము స్వల్పదోషమాయొనేని రోగపామాన్యముగాను; రుగ్మత 
యందుగల వాళతాదిడోషములు స్వల్పదోషముగనుండునదియును ఎప్పటి 
కప్పుడు నివారరామగునదియం ను; సీడిచి వచ్చు నట్టిదియునుు వాతాద్యేకదోమ 
ముగ నుండునదియు సామాన్యముగా గహించవలయ.మ, 
థి గాఢరోగ భేదములు రికా 

సైరోగాదులు కారెణానుగుణముగ సామాన్యగాఢములు గాసంభవిల్లును. 
శరీరబలముకం టె రోగోవద్రవము లధికవూయు'నేని రోగములందు వాశాదులు 
ఏక డి త్రిదోమయు క తీత్ణము లై నరోగములు గాఢములుగా నుండునుమణీయు 
రో! మణీమణి రోగాలు పుట్టుచువచ్చినను, నిద్రావోరములు తస్దచువచ్చినది 
యును, రోగము సావకాశముగ విడిచివిడిచి చేధించుచుండినది వెంబడివెంబడిగ 
శోని యెడపడకగాని యేర్నడునది అసాధ్యము. ఇట్టిరోగములందు మహాత్మీవ్క 
మైన జ్వరముగలిగినను, అధికోవద్రవముగ లత్షణము లధికమాయె నేని ఆసా 
భ్యము. కెమథమునకు విరోధముగనుందునట్టి రోగ మసాధ్యము, వీరోగము. 
సామాన్యముగాగాని, గాఢముగా గాని కరుణకాౌలమున .గడపి పురాణమున 
ఫోళ్ళాతిసారములపరునకు గొనివచ్చునట్టి దసాధ్యము. అదియంనుంగాశ యొక 
శేష సామాన్యముగ గనుపడ్కి కొంతకాలము లేకుండ్కి తిరిగ శండవ లేవగలుగు. 
నపుడు గాఢమై అసాధ్యముగా గలుగును. అదియె అంకమున విషస్టరూపమై 
కద్దుణనులం గలసి మరణమును బొందించును. 

"అథి ఏిషగుణములుం థా 


ఇట్టు సమ న్త్రధోగములు స్రారంభములోగాని కొంతపజకు సనుభవమైన 
షిదపూంని విషమముగ సంక్రమించునుం ఇంద్రియనులు వీకలత్వముజేందుచో 
ఇానావిధములుగనుండును. వట్టరానిబలము గలిగియుండును,. పిచ్చివానిపలె 
వంధ్రాషించును. శనలోదాను గొనుగుకొనును. ఒకన్వడులిట్టును నవ్వున్కు 
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ఏీడ్నును, వెక్కిరించును; శేకలం'చేయున్ను 'పొడును; ఒకటియడిగిన నుణియొకటే 
చెప్పును స్వయముగా వదరుచుండును పుణికిరించునుః మత్మిభ్రమ గలంగునుః 
బట్టలీడ్చును వ్రేళ్ళతో చికృముగ  బుణుకుచుండుకు. ద్రపంచజ్ఞాన మెజుగ 
రాౌకుందును, దృష్తికి గోచరింపనిది తనకు గానవ చ్చునట్టు లదినో యిదిగో యని 


(సృరావించు చుండును, భయమునిొందును. ముఖ్యముగ మనన్ఫుస్థిమితము లేక వరి 
జరివిధములుగ నుండును, ఇవియే విషగుణములుగా (గ్రహించవలెను 


ఈమొదలై నగు రులు నీరోగములో నిట్లు గానవచ్చునో, యది వీఘో 
శ్రీక మగునట్టు 'లెజుంగునది. 


అధి ఆహ్లైంగ చికిళ్ళనిచారము థి 
బృవాదళిధా నే:--శల్యాద్యష్టాంగ శీ అయుర్వేదే యథాః=ాశోల్యంః 
శాలాక్యం, కాయచికి తా, భూకవిద్భా, కౌ మారభ్ళక్యం, ఆగదకం తం, 
రసాయనతంత్రం వాజీకరణళంత్రమితిం 
తెరి శ ల్యమ్‌ ఉపా 
వివిధత్భణ కాష్ట్ర పొహోణ పొంథు లోవాలోసైస్టీ వాల నఖవూో 
యాస్తావాంతర్హర్భ శల్యోద్ధరణార్థం, యం్మకృశ త్ర కూరాగ్ని వ్రణిథాన చొ 
మనిశ్చృయార్థంచ. 
ధి శాలొక్యమ్‌ తయా 
ఊగ వ్రజెర్రు గశానాం రోగాణాం _శ్రనణశయనవదన ఘాణాది 
సంశ్తీకానాం వ్యాధీనా మువళ్షనునార్గహ్‌ః 
అథి కాయచికిశ్సా ఇకా 


సర్వాంగనంసృ తానాం వ్యాథధీనాం జ్వరాతిసారరక్తవిక్తో ధోన్హాడాహ 


సార కష చుపాోదిణా ముపశనునార్గక్‌ 


శ్షేత్యో వైద్యకల్పతరువు 


అధి భూరవిద్యా ధా 
చేవానురగంధర్వయతరతః కిత్ళవిశాచణాగ గ్రృవోద్యుపస్పృష్ట చేకసాం 
శాంతి కర్మ బలినారణ గ్రవోవళశమనార్థమ్‌ః 


అధి కౌనారభ కన్‌ ఈ 
కుమార భరణ ధాశ్రీశ్నీరదోమ సంకోథనార్థం, దుష్ట _క్రన్య గ్రవాస 
కు ర్‌ం 
ముస్థనాం చ వ్యాథీనా ము శమనార్థ 
=వఖై(గ్రి ఆగదతంత్రమ్‌ ఉల 
సర్ప కీట లూత వృళ్చికమూషికాది దష్ట్రవివ, వ్యంజనార్థం, పిట 
విషసంయోగ విపోవవాలోప శమనార్థమ్‌. 
థి రసాయనతంక్రేమ్‌ అణా 
వయస్థాపన మాయున్మేథా బలకరం రోగ ప్రవారణ సమర్థంచ, 
49 వాజీకరణకంక్రహ్‌ యా 
అల్పముష్ట విశుమ్మశీణ శేశసా మాప్యాయనం |ప్రసాదోవచయ 
జనననిమి త్తం చ్రనార్ష జన' నార రచ క వివర న్యుక్కుక్క కర్త ద్‌ 
ఇది వాళాదిదోవస్వరూపనిరూవణ వ కరణము. 


న్న షు చ కరణము 
అలక మేసాజ్వరవ్ర కరణము ఢా 


మేహజ్య్వరమలు కొన్నిగలవని వచింతురు. పొందుకో భొలిసారంబు' 
అన్ను కానశ్వానతీయాదులును వీనియూషద,వకాలమన గలంగునట్టిజ్వరశేమ 
ములకు మేవాజ్య్వరములనిెసీరు. . 
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సమస్తానుయములు జ్వరముతోగూడి నూతనమున నిడియని దలంచుచుం,. 
బురొణమునం బై యామయముహారెంచినను జ్వరాద్యువద్ర దవము వారించి. 
తచ్భేషము నిలిచి ) చారణముజేయునటుల వచ్చుచుండుదానిని మేసాజ్వరమని. 
వక్మాణింతురు. 


నుజియుం జ్యరములలో  చేజ్వరము దీర్ధ కాలమువజికు న్యాసించి 
యుషద్రవములేక పురాణకాలమున శేషించి. న్వల్పముగ వచ్చుచుండునో, 
బానిని  యావనవృద్ధావ్యదశలయందుండు వారియందుగలిగినపుడు, "మేవాజ్యర 
మునుగా బలుకుదురు. బాల్యమందుండు వారికివచ్చినచో నది మేవహాజ్యరము 
గాదందురు. 


ఇందులో ముఖ్యూభీప్రాయము Sg మేవానున "మేవానము. 
ఆనగా పురుమనియొక్క- నుర్మ స్థానము. ఇట్టి స్త్రీ పురుషులమర్శ స్థానములవలన 


గలుగునట్టిరోగములు యు లని స ర్‌ 


మేహాః ఇ మేవానం కస్తా దుక్పన్నోరోగః = మేవారోగః అని. 
మథ్యమపదలోపసమాసమున ద్రినియర్త ము, ఉభయమేజాములవలన గలుగు 
వానిని మేహారోగముగా ,గ హొంచవలయునుః త (దోగములచే జనించు జ్వర, 


LY) 
ములను మేదాజ్య్వరములుగా చెబుంగవలయును. 


మజీయు  నట్టికోగములం 'జెనంగొని యుషృద్రవముళేక శీషించి 
దారుణముగ గాచుదానిని మేహజ్వరమని యెటుంగునది. 

మణీయు నిట్టి సుఖసంశటమైనరోగములతో బహుపీడితుడై శచ్భేనము- 
శరీరమున నిమిడి సుఖముగనుండుట సహజముం అట్టివానికింబాండుళోభాతిసార. 
జ్వరరోగాదులు మూడినవ్వుడు "మేవాపాందు జ్వరరోగ ములుగా (గ్రహించ 
వలయును. 


మేహాద్యుషద్రవరుజమలత్‌"ం జిరకాలము శ శ్రామంకెంది, కచ్ళేనము 
శరీరనునంటియుండి విరుద్ధకార్యముగాని వస్తువుగాని “సంధిల్లునపుడు శరీరము 
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.నంటియున్న రుజము తిరిగియున్నట్ల్టు అవ్వుడప్వుడు గానువీంచుచుండును. లేక 
రోగఆీవము బేవామునంటి చేదనరహితమై స్వాాభొవికముగ 'చేవాము నంటి 
యుండును. మేనాస్వరూప 'మెట్టిదనగా, నాగంతుకరోగములలో జేరుననిగా 
చెటుంగనలయును. చ్యాయామాళినూ తాదిక ఎక్యయులం గలుగనవి, 

ఆగంతుకము శారీరను అని రోగములు ద్వివిధమార్లములు, మిథ్యా 
హోరములవలన గలుగునవి శారీరమునకు నై జమైనరోగములనియు, వ్యాయా 
.మువు అభిఘాతము "మొదలయిన వివోరకృత్యములపలన గలుగునవి యాగంతుక 
రోగములనియుం, బూర్వ మే చెప్పంబడియున్న వి. 


మళీయు "మేవారోగములు వివోరక్ళత్యములవలన గలుగునవి గావున, 
నాగంతుకరోగములలో  జేరునవిగా (గృహించవలయును, ౧ న్రీఫురువసం 
'పర్కంమువలన నుభయులయంగములువై వమ్యమును చెందుట, తధ్ధ్వారముగ 
శుక్లకోణితములం నశించుట, స్త్రీఫడమ మేహామాలందుం దొలుళం బుండువంటి 
రోగములు తదంగములందు భుటించినొవెనుకు వాతాదిపోషములవలన “వేదన 
యు క్షమై, తద్దోవము 'చేవామాద్యంతము రక్తాదిధాతువులందు మిక్ళమ'మై 
'చరిసరివిధములయిన రుజములు సంప్రా ప్తీంచును. 


ఊభ్ణయ మేవాములవలన నుష్లాలీశయమై తదంగములందు బుండువంటి 
యామయములుగలిగి తోలుక సంభవించి తద్ద్వారముగ శుక్లకోణికములనంటీ 
ఛాళతువులం జేరుపునట్టి నానావికారములయినరోగములు సంధుటించును. నొన్నీ 
'యొశేవిధమైనదిగనుండినను దళువునకంటిన రోగములు నానానిధ పీశాకరము 
లుగా నుండును. 
అధి మేహరోగోర్చ ల్సి విధము ఢ్రికా 
ఉన్ల వ్యా ణద్ధిహథ్రాాని వా్యప్లవీరర్థిం చ జాయతే, 
వీరేర్థిణ తేన మేహళ్చ మేవారోగ స్ప ఉచ్యతే. 
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మేహూోఒవీ వీర్భునాళళ్చ చికి త్సాం కురుతే భిషక్‌, 
వూర్లచందో)దయం చేయం తీణరేతోవారం పరమ్‌, 

ఉస్థద వ్యముల 'జేతను శరీరావఢ్యములచేకను ఉష్థ్రము వీర్యమునకు. 
ఇక్క. యువ్లవీర్యమగును. సై ఉర్థపీర్యముచేత బుట్టబడినరోగమే మేహ 
రోగమని చెప్పబడును. దీనిచేతణే పీర్యనస్ట్రమవును గనుక వీర్యవృద్ధి శ్రీియలాకీ. 
చేయవలెను, ఇందుకు ఫూర్షచం ప్రోోదయము పుచ్చుకొన్న యెడల వీర్యవృద్ధి 
యగును. 

ఇట్టి మేసోద్యువద వములు శిండువిధనులుగ గలుగును. ౧. పసిమి, 
౨. ఉఊవదంశము అనగా కొరుకు 

౧. వనీమిరోగమువలన వింశలిమేవాములు సంభవించును, ఇసిమికి 
మూ,శ్రమువ చ్చునపుడు మంట నొక్చిగలుగును. పురాజమయినను మంట 
సొప్పి లేకుండును. దీనిని తోొలుతచే హారింవకేయవలెను. అది పురాణమై 
శరీరమున జీర్ణమయినయెడల నణేకరోగములలనికి నొనివచ్చును. దీ దినితోసాడ 
గజ్జలసంథియందు వడిసెగడ్డలు లేచును, చేఢమువాచును. నొప్పిగలుగునుం 
నొక్నివి*శేవనునకొలది జ్వరముగలుగును. స్రారంభముతో కూడ జ్వరము సంక్క క్ర 
మించును. వెనెగ సంకటము పాతది మ, చేరురోగములకు ,ది,ష ద్ర 
కొనును. అవి అండరోగము మూ.త్ర,క ఫ్రచ్భ్ర)ము? మూత్రైఘూతము, న 
ములు, మధుమేవోది ౨౦ మేవాముల్కు కీళ్ళ నొప్పులు ఛాళునష్ట్రము మొద 
అగసనవిః 

ఎ, ఊవదంశమువలన గలుగునవియేవగా?ా మేవానములు కొరుకు 
లినువంటిరోగము అది గుడమును చీమలుబట్టినట్టుగా  నాయంగమునుబట్టునుం 
తొలుక నొప్పి మేవానమువాఫుః చీముద్ర ద వించుట గలుగును. అది నిశ్శేష 
మగ వారించుదనుక ఇెవధసేవ బక్యయుతోజరిించవలెన. ఈరోగము. 
మీగుల వెడుదిగ ' నుండును, అంగమును త్వరలో ఇెదుపు జేయంకు అదివేగమే 
రక్తమును జెడుపుశేస్కీ కదిళరరోగముల గొనివచ్చును, 
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కురుపురోగములు పొడలు చట్టలు సవ్వాయిరోగము నొప్పులు 
లూటీలు కష్టువు మొదలైనవి ౨౨ నిధములంగా వ్యాపించును. 

ఈ రెండువిధములభో _సూర్చము కనుపరచితిని. 'దేశకాలతత్వ భేదము 
లనే నిన్ని ఏిధములని చెప్పుటకు కాదు. బుద్ధిమంతులు మైనూర్టములబట్టి గ్రహించ 
వలెను. 

మళకీయు నీరోగముగలనారు పథ్యముగ నుండవలెను. ఏకారేణమువలన 
నంభవించినదో, అది రోగము నె్నేషముగ వారించుపరకు "లేకుండవ లెను. 
“పెశండువిధములు జీర్ణమైనచో నానారోగములు గొనివచ్చును, ఆదియుశుం 
గాక “పైెరెందువిధములు నొశేశూరిగ సంభవించును. అప్పుడు జ్ఞరముకూడ 
నుండును. రోగములు గాఢముగ నుండును గావున నవ్నటప్పటిరోగ ముశుబట్టి 
సులభక్వగాఢ త్వాద్యనుగుణముగా ద్వంద్వజాళులనెతింగి చికిళ్స జేయవ లెను 

ఉపదంశరోగములవరుసక్కు రసము శ్రేష్టము. భల్లాతకి నారసింహా 
లేవ్యాము నూగుదోసమ్మాత్ర్రలం మొదలగునని మంచిని. వసిమికి చందనపు 
అక్తర్కు చల్యమిర్యాలతో చజేరినేపిషధములు, గ్టిలముకో "జేంనవిగా నిప్పించ 
వలెను. తత్త్వము రోగస్వభావము "ెలింగి తదనుగుణముగ కల్పించి యియ్య 
'వలిను. 

ఇది మేవాజ్వరనిరూజణ వక రణము 


న ష్ణ 
ఖొన్నపురి ః ఇావిక్లే రామస్వానిశా్త్రులుఅండ్‌ నన్‌. ఎ నారి 
“వావిక్టో చ్రైన్సున ముది కము నే 9 గ్రరి 


వైద్య గ్రంథ ములు 


బు త్రి 1.8 ర్చ. 5p 


లో 
అజీర మంజరి య. 0 6 
క్‌ 
'ఆనుపాన మంజరి e890 0 1 Pp 
కాలజానము, ఆంధ్ర, తాక్సర్యసహితము 99 0 ద్ర 
వై ద్యశళతళ్లోకి 99 ,*89 0 8 
రావణకుమారతంత్రము ,; జనన 0 8 
జేవాక_క్టనిర్ణయము 0+ 0 6 
రఛాజమారాండము 39 609 0 శే ల్లు 
లోలంబరాజీయము, నై ఏద్యజివన ము 460 0 12 
వ స్తుగణమహోోేదధి, తెనుగువచనము 10 0 
ఇడ్ర,సనిఘంటువు; అభఖిధానరత్నమాల eae 1 0 
నాడీజ్ఞానము, ఆాత్పర్యసహితము వ 0 6 
మశూచికము (నోయ&11-p0%) న. 0 4 
నవాదేవప శువె వైద్యశా సము 0" సట 0 8 


క్ర (శీ, నాథవడ్జికవిరచిత చరహితసంహిత, సాధారణ కాజ్ఞము, 
ఆంధ) కాక్సర్యసహితము 
అషహ్ట్రైంగవ్భృ్భాదయము, సూత్ర త్‌ స్థానము 
డిటొ చికి త్నారల్బస్థానములు 
డిటొ ఇారీరని వానస్థాన ములం వజ 
డిటొ ఊ_త్తరస్థానము 
ఇలాజోల్‌ గుర్చాః యూ నానివైద్యము 
చరకనంహిర, స్మూకత్రస్థానము 
1» శారీర్క ఇంద్రియ, నిదాన, విమానస్థానములం ణి 
93 చికిత్నాసానము 
న్‌ సిడి-శల్పస్తానములు త 
చైైద్యచింతానుణి, ఆంధ) తాక్పగ్యనహిక్రము, ఇండునంపుటములం 1 
భృషబకల్పము, సాంథ) తాత్పర్యము 
టేకీయవై ద్యవిజ్ఞానము, తెనుగువచనను 


ణి 
& 0 ౦౦౦౦ 


| 
యని దం అదంఅంణబఅణదు 


థి 
టాక 
[పారు రలావాలటలార౦ర౦ ల౮౯లా 


భతి 148 ర్ను అ 


ఆ 
నదనీ గ్రవాము, ఆంధ) తాక్నర్యనహీకము పప శ 0 
సఘృుఠఠరంగము 93 99 1 రే 
చికిత్సాసారము స ఫల 2 8 
బనవరాజీయము 9 00 1 లు 0: 
ఇారుచర్య; భోజరాజకృకము, ఆంధ్ర వద్యలఘుటీకలతో ఫ్‌ 0 6 
రసరత్నా కరము, అంధ్ర, తాక్సర్యము ఏన 8 6 
వ ృనాయుర్వేదమ, తొత్నర్యసహిత ము 60 0 6 
కార్థధరకృక ర్రిక తి 80 sa 0 12 
నుశ్ర్రు తళారీరము $9 s¢9 టి 0 
ఇర్వామధిగుణశల్పకము, తాత్సర్యనహితము 3 0 
నూలికాచికిర్స జా! వరదప్పగనాయుడుగారిది ॥ అచ్చు. 
రన్నప్ర డీషిక ; జద్య్భకావ్యము, ఆంధ్రళా త్పర్యము 460 1 8. 
విమవైద్యచిం తామ ణి, తెనుగువచన ము 654 99 
మాధవనిదానము, ఆంధ) వ్యాఖ్యానము aa 6 0 
ను శ్రుశనంహిక, (ఛో) అన్ని భాగములు అచ్చు అగుచున్నమి. 
జ్యోతిష గృ ంథ ములు 
ఆస్ట వర్డు సొంధ్ల) తా క్పర్యము శక 0 8 
ఆజుషది (గక)సంవక్సరము లవం'చాంగను 1867-1927 ఆచ్చు 
అఆరూఢర త్నసిద్ధాంజనము + «ee [| 0 
శాలాన్ఫుకము, 'మేలంవ్రతి కల లి 8 
శృష్ణవాన్తుకొ న్రమా, అను చాన్తుసారనంగ నామా 00 1 0 
శీరళ్ళప్రశ్నను, సాంధ్రకాక్న్సర్యము ట్ట 0 4 
ఇ్లాలిళా సము, తెనుగు aa 0 8 
భన్నన్నమి, (వశ్నకా స్ర్రమా? ఈొక్చర్యనహి కము a 0 4 


. 2 వావిళ్ల రానుస్వామిశా స్త్రులుఅండ్‌ సన్స్‌ 
పోన్టుబాక్కు 1ఫ2. 202, ఎనొక్షశేడ్‌, మదరాసు 


